


№ 
рец. Наименование блюда Масса, г

Энерг. 
ценность, 

ккал      

35 Суп молочный с рисом 200,00 4,82 3,21 30,11 132,40 158,82 23,10 137,46 0,25 0,06 0,91 0,30
Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00

Масло сливочное 3,00 0,04 3,41 0,48 0,00 0,31 0,00 0,71 0,00 0,00 0,00 0,15
Сок осветленный 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00

Йогурт 115,00 4,33 2,01 11,98 60,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Зефир в шоколаде 30 2,34 3,84 8,25 85,2 0 0 0 0 0 0 0

ИТОГО 1 день : 16,51 12,95 83,53 515,53 171,12 27,66 158,91 1,20 0,13 3,24 0,45

27 Борщ с капустой и картофелем 200,00 1,45 12,85 21,20 184,30 35,50 21,00 42,56 0,95 0,04 8,23 0,00
9 Каша ячневая рассыпчатая 120,00 6,03 4,53 28,94 186,29 10,49 54,57 168,55 3,19 0,15 0,00 0,02
2 Люля 45,00 7,00 6,55 7,07 102,94 19,69 14,45 74,87 0,68 0,05 0,07 0,12

Сок осветленный 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00
Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00

Вафли 20,00 0,82 5,40 12,00 61,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО 1 день : 20,28 29,81 101,92 772,21 77,67 94,58 306,72 5,77 0,31 10,63 0,14

Завтрак

Обед

Витамины, мг Минер. вещества, мгПищевые вещества

Fe В1 С АБелки Жиры Углеводы Са Mg Р

1 день



№ 
рец. Наименование блюда Масса, г

Энерг. 
ценность, 

ккал      

42 Вареники со сметаной 120,00 9,16 8,70 14,10 231,00 187,50 16,87 170,38 0,31 0,23 0,16 0,25
Какао 200,00 4,50 3,79 24,50 132,87 113,00 0,00 0,00 0,90 0,04 1,20 0,00
Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00

Кексы 30,00 0,10 0,38 6,01 8,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Яблоко 93,00 0,47 0,47 11,70 37,44 11,70 0,00 11,70 2,34 0,04 12,87 0,00
Сметана 10,00 0,32 2,32 0,37 23,93 10,21 1,04 7,07 0,02 0,00 0,00 0,00

Кукуруза консервы 20,00 0,40 0,09 3,60 13,48 0,80 4,01 12,84 0,58 0,01 0,50 0,00
Масло сливочное 8,00 0,12 9,64 1,36 0,00 0,88 0,00 2,04 0,00 0,00 0,00 0,60

ИТОГО 1 день : 18,99 25,87 81,52 599,44 328,37 26,48 224,77 5,10 0,39 14,73 0,85

35 Суп молочный с рисом 200,00 4,82 3,21 30,11 132,40 158,82 23,10 137,46 0,25 0,06 0,91 0,30
Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00

7 Тефтели 45,00 7,78 7,21 7,85 114,38 21,88 16,0 6 83,19 0,75 0,05 0,08 0,14
9 Каша пшеничная рассыпчатая 120,00 5,28 4,58 7,89 170,88 13,31 37,87 107,54 1,24 0,14 0,00 0,16

Масло сливочное 2,00 0,03 2,41 0,34 0,00 0,22 0,00 0,51 0,00 0,00 0,00 0,15
Сок осветленный 195,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00

Кексы 30,00 0,10 0,38 6,01 8,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого на 1 день: 22,99 18,27 84,91 663,49 206,22 65,53 349,44 3,19 0,32 3,32 0,75

Обед

Завтрак

Пищевые вещества Минер. вещества, мг Витамины, мг 

Белки Жиры Углеводы Са

2 день

Mg Р Fe В1 С А



№ 
рец. Наименование блюда Масса, г

Энерг. 
ценность, 

ккал      

41 Рыбная котлета 45,00 12,48 10,08 16,49 140,40 46,89 53,79 214,61 0,86 0,09 3,02 0,01
39 Пюре картофельное 120,00 5,44 10,02 47,53 197,40 68,26 0,00 0,00 1,94 0,26 42,22 0,00

Хлеб 40,00 3,80 0,46 19,29 147,84 4,16 4,42 20,13 0,92 0,07 0,00 0,00
Масло сливочное 3,00 1,17 2,15 10,20 42,38 14,65 0,00 0,00 0,41 0,06 9,06 0,00
Сок осветленный 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00

Яблоко 100,00 0,53 0,53 12,46 37,40 12,46 0,00 11,68 2,80 0,02 13,24 0,00
Вафли 20,00 0,82 5,40 12,00 61,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО 1 день : 25,30 28,64 130,80 711,78 154,13 58,21 246,42 6,93 0,50 69,87 0,01

33 Суп картофельный с курицей 200,00 2,42 1,90 5,21 96,95 17,23 20,74 51,18 0,78 0,09 8,00 0,00
9 Каша гречневая 120,00 5,28 3,50 28,22 140,98 0,98 0,02 129,60 1,94 0,09 0,00 0,02

Масло сливочное 3,00 1,17 2,15 10,20 42,38 14,65 0,00 0,00 0,41 0,06 9,06 0,00
6 Сосиска 50,00 12,34 16,04 8,72 159,96 14,52 12,10 96,20 1,09 0,02 0,00 0,00

Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00
Сок осветленный 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00

Кексы 30,00 0,10 0,38 6,01 8,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого на 1 день: 26,29 24,45 91,07 686,10 59,37 37,42 297,72 5,17 0,33 19,39 0,02

Обед

Завтрак

Пищевые вещества Минер. вещества, мг Витамины, мг 

Белки Жиры Углеводы Са

3 день

Mg Р Fe В1 С А



№ 
рец. Наименование блюда Масса, г

Энерг. 
ценность, 

ккал      

42 Вареники со сметаной 120,00 9,16 8,70 14,10 231,00 187,50 16,87 170,38 0,31 0,23 0,16 0,25
Сметана 10,00 0,32 2,32 0,37 23,93 10,21 1,04 7,07 0,02 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 15,00 0,21 19,11 2,69 0,00 1,74 0,00 3,99 0,00 0,00 0,00 1,05
Хлеб с сливочным маслом 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00

Какао 200,00 4,50 3,79 24,50 132,87 113,00 0,00 0,00 0,90 0,04 1,20 0,00
Яблоко 100,00 0,53 0,53 12,46 37,40 12,46 0,00 11,68 2,80 0,02 13,24 0,00
Кексы 30 0,1 0,38 6,01 8,4 0 0 0 0 0 0 0

ИТОГО 1 день : 18,74 35,31 80,01 585,92 329,19 22,47 213,86 4,98 0,36 14,60 1,30

36 Суп харчо с курицей 200,00 6,89 1,9 6,58 85,79 20,17 24,89 0,00 1,13 0,12 6,43 0,00
9 Каша кукурузная  120,00 5,30 4,60 7,93 148,02 13,38 38,06 108,08 1,25 0,13 0,00 16,88
1 Котлета куриная 45,00 12,15 10,15 10,44 108,00 21,85 27,68 39,60 0,97 0,05 5,63 0,00

23 Кукуруза 28,00 0,59 0,13 5,30 19,82 1,17 5,90 18,88 0,85 0,02 0,74 0,00
Сок осветленный 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00

Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00
Масло сливочное 3,00 0,05 3,83 0,54 0,00 0,35 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,21

Итого на 1 день: 29,96 21,09 63,50 599,06 68,91 101,09 188,10 5,15 0,39 15,13 17,09

Обед

Завтрак

Пищевые вещества Минер. вещества, мг Витамины, мг 

Белки Жиры Углеводы Са

4 день

Mg Р Fe В1 С А



№ 
рец.

Наименование блюда Масса, г
Энерг. 

ценность, 
ккал      

9 Каша кукурузная 100,00 4,42 3,83 10,86 76,38 11,15 31,72 90,07 1,04 0,11 0,00 0,14
1 Котлета куриная 45,00 12,15 10,15 10,44 108,00 21,85 27,68 39,60 0,97 0,05 5,63 0,00

Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00
Масло сливочное 5,00 0,08 6,38 0,90 0,00 0,58 0,00 1,33 0,00 0,00 0,00 0,35

 Яйцо вареное 40,00 5,08 4,60 0,28 63,00 22,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00
Сок осветленный 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00
Зефир в шоколаде 30,00 2,34 3,84 8,25 85,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО 1 день : 29,05 29,28 63,44 570,01 67,57 63,96 151,74 3,96 0,23 7,96 0,49

33 Суп с макаронами и курицей 200,00 2,91 2,29 21,02 116,39 19,68 21,60 53,30 0,87 0,09 6,60 0,00
9 Каша пшеничная рассыпчатая  с маслом 150,00 6,60 0,38 35,27 176,22 1,22 0,03 162,00 2,43 0,11 0,00 0,02

Масло сливочное 2,00 0,03 3,22 0,45 0,00 0,29 0,00 0,67 0,00 0,00 0,00 0,18
1 Котлета куриная 45,00 12,15 10,15 10,44 108,00 21,85 27,68 39,60 0,97 0,05 5,63 0,00

Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00
Сок осветленный 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00

Кексы 30,00 0,10 0,38 6,01 8,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого на 1 день: 26,77 16,90 105,90 646,44 55,03 53,87 276,31 5,22 0,32 14,56 0,20

Обед

Завтрак

Пищевые вещества Минер. вещества, мг Витамины, мг 

Белки Жиры Углеводы Са

5 день

Mg Р Fe В1 С А



№ 
рец. Наименование блюда Масса, г

Энерг. 
ценность, 

ккал      

3 Каша гречневая с куринной котлетой 100,00 9,08 2,11 7,13 133,61 84,51 14,43 192,77 2,18 0,07 0,19 0,15
Масло сливочное 5,00 0,08 6,38 0,90 0,00 0,58 0,00 1,33 0,00 0,00 0,00 0,35

6 Куриная котлета 45,00 9,18 11,93 6,49 118,98 10,80 9,00 71,55 0,81 0,02 0,00 0,00
Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00
Какао 200,00 4,50 3,79 24,50 132,87 113,00 0,00 0,00 0,90 0,04 1,20 0,00

Яблоко 109,00 0,59 0,59 13,98 41,94 13,98 0,00 13,10 3,15 0,03 14,86 0,00
Зефир в шоколаде 30,00 2,34 3,84 8,25 85,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО 1 день : 29,69 29,12 81,13 664,92 227,15 27,99 299,49 7,99 0,23 16,25 0,50

35 Суп молочный с макаронами 200,00 8,53 9,59 29,3 268,47 213,12 40,63 205,52 0,61 1,06 1,22 0,38
42 Вареники 120,00 9,16 8,70 14,10 231,00 187,50 16,87 170,38 0,31 0,23 0,16 0,25

Масло сливочное 3,00 0,04 3,41 0,48 0,00 0,31 0,00 0,71 0,00 0,00 0,00 0,15
Сок осветленный 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00

Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00
Кексы 30,00 0,10 0,38 6,01 8,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сметана 10,00 0,32 2,32 0,37 23,93 10,21 1,04 7,07 0,02 0,00 0,00 0,00

Итого на 1 день: 23,13 24,88 82,97 769,23 423,13 63,10 404,42 1,89 1,36 3,71 0,78

Обед

Завтрак

Пищевые вещества Минер. вещества, мг Витамины, мг 

Белки Жиры Углеводы Са

6 день

Mg Р Fe В1 С А



№ 
рец. Наименование блюда Масса, г

Энерг. 
ценность, 

ккал      

9 Каша ячневая 112,00 6,69 5,03 32,07 110,43 11,62 60,48 186,82 3,54 0,15 0,00 0,03
 Масло сливочное 11,00 0,16 14,33 2,02 0,00 1,31 0,00 2,99 0,00 0,00 0,00 0,79
7 Тефтели 40,00 7,00 6,49 7,07 102,94 19,69 0,00 74,87 0,68 0,05 0,07 0,13

22 Салат из зеленого горошка 24,00 2,02 1,62 10,78 56,85 14,58 14,14 40,77 0,46 0,07 7,48 0,46
Какао 200,00 4,50 3,79 24,50 132,87 113,00 0,00 0,00 0,90 0,04 1,20 0,00
Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00

Кексы 30,00 0,10 0,38 6,01 8,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО 1 день : 24,39 32,12 102,33 563,81 164,48 79,18 326,19 6,53 0,38 8,75 1,41

Обед
29 Суп гороховый с курицей 220,00 3,19 3,24 8,86 120,50 30,46 28,20 69,74 1,62 0,18 4,65 0,00
10 Макароны с маслом 125,00 5,52 4,52 26,45 132,50 4,86 21,11 37,17 1,11 0,06 0,00 0,20
 Масло сливочное 3,00 0,04 3,41 0,48 0,00 0,31 0,00 0,71 0,00 0,00 0,00 0,15
2 Котлета говяжья 45,00 7,00 5,20 7,07 102,94 19,69 14,45 74,87 0,68 0,05 0,07 0,12

Сок осветленный 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00
Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00

Печенье 16,00 1,10 0,75 10,00 20,65 0 0 0 0 0 0 0

Итого на 1 день: 21,83 17,60 85,57 614,02 67,31 68,32 203,23 4,36 0,36 7,05 0,47

Завтрак

Пищевые вещества Минер. вещества, мг Витамины, мг 

Белки Жиры Углеводы Са

7 день

Mg Р Fe В1 С А



№ 
рец.

Наименование блюда Масса, г
Энерг. 

ценность, 
ккал      

3 Омлет натуральный 100,00 9,08 2,11 7,13 133,61 84,51 14,43 192,77 2,18 0,07 0,19 0,15
6 Сосиска 50,00 10,20 13,25 7,21 132,20 12,00 10,00 79,50 0,90 0,02 0,00 0,00

Масло сливочное 2,00 0,03 2,77 0,39 0,00 0,25 0,00 0,58 0,00 0,00 0,00 0,14
Кексы 30,00 0,10 0,38 6,01 8,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00

Сок осветленный 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00
Яблоко 90,00 0,47 0,47 11,70 37,44 11,70 0,00 11,70 2,34 0,04 12,87 0,00

ИТОГО 1 день : 24,86 19,46 65,15 549,08 120,45 28,99 305,29 6,37 0,20 15,39 0,29

31 Суп картофельный с макаронами 220,00 2,91 8,3 21,02 229,54 17,82 0,00 0,00 0,90 0,12 17,37 0,00
15 Рис рыссыпчатый 91,00 3,56 2,62 13,59 113,16 57,22 46,83 159,36 1,46 0,24 0,00 0,06
7 Сосиска 50,00 10,20 13,25 7,21 132,20 12,00 10,00 79,50 0,90 0,02 0,00 0,00

Йогурт 115,00 4,33 2,01 11,98 60,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00

Чай с сахаром 200,00 0,00 0,00 13,45 28,00 11,00 0,00 0,00 0,70 0,00 0,00 0,00
Печенье 16,00 1,10 0,75 10,00 20,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого на 1 день: 26,02 27,41 97,13 736,37 102,32 61,39 259,60 4,91 0,45 17,37 0,06

Обед

Завтрак

Пищевые вещества Минер. вещества, мг Витамины, мг 

Белки Жиры Углеводы Са

8 день

Mg Р Fe В1 С А



№ 
рец. Наименование блюда Масса, г

Энерг. 
ценность, 

ккал      

10 Макароны с маслом 125,00 5,52 4,52 26,45 132,50 4,86 21,11 37,17 1,11 0,06 0,00 0,20
6 Куриная котлета 45,00 9,18 11,93 6,49 118,98 10,80 9,00 71,55 0,81 0,02 0,00 0,00

Масло сливочное 4,00 0,04 5,40 0,76 0,00 0,48 0,00 1,12 0,00 0,00 0,00 0,28
Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00
Какао 200,00 4,50 3,79 24,50 132,87 113,00 0,00 0,00 0,90 0,04 1,20 0,00
Кексы 30,00 0,10 0,38 6,01 8,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Яблоко 95,00 0,47 0,47 11,70 37,44 11,70 0,00 11,70 2,34 0,04 12,87 0,00
Печенье 16,00 1,10 0,75 10,00 20,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО 1 день : 24,83 27,72 105,79 603,16 145,12 34,67 142,28 6,11 0,23 14,07 0,48

29 Суп гороховый с курицей 220,00 3,19 3,24 8,86 120,50 30,46 28,20 69,74 1,62 0,18 4,65 0,00

11 Макароны 100,00 3,74 3,06 17,91 89,74 3,29 14,30 25,17 0,75 0,04 0,00 0,13
6 Сосиска 50,00 12,34 16,04 8,72 159,96 14,52 12,10 96,20 1,09 0,02 0,00 0,00

Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00
Яблоко 100,00 0,53 0,53 12,46 37,40 12,46 0,00 11,68 2,80 0,02 13,24 0,00

Сок осветленый 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00
Масло сливочное 4 0,04 5,4 0,76 0 0,48 0 1,12 0 0 0 0,28

Итого на 1 день: 24,82 28,75 81,42 645,03 73,20 59,16 224,65 7,21 0,33 20,22 0,41

Обед

Завтрак

Пищевые вещества Минер. вещества, мг Витамины, мг 

Белки Жиры Углеводы Са

9 день

Mg Р Fe В1 С А



№ 
рец.

Наименование блюда Масса, 
г

Энерг. 
ценность, 

ккал      

14 Каша рисовая молочная 204,00 32,93 32,78 59,30 444,77 73,24 0,08 39,30 4,42 0,30 2,61 0,00
Масло сливочное 5,00 0,08 6,38 0,90 0,00 0,58 0,00 1,33 0,00 0,00 0,00 0,35
Сок осветленный 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00

Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00
Кексы 30,00 0,10 0,38 6,01 8,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Яблоко 100,00 0,53 0,53 12,46 37,40 12,46 0,00 11,68 2,80 0,02 13,24 0,00

Яйцо отварное 40,00 5,08 4,60 0,28 63,00 22,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО 1 день : 43,70 45,15 111,66 791,00 120,27 4,64 73,05 9,17 0,39 18,18 0,35

40 Суп фасолевый с курицей 250,00 6,32 0,80 27,58 135,85 63,94 37,88 141,22 2,63 0,25 17,82 0,00
Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00

Сок осветленный 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00
42 Вареники 120,00 9,16 8,70 14,10 231,00 187,50 16,87 170,38 0,31 0,23 0,16 0,25

Сметана 10,00 0,32 2,32 0,37 23,93 10,21 1,04 7,07 0,02 0,00 0,00 0,00
Кексы 30,00 0,10 0,38 6,01 8,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого на 1 день: 20,88 12,68 80,77 636,61 273,64 60,35 339,41 3,91 0,55 20,31 0,25

Обед

Завтрак

Пищевые вещества Минер. вещества, мг Витамины, мг 

Белки Жиры Углеводы Са

10 день

Mg Р Fe В1 С А



№ 
рец. Наименование блюда Масса, г

Энерг. 
ценность, 

ккал      

9 Каша пшеничная 100,00 4,42 2,93 17,78 105,19 0,82 0,02 108,54 1,63 0,07 0,00 0,01
Масло сливочное 3,00 1,17 2,15 10,20 42,38 14,65 0,00 0,00 0,41 0,06 9,06 0,00

2 Котлета говяжья 45,00 7,00 5,20 7,07 102,94 19,69 14,45 74,87 0,68 0,05 0,07 1,30
Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00
Какао 200,00 4,50 3,79 24,50 132,87 113,00 0,00 0,00 0,90 0,04 1,20 0,00

Кукуруза консервы 20,00 0,40 0,09 3,60 13,48 0,80 4,01 12,84 0,58 0,01 0,50 0,00
Пряники 45 15,24 1 21 34,45 0 0 0 0 0 0 0

Зефир в шоколаде 30,00 2,34 3,84 8,25 85,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО 1 день : 38,99 19,48 112,28 668,83 153,24 23,04 216,99 5,15 0,30 10,83 1,31

31 Суп картофельный с макаронами 220,00 2,91 8,3 21,02 229,54 17,82 0,00 0,00 0,90 0,12 17,37 0,00
39 Пюре картофельное 120,00 5,44 10,02 47,53 197,40 68,26 0,00 0,00 1,94 0,26 42,22 0,00
41 Рыбная котлета 45,00 12,48 10,08 16,49 140,40 46,89 53,79 214,61 0,86 0,09 3,02 0,01

Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00
20 Чай с сахаром 200,00 0,00 0,00 16,21 35,00 11,00 0,00 0,00 0,70 0,00 0,00 0,00

Печенье 32,00 2,19 1,50 20,00 41,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Яблоки 95,00 0,47 0,47 11,70 37,44 11,70 0,00 11,70 2,34 0,04 12,87 0,00

Итого на 1 день: 27,41 30,85 152,83 833,40 159,95 58,35 247,05 7,69 0,58 75,48 0,01

Пищевые вещества Минер. вещества, мг Витамины, мг 

Белки Жиры Углеводы Са

Обед

11 день

Mg Р Fe В1 С А

Завтрак



№ 
рец. Наименование блюда Масса, г

Энерг. 
ценность, 

ккал      

2 Биточек куриный 45,00 12,15 10,15 10,62 108,00 21,85 27,68 39,60 0,97 0,05 5,63 0,00
11 Макароны 100,00 3,74 3,06 17,91 89,74 3,29 14,30 25,17 0,75 0,04 0,00 0,13

Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00
Сок осветленный 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00

Кексы 30,00 0,10 0,38 6,01 8,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22 Салат из зеленого горошка 24,00 2,02 1,62 10,78 56,85 14,58 14,14 40,77 0,46 0,07 7,48 0,46

Масло сливочное 4,00 0,04 5,40 0,76 0,00 0,48 0,00 1,12 0,00 0,00 0,00 0,28
Зефир в шоколаде 30,00 2,34 3,84 8,25 85,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО 1 день : 25,37 24,93 87,04 585,62 52,19 60,68 127,40 3,13 0,23 15,44 0,87

4 Плов с курицей 150,00 17,30 15,84 17,70 283,45 0,08 10,10 0,23 4,38 36,60 36,00 0,15
36 Суп харчо с курицей 200,00 6,89 1,90 6,58 85,79 20,17 24,89 0,00 1,13 0,12 6,43 0,00

Хлеб 40,00 3,92 0,48 19,88 152,32 4,28 4,56 20,74 0,95 0,07 0,00 0,00
Сок осветленный 200,00 1,06 0,00 12,83 85,11 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 0,00

Кексы 30,00 0,10 0,38 6,01 8,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Огурцы маринованные 21,00 1,82 1,46 9,70 51,17 13,12 12,73 36,69 0,41 0,06 6,73 0,41

Итого на 1 день: 31,09 20,06 72,70 666,24 45,36 52,28 57,66 6,87 36,85 51,49 0,56

Пищевые вещества Минер. вещества, мг Витамины, мг 

Белки Жиры Углеводы А

12 день
Завтрак

Обед

Са Mg Р Fe В1 С
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