ИНСТРУКЦИИ ПО  ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ РАБОТНИКОВ ШКОЛ

РАЗРАБОТКА

 И УТВЕРЖДЕНИЕ   ИНСТРУКЦИЙ
ПО ОХРАНЕ ТРУДА В УЧРЕЖДЕНИИ.

Настоящие "Рекомендации о порядке разработки и утверждения инструкций по охране труда в учреждениях разработаны на основании "Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда", утвержденных постановлением Министерства труда и социального развития РФ от 06.04.2001 г. N 30.
и устанавливают требования к построению, содержанию, оформлению и обозначению инструкций по охране труда, а также порядок их проверки, пересмотра, хранения и обеспечения ими работников.


1. Общие требования


1.1. Инструкции по охране труда являются нормативными документами, устанавливающими требования безопасности и труда к конкретной выполняемой работе, знание и соблюдение которых обеспечивает безопасность труда в процессе выполнения работы исполнителем.
1.2. Инструкция по охране труда для работника разрабатывается исходя из его профессии или вида выполняемой работы.
1.3. Инструкции по охране труда должны быть разработаны и утверждены до ввода в эксплуатацию нового оборудования (аппаратуры).
1.4. Уровень требований безопасности труда в инструкциях не может быть ниже, чем он установлен по сходным позициям в Правилах устройства и безопасной эксплуатации, СниПах, СанПиНах и Гостах системы стандартов безопасности труда.
1.5. Инструкции по охране труда являются обязательными регламентирующими документами для руководителей и работников
1.6. Постоянный контроль за выполнением требований инструкций работниками возлагается на руководителей  учреждений.
1.8. Инструкции по охране труда должны быть отпечатаны  четким шрифтом, без помарок и исправлений на белой бумаге форматом А4 (210х297) через полтора интервала.


2. Порядок разработки, пересмотра, согласования
и утверждения инструкций по охране труда


2.1. Инструкции по охране труда для работников разрабатывают руководители соответствующих структурных подразделений. Инструкции после согласования с профсоюзным или иным уполномоченным работниками представительным органом утверждаются приказом руководителя.
2.2. Руководитель учреждения осуществляет контроль за своевременной разработкой, проверкой, пересмотром и утверждением инструкций по охране труда для работников, оказывает методическую помощь разработчиками.
2.3. Для вводимых в действие новых и реконструированных производств допускается разработка временных инструкций по охране труда для работников. Они разрабатываются на срок до приемки укачанных производств в эксплуатацию.
2.4. Пересмотр инструкций должен производиться не реже одного раза в 3 года. 
Инструкции по охране труда для работников досрочно пересматриваются:
а) при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;
б) при изменении условий труда работников;
в) при внедрении новой техники и технологии;
г) по результатам анализа материалов расследования аварии, несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;
д) по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов Федеральных надзоров России.
2.6. У руководителя  учреждения должен храниться комплект действующих в ОУ инструкций по охране труда для работников учреждения, а также перечень этих инструкций.
2.7. Местонахождение инструкций по охране труда для работников определяет руководитель учреждения с учетом обеспечения доступности и удобства ознакомления с ними.

 Инструкции по охране труда для работников могут быть выданы им на руки (под расписку в журнале учета инструктажа) для изучения при первичном инструктаже, либо вывешены на рабочих местах.
2.8. Учет инструкций по охране труда для работников осуществляет лицо, назначенное руководителем учреждения. 


3. Построение, содержание и изложение инструкций
по охране труда


3.1. Каждой инструкции должно быть присвоено наименование. 

В наименовании следует кратко указать для какой профессии или вида работ она предназначается.

3.2. Инструкция должна содержать следующие разделы:
- общие требования безопасности;
- требования безопасности перед началом работы;
- требования безопасности во время работы;
- требования безопасности в аварийных ситуациях;
- требования безопасности по окончании работы;
3.3. Раздел "Общие требования безопасности" должен содержать следующие сведения:
- условия допуска работников к самостоятельной работе по соответствующей профессии или к выполнению соответствующего вида работ                                                   
- указания о необходимости соблюдения правил внутреннего трудового распорядка;
- требования по выполнению режима труда и отдыха;
- перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут воздействовать на работника в процессе работы;
- перечень спец. одежды, спец. обуви и других средств индивидуальной защиты, выдаваемых в соответствии с установленными нормами, с указанием обозначений государственных, отраслевых стандартов или технических условий на них;
- требования по обеспечению пожароопасности и взрывобезопасности;
- порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента;
- указание об оказании первой (доврачебной) помощи;
- правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при выполнении работы.
3.4. В раздел "Требования безопасности перед началом работы" следует включать:
- порядок подготовки рабочего места, средств индивидуальной защиты;
- порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, вентиляции, местного освещения и т.п.;
- требования производственной санитарии.
3.5. В разделе "Требования безопасности во время работы" необходимо предусматривать:
- указания по безопасному содержанию рабочего места;
- действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций, несчастных случаев или травмирования;
- требования, предъявляемые к использованию средств индивидуальной защиты работников.
3.6. В разделе "Требования безопасности в аварийных ситуациях" рекомендуется излагать:
- прогноз основных возможных аварийных ситуаций и причины, их вызывающие;
- действия работников при возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к нежелательным последствиям:
- порядок эвакуации сотрудников, пациентов;
- действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении и внезапном заболевании;
- средства и способы пожаротушения, номер телефона пожарной части;
- порядок извещения администрации.
3.7. Раздел "Требования безопасности по окончании работы" должен содержать:
- порядок безопасного отключения, остановки,  механизмов и аппарату;
- порядок уборки помещения;

- требования к соблюдению личной гигиены и производственной санитарии;
- порядок извещения руководителя о недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы.
3.8. Тексты разделов 3.4.; 3.5.; 3.6.; 3.7. должны быть изложены в повелительном наклонении единственного числа.
Пример: должен проверить, обязан отключить и т.п. ("строго", "безусловно" и т.п.), т.к. все требования инструкции должны выполняться работниками в равной степени

.
 4. Порядок оформления инструкций 

4.1. На титульном листе в верхнем правом углу: "Утверждаю" Руководитель учреждения,  подпись, дата. В левом верхнем углу: "Согласовано". Председатель профкома или иного уполномоченного работниками органа, подпись, дата согласования.
4.2. Все, вводимые в действие инструкции, должны быть зарегистрированы в специальном журнале у ответственного лица по охране труда с присвоением инструкции порядкового обозначения.
4.3. Инструкция по охране труда вступает в действие со дня ее утверждения, если срок не оговорен специальным приказом.
4.4. До истечения срока действия инструкция должна быть пересмотрена и заново утверждена.
Если в течение срока действия инструкции по охране труда для работника условия его труда не изменились, то приказом по учреждению ее действие продлевается на следующий срок, о чем делается запись на первой странице инструкции. Ставятся дата, штамп "Пересмотрено" и подпись лица, ответственного за пересмотр инструкции, приводятся наименование его должности и расшифровка подписи, указывается срок продления инструкции.

 Каждая Инструкция должна иметь следующий вид:

               Полное наименование образовательного учреждения

                                      ИНСТРУКЦИЯ  № …………

по охране труда для________________________________

              Содержание Инструкции

 В конце указывается,  кем разработана данная инструкция, 

 и ознакомление с инструкцией работника

Составляется перечень (реестр) действующих Инструкций, оформить Журнал регистрации инструкций.

	№

п/п
	Дата учета
	Наименование инструкции
	Дата утверждения инструкции
	№

Инструкции
	Плановый срок проверки

Инструкции
	Должность, Ф.И.О. лица, производившего учет
	Подпись лица, производивше

го учет

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8


               Инструкции должны быть выданы работникам на руки для использования в работе и сделана соответствующая запись в Журнале учета выдачи инструкций по охране труда для работников

	№

п/п
	Дата выдачи Инструкций
	№

Инструк

ций
	Наимено

вание 

Инструк

ций
	Кол-во

выданных

экземпляров
	Должность,

Ф.И.О.

Получателя
	Подпись

получателя 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	«Согласовано»

Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         
	«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
01.09.2018г.




ДОЛЖНОСТНАЯ ИНСТРУКЦИЯ ИНЖЕНЕРА ПО ОХРАНЕ ТРУДА
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящая должностная инструкция определяет функциональные обязанности, права и ответственность Инженера по охране труда.

1.2. Инженер по охране труда назначается на должность и освобождается от должности в установленном действующим трудовым законодательством порядке приказом директора предприятия.

1.3. Инженер по охране труда подчиняется непосредственно __________________________.

1.4. На должность Инженера по охране труда назначается лицо, имеющее:

(образование, стаж работы…………….)

1.5. Инженер по охране труда должен знать:

- законодательные и нормативные правовые акты, методические материалы по вопросам охраны труда;

- основные технологические процессы производства продукции предприятия;

- методы изучения условий труда на рабочих местах;

- организацию работы по охране труда;

- систему стандартов безопасности труда;

- психофизиологические требования к работникам, исходя из категории тяжести работ, ограничения применения труда женщин, подростков, рабочих, переведенных на легкий труд;

- правила и средства контроля соответствия технического состояния оборудования требованиям безопасного ведения работ;

- методы и формы пропаганды и информации по охране труда;

- порядок и сроки составления отчетности о выполнении мероприятий по охране труда;

- основы экономики, организации производства, труда и управления;

- основы трудового законодательства.

1.6. В период временного отсутствия Инженера по охране труда его обязанности возлагаются на ___________________________.

2. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
2.1. Функциональные обязанности Инженера по охране труда определены на основе и в объеме квалификационной характеристики по должности Инженера по охране труда и могут быть дополнены, уточнены при подготовке должностной инструкции исходя из конкретных обстоятельств.

2.2. Инженер по охране труда:

2.2.1. Осуществляет контроль за соблюдением в подразделениях предприятия законодательных и иных нормативных правовых актов по охране труда, за предоставлением работникам установленных льгот и компенсаций по условиям труда.

2.2.2. Изучает условия труда на рабочих местах, подготавливает и вносит предложения о разработке и внедрении более совершенных конструкций оградительной техники, предохранительных и блокировочных устройств, других средств защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов.

2.2.3. Участвует в проведении проверок, обследований технического состояния зданий, сооружений, оборудования, машин и механизмов, эффективности работы вентиляционных систем, состояния санитарно-технических устройств, санитарно-бытовых помещений, средств коллективной и индивидуальной защиты работников, определении их соответствия требованиям нормативных правовых актов по охране труда и при выявлении нарушений, которые создают угрозу жизни и здоровью работников или могут привести к аварии, принимает меры по прекращению эксплуатации машин, оборудования и производства работ в цехах, на участках, на рабочих местах.

2.2.4. Совместно с другими подразделениями предприятия проводит работу по аттестации и сертификации рабочих мест и производственного оборудования на соответствие требованиям охраны труда.

2.2.5. Участвует в разработке мероприятий по предупреждению профессиональных заболеваний и несчастных случаев на производстве, по улучшению условий труда и доведению их до требований нормативных правовых актов по охране труда, а также оказывает организационную помощь по выполнению разработанных мероприятий.

2.2.6. Контролирует своевременность проведения соответствующими службами необходимых испытаний и технических освидетельствований состояния оборудования, машин и механизмов, соблюдение графиков замеров параметров опасных и вредных производственных факторов, выполнение предписаний органов государственного надзора и контроля за соблюдением действующих норм, правил и инструкций по охране труда, стандартов безопасности труда в процессе производства, а также в проектах новых и реконструируемых производственных объектов, участвует в приемке их в эксплуатацию.

2.2.7. Участвует в рассмотрении вопроса о возмещении работодателем вреда, причиненного работникам увечьем, профессиональным заболеванием или другим повреждением здоровья, связанным с выполнением ими трудовых обязанностей.

2.2.8. Оказывает подразделениям предприятия методическую помощь в составлении списков профессий и должностей, в соответствии с которыми работники должны проходить обязательные медицинские осмотры, а также списков профессий и должностей, в соответствии с которыми, на основании действующего законодательства, работникам предоставляются компенсации и льготы за тяжелые, вредные или опасные условия труда; при разработке и пересмотре инструкций по охране труда, стандартов предприятия системы стандартов безопасности труда; по организации инструктажа, обучения и проверки знаний работников по охране труда.

2.2.9. Проводит вводные инструктажи по охране труда со всеми вновь принимаемыми на работу, командированными, учащимися и студентами, прибывшими на производственное обучение или практику.

2.2.10. Участвует в составлении раздела "Охрана труда" коллективного договора, в расследовании случаев производственного травматизма, профессиональных и производственно-обусловленных заболеваний, изучает их причины, анализирует эффективность проводимых мероприятий по их предупреждению.

2.2.11. Осуществляет контроль за организацией хранения, выдачи, стирки, химической чистки, сушки, , обезжиривания и ремонта специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты, состоянием предохранительных приспособлений и защитных устройств, а также правильным расходованием в подразделениях предприятия средств, выделенных на выполнение мероприятий по охране труда. Составляет отчетность по охране труда по установленным формам и в соответствующие сроки.

3. ПРАВА
3.1 Инженер по охране труда имеет право:

3.1.1. Контролировать соблюдение требований по охране труда в подразделениях предприятия.

3.1.2. Проводить обследование и проверки технического состояния зданий, сооружений, оборудования, машин и механизмов, вентиляционных систем и т.д. для определения их соответствия установленным нормам и требованиям техники безопасности.

3.1.3. Проводить совместно с другими подразделениями аттестацию рабочих мест и производственного оборудования на соответствие нормам охраны труда.

3.1.4. Принимать участие в разработке предложений и мероприятий, направленных на улучшение охраны труда.

4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
4.1. Инженер по охране труда несет ответственность за:

4.1.1. Невыполнение своих функциональных обязанностей.

4.1.2. Недостоверную информацию о состоянии выполнения полученных заданий и поручений, нарушение сроков их исполнения.

4.1.3. Невыполнение приказов, распоряжений директора предприятия, поручений и заданий начальника отдела.

4.1.4. Нарушение Правил внутреннего трудового распорядка, правил противопожарной безопасности и техники безопасности, установленных на предприятии.

5. УСЛОВИЯ РАБОТЫ
5.1. Режим работы Инженера по охране труда определяется в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка, установленными на предприятии.

5.2. В связи с производственной необходимостью Инженер по охране труда может направляться в служебные командировки (в т.ч. местного значения).

С инструкцией ознакомлен ___________________________________________
	«Согласовано»

Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         
	«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
01.09.2018г.




И Н С Т Р У К Ц И Я № 001
по охране труда при работе на фото​копировальных устройствах (ФКУ)

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ
1.1. К работе на фотокопировальном устройстве допускаются лица, прошедшие вводный инструктаж, инструктаж по противопожарной безопасно​сти, по охране труда на рабочем месте и обучение в объеме первой груп​пы по электробезопасности.
1.2. Выполняйте только ту работу, которая Вам поручена руководи​телем.

1.3. Опасными и вредными производственными факторами при работе на ФКУ являются : электрический ток, тонер, сажа, ультрафиолетовое из​лучение, выделение газов - озона, селена, тепловое излучение, шум, не​достаточная освещенность рабочего места.
ТОНЕР - красящее вещество, состоящее из сажи, смешанной с напол​нителем или пластмассовым порошком, реагирующим на тепло, например, винилтолуэном или стиреном. Этот порошок притягивается к заряду на бу​маге и закрепляет изображение.
При работе на ФКУ тонер не должен попадать в воздух помещения. Это может происходить при заправке устройства тонером. Присутствие ви​нилтолуэна в воздухе вызывает раздражение глаз, воспаление слизистых оболочек. Винилтолуэн является тератогеном, т.е. он может повлиять на развитие плода в организме матери.

САЖА - может вызвать кожное заболевание аллергического  характера - дерматит, обладает канцерогенными свойствами. Может оказывать вред​ное воздействие на различные органы человека, если она попадает на ко​жу, в дыхательные пути или пищевод.

Если тонер попал на кожу, немедленно смойте его водой с мылом. Если тонер попал в глаза, нужно сразу же промыть глаза большим коли​чеством воды в течение 15 минут, по очереди приподнимая верхние и ниж​ние веки, и немедленно обратиться к врачу.

При работе на ФКУ ни в коем случае нельзя смачивать пальцы слю​ной и со свежими снятыми копиями. При постоянной работе на ФКУ лучше работать в перчатках или пользоваться напальчниками.

УЛЬТРАФИОЛЕТОВОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ дает мощная лампа, освещающая копируе​мые материалы, наряду с обычным, испускает ультрафиолетовое излучение. Короткие вспышки могут вызывать болезненные ощущения в глазах. Если интенсивность света достаточно велика и глаза подвергаются его воз​действию в течение продолжительного времени, можно получить ожог.

Первыми признаками ожога глаз является появление частых головных болей, покраснение и жжение в глазах. Поэтому работающим на ФКУ запре​щается поднимать крышку, прижимающую материалы и смотреть на источник света в устройстве.

ВЫДЕЛЕНИЕ ГАЗОВ:  СЕЛЕН - Фоточуствительный процесс происходит  с помощью барабана или пластины, покрытых слоем селена. Во время процес​са копирования, когда барабан или пластина заряжаются высоковольтным током, происходит выделение соединений селена в окружающий воздух. Хо​тя уровень содержания этих соединений в воздухе невелик и не представ​ляет опасности для здоровья, рекомендуется оборудовать помещение с ФКУ хорошей системой вентиляции. Симптомы отравления селеном проявляются в резком чесночном запахе в дыхании, а также от пота пострадавшего, у которого возникает раздражение дыхательных путей, пищевода и кожи.

ОЗОН - представляет более серьезную проблему. Считается, что уже при содержании озона равном О,1 промилле, появляется раздражение но​соглотки у большинства людей. Именно поэтому величина О,О5 промилле считается предельно допустимой в воздухе рабочей зоны при длительной работе в  помещении с таким содержанием озона.  Озон при концентрации около О,1 промилле легко распознать по запаху, похожему на запах хлор​ной извести. Основными мерами защиты от вредного воздействия озона яв​ляется эффективная вентиляция помещения.  Другие рабочие места в поме​щении должны располагаться на расстоянии не ближе 4 метров от устройс​тва. Неисправность в устройстве должны устранять только специалисты.
Воздействие озона на организм человека: порог распознания О,О1 промилле; неприятные ощущения, раздражение носоглотки - О,1; нарушение дыхания, приводящее к уменьшению потребления кислорода - О,1: возможна потеря сознания при О,3-1,5 промилле; головные боли, резкое раздражение дыхательных путей с возможным коматозным состоянием - 1,1; смертельная доза - 1,7 промилле. Длительное вдыхание озона может спровоцировать, ускорить или усугубить болезни дыхательных путей бактериального или вирусного происхождения. Он вызывает разрушение красных кровяных те​лец; совместно с двуокисью серы, которая содержится в загрязненном воздухе, нарушает функцию легких.
ШУМ - в зависимости от количества работающих одновременно ФКУ в рабочем помещении уровень шума может превышать ПДУ, который вызывает повышенную утомляемость, рассеянность.

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК - смотри ИОТ для персонала, которому надлежит иметь первую группу допуска по электробезопасности.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Проверить освещенность рабочего места, принять меры к ее нормализации.

2.2. Осмотреть и убедиться в исправности ФКУ, целостности элект​ропроводки, защитного заземления (зануления). В случае выявления неис​правности к работе не приступать. Сообщите об этом руководителю, пре​дупредите окружающих. К работе на оборудовании приступать лишь после устранения неполадок и разрешения руководителя.

2.3. Уберите с рабочего места все лишние предметы, материалы.

2.4. Проверить наличие и исправность необходимых ограждений, бло​кировок на технологическом и вспомогательном  оборудовании.

2.5. Приготовьте нужные материалы и инструмент и т.д. Кладите и крепите их так, чтобы исключить их падение на себя или окружающих.

2.6. Материалы располагайте так, чтобы в обращении с ними не тре​бовалось делать лишних движений, по правилу: с левой стороны то, что берете левой, с правой - что берете правой рукой.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Перед пуском в работу механизма, оборудования, станка пре​дупредите об этом окружающих.

3.2. Не приступайте к работе на электроприборе с влажными руками.

3.3. Не включайте копировальное устройство в неисправную розетку, периодически проверяйте не греется ли вилка, не нарушена ли целост​ность электрошнура.

3.4. Не устраняйте мелкие поломки (выемку застрявшей бумаги) при включенном устройстве.

3.5. Не оставляйте включенную в сеть машину без присмотра.

3.6. Не кладите на корпус устройства посторонние предметы.

3.7. При работе ищите устойчивое положение тела, по возможности, садитесь. Рабочая поза должна удобной (свободной, без напряжения). Си​денье стула устанавливайте по оптимальной высоте.

3.8. Не ешьте не пейте на рабочем месте. Делайте это в рабочие перерывы и в специально оборудованных комнатах приема пищи, столовых,

буфетах.

3.9. Курите  только  в специально отведенных и оборудованных  для этих целей местах.

3.10.В случае заболевания, ухудшения самочувствия, недомогания, получения травмы - немедленно сообщите руководителю.

3.11.В случае перевода с одного вида оборудования на другое не приступайте к работе без инструктажа и усвоения безопасных приемов ра​боты.

3.12.Заметив нарушение правил и инструкций по охране труда кем-либо, не оставайтесь к этому безучастными, предупредите нарушителя,

объясните допущенные ошибки и возможные последствия.

3.13.При прекращении подачи электроэнергии отключите оборудование.

4. ТРЕБОВАНИЯ В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ
4.1. При возникновении возгорания немедленно отключите оборудова​ние, обесточьте электросиловую сеть. Сообщите о возникшем пожаре руко​водству, всем окружающим и приступите к тушению очага возгорания всеми имеющимися средствами пожаротушения.

4.2. Если на металлических частях обнаружено напряжение (ощущение тока), оборван заземляющий провод - немедленно доложите о неисправ​ностях руководителю и без его указаний к работе не приступайте.

4.3. При несчастном случае необходимо в первую очередь освободить пострадавшего от травмирующего фактора.

4.4. Оказать пострадавшему первую доврачебную помощь в соответс​твии с требованиями и рекомендациями ИОТ N 1 по оказанию первой помощи.

4.5. Сообщите руководителю о произошедшем несчастном случае.

4.6. Сохраните на рабочем месте до начала работы комиссии по расследованию обстановку и состояние оборудования таким, каким оно бы​ло в момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окру​жающих и не приведет к аварии.

5. ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ РАБОТЫ.

5.1. Отключите электроприборы от электрической сети.

5.2. Уберите свое рабочее место, приведите его в порядок.

5.3. Накройте машину чехлом.

5.4. О выявленных в процессе работы недостатках сообщите руково​дителю. Сделайте соответствующую запись в вахтенном (ремонтном, пере​дачи смен) журнале.

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
6.1. За нарушение требований настоящей инструкции, виновные лица несут ответственность в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка. 
	«Согласовано»

Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         
	«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
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ИНСТРУКЦИЯ №002
по охране труда в группе продленного дня
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе в группе продленного дня допускаются воспитатели, руководители кружков, прошедшие  инструктаж по охране труда. 
1.2. К занятиям в группе продленного дня допускаются учащиеся,  зачисленные в ГПД приказом по ОУ.
1.3. На территории ОУ и в учебных кабинетах воспитатели, учителя, руководители кружков  должны соблюдать следующие правила: 
- выполнять свои должностные инструкции и правила внутреннего трудового распорядка;
- классные руководители сопровождают учащихся в группу продленного дня после окончания уроков;
- руководители кружков перед началом занятий забирают учащихся из кабинета ГПД, а после окончания этих занятий провожают их в кабинет ГПД либо до выхода из ОУ;
- воспитатель отпускает детей из ГПД в случае необходимости при наличии письменного заявления от родителей;
- в случае травмирования учеников педагог должен оказать первую медицинскую помощь пострадавшему и немедленно сообщить медицинскому персоналу ОУ, дежурному администратору о происшествии; 
1.4. Воспитатели, руководители кружков обязаны обеспечить безопасность детей в период работы в группе продленного дня.
1.5. При проведении занятий  возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:
- нарушения осанки, искривления позвоночника, развития близорукости при неправильном подборе размеров ученической мебели;
- нарушения остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета.
1.6.  Учащиеся группы продленного дня должны:
- при проведении занятий, посещении столовой, на прогулке соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха;
- выполнять требования воспитателя, касающиеся организации самоподготовки и дисциплины при любых видах деятельности;
- передвигаться по ОУ в сопровождении воспитателя организованно, парами, не выходя из строя;
- не выходить без разрешения из учебного кабинета, столовой, здания и территории ОУ, не покидать специально отведенное для прогулки место;
- быть внимательными к одноклассникам, избегать резких движений, способных причинить вред им и себе;
- не прикасаться к техническим и методическим средствам обучения;
- не входить в столовую в верхней одежде;
- перед началом работы группы продленного дня переодеваться в сменную одежду.
1.7. При проведении занятий, прогулок, посещении столовой соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить воспитателю, который информирует об этом администрацию, врача ОУ. 
1.9. В процессе занятий учащиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место.
1.10. С учащимися, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
1.11. Требования настоящей инструкции являются обязательными для всех воспитателей, руководителей кружков, учителей. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ
2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах  накаливания.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 
2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: расстояние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0,5–0,7 м, расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5–0,7 м, расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м, расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2,4–2,7 м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8,6 м, удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0м. 
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах18-20градусов.
2.6. Учащиеся должны:
- ознакомиться с планом работы на текущий день;
- перед посещением столовой вымыть руки и просушить их;
- перед прогулкой надеть удобную обувь и одежду, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде.
2.7. Классный руководитель должен предупредить воспитателя о причине отсутствия учащихся класса в группе продленного дня.
2.8. Воспитатель должен проверить явку и убедиться в готовности учащихся к работе в режиме группы продленного дня. 
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ
3.1. Во время самоподготовки учащихся посадить за рабочие столы, соответствующие их росту: 

мебель группы № 1 (оранжевая маркировка) – рост 100–115 см, мебель группы № 2 (фиолетовая маркировка) – рост 115–130 см, мебель группы № 3 (желтая маркировка) – рост 130–145 см, мебель группы № 4 (красная маркировка) – рост 145–160 см, мебель группы № 5 (зеленая маркировка) – рост свыше 175 см.
3.2. Учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами.

 Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами.

 Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонных к частым  ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон.

 Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.
3.3. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках высокие цветы.
3.4. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправными и иметь заземление или зануление.
3.5. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также проводиться очистка светильников не реже двух раз в год. Привлекать учащихся к этим работам, а также к оклейке окон запрещается.  
3.6. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители. 
3.7. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник.
3.8. Воспитатель ГПД должен:
- рассаживать детей в соответствии с медицинскими показаниями;
- обеспечить прогулку детей на открытом воздухе не менее 1 часа при благоприятных метеорологических условиях;
- во время принятия детьми пищи следить за правильным использованием детьми столовых приборов, поведением;
- контролировать длительность просмотра телепередач;
- обеспечить соблюдение режима (распорядка) дня в ГПД.
3.9. Учащиеся группы продленного дня должны:
- содержать свое рабочее место в чистоте и порядке, не закрывать проход между рядами сумками и портфелями;
- в свободное от самоподготовки время играть в игры, не представляющие опасности для здоровья окружающих;
- при возникновении конфликтных ситуаций обращаться к педагогу;
- бережно относиться к школьному имуществу, вовремя сообщать о его порче;
- аккуратно пользоваться санитарно-бытовыми помещениями и устройствами;
- соблюдать правила пожарной безопасности;
- после приема пищи в столовой организованно и аккуратно отнести посуду на специально отведенный стол;
- во время прогулки:
   - находиться в поле зрения воспитателя и не покидать отведенное для прогулки место без разрешения воспитателя;
   - не пробовать на вкус какие-либо растения и плоды;
   - не трогать руками опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растения и грибы;
   - не пить воду из непроверенных источников;
   - бережно относиться к окружающей природе.
 3.10. Учащимся запрещается приносить острые, колющие, режущие и другие опасные для жизни и безопасности предметы, химические вещества.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом воспитателю (учителю).
4.2. При возникновении пожара немедленно, не создавая паники, эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При порыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника.
4.4. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации гимназии, врачу, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.5. При возникновении нестандартной ситуации учащиеся должны сохранять спокойствие и неукоснительно выполнять указания воспитателей.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ
5.1. Воспитатель группы продленного дня должен:
- выключить все демонстрационные и электроосветительные приборы;
- закрыть окна и фрамуги;
- произвести уборку своего рабочего места;
- закрыть учебный кабинет и отметить это в журнале охраны ОУ;
- проводить детей до выхода из ОУ.
5.2. Учащиеся группы продленного дня должны:
- отправиться домой в сопровождении взрослых или самостоятельно, при наличии заявления от родителей;
- в случае если за детьми не пришли взрослые, учащиеся должны дожидаться их в здании ОУ под присмотром воспитателя
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Инструкция по охране труда

для учителя (преподавателя) образовательного учреждения

1.Общие требования безопасности

1.1. К работе в качестве учителя, преподавателя (далее - преподавателя) в образовательных учреждениях допускаются лица, имеющие специальное педагогическое образование, подтвержденное документом установленной формы (дипло​мом).

1.2. При поступление на работу в образовательное учреждение все работники  должны пройти предварительный медицинский осмотр, при последующей работе медосмотры проводятся периодически в сроки, установленные Минздравом России.

1.3. С преподавателем должны быть проведены инструктажи по охране труда: вводный (при поступлении на работу), первичный на рабочем месте, повторный (не реже одного раза в 6 месяцев).

1.4. В случае необходимости (разовое выполнение заданий, не связанных с основной работой) - целевой инструктаж, а при изменении условий труда и нормативных правовых актов по охране труда, а также при несчастном случае - внеплановый инструктаж.

1.5. Перед допуском к самостоятельной работе преподаватель должен быть проинструктирован:

 по пожарной безопасности, в объеме инструкции по пожарной безопасности в образовательном учреждении. Преподаватель должен знать порядок содержания всей территории учреждения, зданий и отдельных помещений (в т.ч. эвакуационных путей), мероприятия по пожарной безопасности при проведении образовательного процесса, массовых мероприятий и т.п. Не реже одного раза в полугодие должны проводиться практические тренировки по эвакуации людей из помещений при пожаре;

 по оказанию медицинской помощи в объеме инструкции по первой доврачебной помощи пострадавшим при несчастных случаях. Преподаватель должен иметь практические навыки оказания первой доврачебной помощи, знать местонахождение аптечки с медикаментами и перевязочным материалом. Аптечка должна находиться в местах, недоступных для обучающихся.

1.6. Если при проведении занятий преподаватель использует электрооборудование (приборы, приспособления, устройства, станки, ПЭВМ), он должен пройти соответствующее обучение  с последующей сдачей экзамена и присвоением квалификационной группы по электробезопасности не ниже III.

1.7. Преподаватель должен соблюдать установленный в образовательном учреждении режим труда и отдыха и требовать его соблюдения от обучающихся.

1.8. Преподаватель должен исключить нахождение в помещении для занятий любых предметов и растений (ядовитые, колючие), которые могут отрицательно сказаться на здоровье обучающихся.

1.9. При выполнении обязанностей на преподавателя действуют следующие опасные и вредные факторы:

 психофизиологическое напряжение;

 высокая концентрация внимания;

 электроопасность;

 пожароопасность;

 нарушение микроклиматических условий в учебном помещении;

 длительные статические нагрузки.

1.10. Если в учебном процессе на преподавателя действуют негативные факторы, воздействие которых можно уменьшить только за счет средств индивидуальной защиты, они должны быть выданы преподавателю в соответствии с нормативными правовыми актами по охране труда в зависимости от характера воздействия и вида отрицательно воздействующего фактора.

1.11. Преподаватель должен оперативно извещать руководителя образовательного учреждения или дежурного администратора обо всех недостатках в обеспечении учебного процесса, влияющих отрицательно на здоровье обучающихся, а также повышающих вероятность аварийной ситуации в образовательном учреждении.

1.12. Преподаватель может вносить предложения по улучшению и оздоровлению условий проведения  образовательного процесса для включения их в соглашение по охране труда.

1.13. Преподаватель должен немедленно сообщать руководителю образовательного учреждения о каждом несчастном случае с обучающимися и сотрудниками. При несчастных случаях первоочередные действия преподавателя должны быть направлены на оказание помощи пострадавшим и обеспечение безопасности обучающихся.

1.14. Преподаватель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время образовательного процесса.

1.15. Знание и выполнение требований инструкции является должностной обязанностью преподавателя, а их несоблюдение - нарушением трудовой дисциплины, что влечет за собой виды ответственности, установленные законодательством РФ (дисциплинарная, материальная, уголовная).

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. При необходимости использования средств индивидуальной защиты преподаватель перед началом работы должен одеть полагающиеся средства индивидуальной защиты.

2.2. Перед началом занятий в учебном помещении преподаватель должен проверить, как организованы рабочие места для обучающихся, а именно соответствие нормам по охране труда, правилам техники безопасности и производственной санитарии, а также возрастным особенностям обучающихся.

2.3. Преподаватель должен проверить расстановку мебели в кабинете и её укомплектованность с точки зрения своей безопасности и безопасности обучающихся при проведении образовательного процесса.

2.4. Перед допуском обучающихся в помещение для занятий преподаватель должен внешним осмотром проверить корпуса и крышки электрических выключателей и розеток на отсутствие сколов и трещин, а также оголенных контактов проводов.

2.5. При необходимости использования оборудования, инструментов, приспособлений индивидуального пользования преподаватель должен проверить их исправность, наличие защитных средств, отсутствие травмоопасных признаков.

2.6. Если во время занятий обучающиеся должны использовать средства индивидуальной защиты (санитарную одежду), преподаватель обязан проследить за обязательным и правильным использованием.

2.7. Перед началом занятий по новому курсу, а также в начале нового учебного года преподаватель должен провести с обучающимися инструктаж по охране труда при проведении занятий. При проведении любых занятий преподаватель должен активно пропагандировать правильное отношение к вопросам безопасности жизнедеятельности (правила дорожного движения, поведения в быту, в общественных местах и т.п.) и охраны труда.

2.8. Преподаватель должен ознакомить обучающихся с правилами эксплуатации используемого в учебном процессе оборудования, инструментов, приспособлений, обращая особое внимание на охрану труда.

2.9. При любых нарушениях по охране труда в помещении для занятий преподаватель не должен приступать к работе с обучающимися до устранения выявленных недостатков, угрожающих жизни и здоровью обучающихся.

2.10. Преподаватель должен оперативно поставить в известность руководителя или соответствующие должностное лицо образовательного учреждения о причинах отмены занятий в кабинете.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Преподаватель должен контролировать обстановку во время занятий и обеспечить безопасное проведение образовательного процесса.

3.2. Запрещается проведение занятий, выполнение общественно-полезных работ (мытье, уборка) в помещениях, не принятых в эксплуатацию в установленном порядке.

3.3. Во время занятий в помещении (кабинете) должна выполняться только та работа, которая предусмотрена расписанием и планом занятий.

3.4. Все виды дополнительных занятий могут проводиться только с ведома руководителя или соответствующего должностного лица образовательного учреждения. 

3.5. При проведении демонстрационных работ, лабораторных и практических занятий в помощь преподавателю должен быть назначен помощник (лаборант, ассистент, инженер). Функции помощника запрещается выполнять обучающемуся.

3.6. Преподавателю запрещается выполнять любые виды ремонтно-восстановительных работ на рабочем месте обучающегося или в помещении во время занятий. Ремонт должен выполнять специально подготовленный персонал учреждения (электромонтер, слесарь, электромеханик и др.).

3.7. При проведении занятий, во время которых возможно общее или местное загрязнение кожи обучающегося, преподаватель должен особенно тщательно соблюдать гигиену труда.

3.8. Если преподаватель или обучающийся во время занятий внезапно почувствовал себя нездоровым, преподавателем должны быть приняты экстренные меры:

 при нарушении здоровья обучающегося (головокружение, обморок, кровотечение из носа и др.) преподаватель должен оказать ему необходимую первую доврачебную помощь, вызвать медработника или проводить заболевшего в медпункт образовательного учреждения (лечебное учреждение);

 при внезапном ухудшении здоровья преподавателя поставить в известность через одного из обучающегося руководителя учреждения (или его представителя) о случившемся. Дальнейшие действия представителя администрации сводятся к оказанию помощи заболевшему преподавателю и руководству группой обучающихся в течение времени занятий.

3.9. Преподаватель должен применять меры дисциплинарного воздействия на обучающихся, которые сознательно нарушают правила безопасного поведения во время занятий.

3.10. Преподаватель должен доводить до сведения руководителя учреждения о всех недостатках в обеспечении охраны труда преподавателей и обучающихся, снижающих жизнедеятельность и работоспособность организма человека (заниженность освещенности, несоответствие пускорегулирующей аппаратуры люминесцентных ламп, травмоопасность и др.)

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.  При любых признаках предаварийной ситуации (запах жженой изоляции, дым, крики обучающихся, запах газа и др.) преподаватель должен оценить возникшую обстановку.

4.2.  Преподаватель в предаварийной ситуации должен обеспечить безопасность обучающихся и оказание им необходимой помощи. Преподаватель должен проверить наличие обучающихся  по списку в месте сбора, если пришлось покинуть помещение для занятий. 

4.3.  О предаварийной ситуации (аварийной ситуации) обязательно поставить в известность руководителя учреждения или представителя администрации.

4.4.  В условиях развивающейся аварийной ситуации преподаватель должен правильным поведением исключить возникновение паники среди обучающихся и сотрудников.

4.5.  Действовать в аварийной ситуации нужно по указаниям руководителя учреждения (или его представителя) с обязательным соблюдением мер личной безопасности.

4.6.  Эвакуировать обучающихся из здания следует быстро, но без паники и суеты, не допускать встречных и пересекающихся потоков людей

4.7.  Покидая помещение, отключить все электроприборы и оборудование, выключить свет, плотно закрыть двери, окна, форточки.

4.8.  Действия преподавателя при пожаре должны соответствовать инструкции по пожарной безопасности в образовательном учреждении.

4.9.  Преподаватель должен уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в аварийной ситуации. Приемы и способы оказания первой доврачебной помощи должны соответствовать изложенным в инструкции по первой доврачебной помощи, утвержденной руководителем образовательного учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1.  По окончаний занятий внимательно осмотреть помещение.

5.2.  Привести в порядок рабочее место. Убрать журнал, тетради, наглядные пособия и др. материалы в установленное место.

5.3.  Обратить внимание на электрооборудование и электропроводку в помещении (наличие травмоопасных факторов). Закрыть окна, форточки, выключить свет.

5.4.  Если при проведении занятий в течение дня преподаватель заметил какие-либо нарушения по охране труда, обязательно сообщить о них руководителю образовательного учреждения или представителю администрации.

5.5.  В санитарной комнате вымыть руки с использованием нейтральных моющих средств. При проведении занятий, связанных с общим загрязнением кожи (автодело, уроки труда и др.), рекомендуется по возможности принять душ.
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ИНСТРУКЦИЯ №003
по охране труда при проведении занятий в кабинетах начальных классов, математического и гуманитарного циклов
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе в кабинетах начальных классов, математического и гуманитарного циклов допускаются педагогические работники, прошедшие инструктажи по охране труда
К занятиям в кабинетах начальных классов, математического и гуманитарного циклов допускаются учащиеся с 1 класса, зачисленные приказом руководителя ОУ.
1.2. При проведении занятий учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении занятий возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:
- нарушения осанки, искривления позвоночника, развития близорукости при неправильном подборе размеров ученической мебели;
- нарушения остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета.
1.4. При проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю), который сообщает об этом администрации учреждения. 
1.6. В процессе занятий учащиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место.
1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м), при лампах накаливания.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: 

светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру;коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; 

корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 
2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: 

расстояние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0,5–0,7 м, расстояние между внутренней стеной кабинета и столами - не менее 0,5–0,7 м, расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м, расстояние от классной доски до первых столов - 2,4–2,7 м, расстояние от классной доски до последних столов - не более 8,6 м, удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0 м.
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18–20 С.
3. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
3.1. Посадку учащихся производить за рабочие столы, соответствующие их росту:

 мебель группы № 1 (оранжевая маркировка) – рост 100–115 см,

 мебель группы № 2 (фиолетовая маркировка) – рост 115–130 см, 

мебель группы № 3 (желтая маркировка) – рост 130–145 см, 

мебель группы № 4 (красная маркировка) – рост 145–160 см, 

мебель группы № 5 (зеленая маркировка) – рост свыше 175 см.
3.2. Учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонных к частым  ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.
3.3. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.
3.4. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправны и иметь заземление или зануление.
3.5. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, очистка светильников производится не реже двух раз в год. Привлекать учащихся к этим работам, а также к оклейке окон запрещается.  
3.6. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители. 
3.7. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом не вставать на подоконник.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.2. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.3. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника.
4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1. Выключить демонстрационные электрические приборы.
5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета.
5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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	ИНСТРУКЦИЯ №004
по охране труда для учителя географии при проведении занятий в кабинете географии
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1.К проведению занятий в кабинете географии допускаются учителя, прошедшие инструктажи по охране труда.

 К занятиям в кабинете допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда.
1.2. При проведении занятий возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:
- нарушение осанки, 
- искривление позвоночника, 
- развитие близорукости при неправильном подборе размеров ученической мебели;
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета.
1.3. Учащиеся должны:
- пройти инструктаж по охране труда в кабинете географии;
- при проведении занятий и на перемене соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха;
- в процессе занятий ученики обязаны соблюдать установленный порядок проведения учебных занятий, содержать в чистоте свое рабочее место;
- при работе в кабинете соблюдать правила пожарной безопасности;
- о каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить учителю;
1.4. Учащимся запрещается: 
- приносить в школу колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы;
- бегать без разрешения учителя, открывать окна, фрамуги; толкать друг друга; кидать различные предметы друг в друга; 
1.5. Учитель должен:
- провести инструктаж для учащихся по охране труда в кабинете географии с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по охране труда» и в классном журнале;
- при проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения;
- обеспечить устойчивость мебели, имеющейся в кабинете, в т.ч. классной доски;
- о возникающих неполадках сообщить администрации гимназии;
- исключить из пользования непригодное оборудование;
- при несчастном случае немедленно оказать первую помощь и сообщить о происшедшем врачу и администрации гимназии, который сообщает об этом администрации учреждения;
- знать пути эвакуации учащихся из гимназии на случай возникновения угрозы пожара или другой чрезвычайной ситуации.
1.6. Учителю запрещается:
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда в кабинете географии;
- оставлять без присмотра учащихся;
- ставить тяжелые предметы на незакрепленные шкафы;
- ставить цветы на шкафы;
- оставлять включенными электроприборы;
- использовать непроверенное оборудование;
- закрывать дверь кабинета на ключ во время занятий.
1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.
2.1. Учитель обязан:
- пройти инструктаж по охране труда в кабинете географии;
- провести инструктаж с учащимися по охране труда в кабинете географии;
- проветрить помещение перед началом занятий;
- включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20Вт/кв.м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах накаливания;
- убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов;
- убедиться в правильной расстановки мебели в кабинете: расстояние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее  0,5-0,7 м, расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5 –0,7.м, расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м, расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2.4 – 2,7.м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8,6 м, удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0 м.;
- убедиться в исправности технических средств обучения;
- проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета;
- убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18-20оС;
- проверить устойчивость и состояние мебели.
2.2. Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся на уроках и во время перемен;
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности при проведении занятий в кабинете географии;
- ставить какие-либо предметы на шкафы;
- с целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не допускается расставлять на подоконниках цветы;
- допускать эксплуатацию неустойчиво закрепленных шкафов, классной доски, немедленно принять меры по устранению неполадок.
2.3. Учащиеся обязаны:
- пройти инструктаж по охране труда на занятиях в кабинете географии;
выполнять требования охраны труда и правила для учащихся на занятиях в кабинете географии.
2.4. Учащимся запрещается:
- трогать наглядные пособия и другое учебное оборудование без разрешения учителя;
- трогать розетки и другие электрические приборы;
- нарушать требования учителя по охране труда в кабинете географии;
- бегать без разрешения учителя, открывать окна, фрамуги; толкать друг друга; кидать различные предметы друг в друга; 
- нарушать порядок размещения мебели в кабинете.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.
3.1. Учащиеся обязаны:
- соблюдать требования учителя и правила поведения на уроке;
- во время проведения физкультминуток аккуратно выполнять упражнения.
3.2. Учащимся запрещается:
- находиться в кабинете в отсутствии учителя;
- трогать учебное оборудование без разрешения учителя;
- самостоятельно включать электроприборы;
- во избежание падения из окна, а также ранения стеклом вставать на подоконник;
- делать резкие движения во избежание травмы;
- открывать фрамуги, окна без разрешения учителя;
3.3. Учитель обязан:
- обеспечить безопасное использование оборудования в кабинете;
- обеспечить устойчивую дисциплину учащихся на уроке;
- выполнять санитарно-гигиенические требования по режиму проветривания, температурному режиму;
- соблюдать нормы освещенности кабинета;
- при работе с техническими средствами обучения соблюдать все правила их эксплуатации и охраны труда;
- посадку учащихся производить за рабочие столы, соответствующие их росту: мебель группы № 1 (оранжевая маркировка) – рост 100-115 см, 

мебель группы № 2 (фиолетовая маркировка) – рост 115-130 см,

 мебель группы № 3 (желтая маркировка) – рост 130-145 см, 

мебель группы № 4 (красная маркировка) – рост 145-150 см,

 мебель группы №5 (зеленая маркировка) – рост 160-175 см, 

мебель группы № 6 (голубая маркировка) – рост свыше 175 см.;
- выполнять следующие требования СанПин по размещению учащихся: учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонным к частым ангинам и острым воспалением верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника; 
- обеспечить исправность демонстрационных электрических приборов, которые должны иметь заземление или зануление; 
- поддерживать чистоту стекол: стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также очистка светильников должна проводиться не реже двух раз в год. Привлекать учащихся к этим работам запрещается;
- обеспечить безопасную эксплуатацию фрамуг: при открывании окон рамы фиксировать в открытом положении специальным механизмом. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители.
3.4. Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся;
- использовать неисправное оборудование.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. Учащиеся обязаны:
- при плохом самочувствии сообщить об этом учителю;
- при получении травмы немедленно сообщить об этом учителю, который обязан оказать первую помощь и сообщить о происшедшем врачу и администрации гимназии.
4.2. Учитель обязан:
- в случае получения учеником травмы сообщить о происшедшем врачу  и администрации гимназии, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное заведение в сопровождении взрослого;
- знать пути эвакуации учащихся из помещения в случае возникновения пожарной опасности или другого стихийного бедствия;
- при возникновении опасности немедленно эвакуировать учащихся из кабинета, соблюдая правила эвакуации;
- при возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть;
- при прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, вызвать сантехника и сообщить об этом работникам службы безопасности гимназии.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Учащиеся обязаны:
- привести в порядок рабочее место;
- спокойно, не задевая, не толкая друг друга, выйти из кабинета.
5.2. Учитель обязан:
- выключить электроприборы;
- привести в порядок свое рабочее место;
- проветрить кабинет;
- закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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Инструкция№005

 по охране труда

для учителя (преподавателя) образовательного учреждения

1.Общие требования безопасности

3.11. К работе в качестве учителя, преподавателя (далее - преподавателя) в образовательных учреждениях допускаются лица, имеющие специальное педагогическое образование, подтвержденное документом установленной формы (дипло​мом).

3.12. При поступление на работу в образовательное учреждение все работники  должны пройти предварительный медицинский осмотр, при последующей работе медосмотры проводятся периодически в сроки, установленные Минздравом России.

3.13. С преподавателем должны быть проведены инструктажи по охране труда: вводный (при поступлении на работу), первичный на рабочем месте, повторный (не реже одного раза в 6 месяцев).

3.14. В случае необходимости (разовое выполнение заданий, не связанных с основной работой) - целевой инструктаж, а при изменении условий труда и нормативных правовых актов по охране труда, а также при несчастном случае - внеплановый инструктаж.

3.15. Перед допуском к самостоятельной работе преподаватель должен быть проинструктирован:

 по пожарной безопасности, в объеме инструкции по пожарной безопасности в образовательном учреждении. Преподаватель должен знать порядок содержания всей территории учреждения, зданий и отдельных помещений (в т.ч. эвакуационных путей), мероприятия по пожарной безопасности при проведении образовательного процесса, массовых мероприятий и т.п. Не реже одного раза в полугодие должны проводиться практические тренировки по эвакуации людей из помещений при пожаре;

 по оказанию медицинской помощи в объеме инструкции по первой доврачебной помощи пострадавшим при несчастных случаях. Преподаватель должен иметь практические навыки оказания первой доврачебной помощи, знать местонахождение аптечки с медикаментами и перевязочным материалом. Аптечка должна находиться в местах, недоступных для обучающихся.

3.16. Если при проведении занятий преподаватель использует электрооборудование (приборы, приспособления, устройства, станки, ПЭВМ), он должен пройти соответствующее обучение  с последующей сдачей экзамена и присвоением квалификационной группы по электробезопасности не ниже III.

3.17. Преподаватель должен соблюдать установленный в образовательном учреждении режим труда и отдыха и требовать его соблюдения от обучающихся.

3.18. Преподаватель должен исключить нахождение в помещении для занятий любых предметов и растений (ядовитые, колючие), которые могут отрицательно сказаться на здоровье обучающихся.

3.19. При выполнении обязанностей на преподавателя действуют следующие опасные и вредные факторы:

 психофизиологическое напряжение;

 высокая концентрация внимания;

 электроопасность;

 пожароопасность;

 нарушение микроклиматических условий в учебном помещении;

 длительные статические нагрузки.

3.20. Если в учебном процессе на преподавателя действуют негативные факторы, воздействие которых можно уменьшить только за счет средств индивидуальной защиты, они должны быть выданы преподавателю в соответствии с нормативными правовыми актами по охране труда в зависимости от характера воздействия и вида отрицательно воздействующего фактора.

3.21. Преподаватель должен оперативно извещать руководителя образовательного учреждения или дежурного администратора обо всех недостатках в обеспечении учебного процесса, влияющих отрицательно на здоровье обучающихся, а также повышающих вероятность аварийной ситуации в образовательном учреждении.

3.22. Преподаватель может вносить предложения по улучшению и оздоровлению условий проведения  образовательного процесса для включения их в соглашение по охране труда.

3.23. Преподаватель должен немедленно сообщать руководителю образовательного учреждения о каждом несчастном случае с обучающимися и сотрудниками. При несчастных случаях первоочередные действия преподавателя должны быть направлены на оказание помощи пострадавшим и обеспечение безопасности обучающихся.

3.24. Преподаватель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время образовательного процесса.

3.25. Знание и выполнение требований инструкции является должностной обязанностью преподавателя, а их несоблюдение - нарушением трудовой дисциплины, что влечет за собой виды ответственности, установленные законодательством РФ (дисциплинарная, материальная, уголовная).

4. Требования безопасности перед началом работы

4.1. При необходимости использования средств индивидуальной защиты преподаватель перед началом работы должен одеть полагающиеся средства индивидуальной защиты.

4.2. Перед началом занятий в учебном помещении преподаватель должен проверить, как организованы рабочие места для обучающихся, а именно соответствие нормам по охране труда, правилам техники безопасности и производственной санитарии, а также возрастным особенностям обучающихся.

4.3. Преподаватель должен проверить расстановку мебели в кабинете и её укомплектованность с точки зрения своей безопасности и безопасности обучающихся при проведении образовательного процесса.

4.4. Перед допуском обучающихся в помещение для занятий преподаватель должен внешним осмотром проверить корпуса и крышки электрических выключателей и розеток на отсутствие сколов и трещин, а также оголенных контактов проводов.

4.5. При необходимости использования оборудования, инструментов, приспособлений индивидуального пользования преподаватель должен проверить их исправность, наличие защитных средств, отсутствие травмоопасных признаков.

4.6. Если во время занятий обучающиеся должны использовать средства индивидуальной защиты (санитарную одежду), преподаватель обязан проследить за обязательным и правильным использованием.

4.7. Перед началом занятий по новому курсу, а также в начале нового учебного года преподаватель должен провести с обучающимися инструктаж по охране труда при проведении занятий. При проведении любых занятий преподаватель должен активно пропагандировать правильное отношение к вопросам безопасности жизнедеятельности (правила дорожного движения, поведения в быту, в общественных местах и т.п.) и охраны труда.

4.8. Преподаватель должен ознакомить обучающихся с правилами эксплуатации используемого в учебном процессе оборудования, инструментов, приспособлений, обращая особое внимание на охрану труда.

4.9. При любых нарушениях по охране труда в помещении для занятий преподаватель не должен приступать к работе с обучающимися до устранения выявленных недостатков, угрожающих жизни и здоровью обучающихся.

4.10. Преподаватель должен оперативно поставить в известность руководителя или соответствующие должностное лицо образовательного учреждения о причинах отмены занятий в кабинете.

5. Требования безопасности во время работы

5.1. Преподаватель должен контролировать обстановку во время занятий и обеспечить безопасное проведение образовательного процесса.

5.2. Запрещается проведение занятий, выполнение общественно-полезных работ (мытье, уборка) в помещениях, не принятых в эксплуатацию в установленном порядке.

5.3. Во время занятий в помещении (кабинете) должна выполняться только та работа, которая предусмотрена расписанием и планом занятий.

5.4. Все виды дополнительных занятий могут проводиться только с ведома руководителя или соответствующего должностного лица образовательного учреждения. 

5.5. При проведении демонстрационных работ, лабораторных и практических занятий в помощь преподавателю должен быть назначен помощник (лаборант, ассистент, инженер). Функции помощника запрещается выполнять обучающемуся.

5.6. Преподавателю запрещается выполнять любые виды ремонтно-восстановительных работ на рабочем месте обучающегося или в помещении во время занятий. Ремонт должен выполнять специально подготовленный персонал учреждения (электромонтер, слесарь, электромеханик и др.).

5.7. При проведении занятий, во время которых возможно общее или местное загрязнение кожи обучающегося, преподаватель должен особенно тщательно соблюдать гигиену труда.

5.8. Если преподаватель или обучающийся во время занятий внезапно почувствовал себя нездоровым, преподавателем должны быть приняты экстренные меры:

 при нарушении здоровья обучающегося (головокружение, обморок, кровотечение из носа и др.) преподаватель должен оказать ему необходимую первую доврачебную помощь, вызвать медработника или проводить заболевшего в медпункт образовательного учреждения (лечебное учреждение);

 при внезапном ухудшении здоровья преподавателя поставить в известность через одного из обучающегося руководителя учреждения (или его представителя) о случившемся. Дальнейшие действия представителя администрации сводятся к оказанию помощи заболевшему преподавателю и руководству группой обучающихся в течение времени занятий.

5.9. Преподаватель должен применять меры дисциплинарного воздействия на обучающихся, которые сознательно нарушают правила безопасного поведения во время занятий.

5.10. Преподаватель должен доводить до сведения руководителя учреждения о всех недостатках в обеспечении охраны труда преподавателей и обучающихся, снижающих жизнедеятельность и работоспособность организма человека (заниженность освещенности, несоответствие пускорегулирующей аппаратуры люминесцентных ламп, травмоопасность и др.)

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.10.  При любых признаках предаварийной ситуации (запах жженой изоляции, дым, крики обучающихся, запах газа и др.) преподаватель должен оценить возникшую обстановку.

4.11.  Преподаватель в предаварийной ситуации должен обеспечить безопасность обучающихся и оказание им необходимой помощи. Преподаватель должен проверить наличие обучающихся  по списку в месте сбора, если пришлось покинуть помещение для занятий. 

4.12.  О предаварийной ситуации (аварийной ситуации) обязательно поставить в известность руководителя учреждения или представителя администрации.

4.13.  В условиях развивающейся аварийной ситуации преподаватель должен правильным поведением исключить возникновение паники среди обучающихся и сотрудников.

4.14.  Действовать в аварийной ситуации нужно по указаниям руководителя учреждения (или его представителя) с обязательным соблюдением мер личной безопасности.

4.15.  Эвакуировать обучающихся из здания следует быстро, но без паники и суеты, не допускать встречных и пересекающихся потоков людей

4.16.  Покидая помещение, отключить все электроприборы и оборудование, выключить свет, плотно закрыть двери, окна, форточки.

4.17.  Действия преподавателя при пожаре должны соответствовать инструкции по пожарной безопасности в образовательном учреждении.

4.18.  Преподаватель должен уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в аварийной ситуации. Приемы и способы оказания первой доврачебной помощи должны соответствовать изложенным в инструкции по первой доврачебной помощи, утвержденной руководителем образовательного учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.6.  По окончаний занятий внимательно осмотреть помещение.

5.7.  Привести в порядок рабочее место. Убрать журнал, тетради, наглядные пособия и др. материалы в установленное место.

5.8.  Обратить внимание на электрооборудование и электропроводку в помещении (наличие травмоопасных факторов). Закрыть окна, форточки, выключить свет.

5.9.  Если при проведении занятий в течение дня преподаватель заметил какие-либо нарушения по охране труда, обязательно сообщить о них руководителю образовательного учреждения или представителю администрации.

5.10.  В санитарной комнате вымыть руки с использованием нейтральных моющих средств. При проведении занятий, связанных с общим загрязнением кожи (автодело, уроки труда и др.), рекомендуется по возможности принять душ.
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Инструкция№006

  по охране труда

при проведении опытов и практических занятий по химии

1.Общие требования безопасности

1.1. К проведению  лабораторных опытов и практических занятий  по химии допускаются учителя, преподаватели, лаборанты, обучающиеся, не имеющие  медицинских противопоказаний к работе в кабинете (лаборатории) химии. 

При приеме на работу учителя (преподавателя), лаборанты должны пройти предварительный медицинский осмотр, вводный инструктаж по охране труда, а также первичный инструктаж на рабочем месте, а в дальнейшем каждые шесть месяцев — повторный  инструктаж, о чем должны быть сделаны записи в журналах установленной формы. В случае необходимости должны быть проведены целевой и внеплановый инструктажи.

         В начале каждого учебного года с обучающимися проводят вводный инструктаж, а перед изучением каждого нового раздела проводится первичный инструктаж на рабочем месте и не реже одного раза в полугодие — повторный инструктаж. При изменении условий труда, несчастном случае, перерыве в занятиях более чем на 30 дней проводится внеплановый инструктаж. Данные о проведении всех инструктажей фиксируются в классном или в специальном журналах.

1.2. При проведении  лабораторных  опытов и практических занятий  по химии необходимо соблюдать следующие правила внутреннего распорядка:

обучающиеся не должны являться на занятия в тяжелой верхней одежде (ее необходимо сдавать в гардероб);

обучающиеся должны входить в помещении кабинета химии только с разрешения и  в  присутствии учителя (преподавателя);

пребывание обучающихся в лаборантской запрещается;

запрещается входить в кабинет (лабораторию) химии с продуктами питания, напитками, жевательной резинкой;

все действия обучающегося в кабинете (лаборатории) химии должны соответствовать правилам поведения в образовательном учреждении, указаниям учителя (преподавателя) или методикам проведения занятий.

1.3. Опасные  и вредные производственные факторы, характерные для кабинета (лаборатории) химии: 

химические вещества;

повышенная температура (при пользовании спиртовками или смешивании ряда химических реактивов);

стеклянная лабораторная посуда;

высокое психофизиологическое напряжение; 

длительные статические физические нагрузки.

1.4. При проведении  лабораторных  опытов и практических занятий  по химии для учителя (преподавателя), лаборанта и обучающихся предусмотрено использование специальной защитной одежды: халат хлопчатобумажный, а так же средств индивидуальной защиты: фартук прорезиненный, очки защитные, перчатки резиновые.

1.5. Ликвидация последствий неаккуратного обращения с химическими реактивами (разливы, просыпание, воспламенение, бой стеклянной посуды и т.д.) возлагается на учителя (преподавателя) или лаборанта. Привлечение обучающихся к этим работам запрещено.

1.6. Для тушения  очага  возгорания  помещения для занятия химией должны быть обеспечены первичными  средствами  пожаротушения: двумя огнетушителями, закрывающимся крышкой ящиком с песком вместимостью 50 см3, укомплектованным совком, вместимостью не менее 2 кг песка и двумя накидками из огнезащитной ткани размером 1,2(1,8 м и 0,5(0,5 м.

1.7. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи необходимо засыпать сухим песком, совком переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.

1.8. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объемом до 0,05 л  погасить  открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если разлито более 0,1 л, удалить обучающихся из помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить систему электроснабжения помещения. Разлитую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного исчезновения запаха.

1.9. При разливе  легковоспламеняющихся жидкостей и их загорании, немедленно эвакуировать обучающихся из помещения, сообщить о пожаре  в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.         

1.10. В случае если разбилась лабораторная посуда, не собирать осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.         

1.11. При получении травм при работе в кабинете (лаборатории) химии следует оказать первую доврачебную помощь в соответствии с инструкцией по первой доврачебной помощи,  утвержденной руководителем образовательного учреждения.  

1.12. Требования к обеспечению пожаро- и взрывобезопасности должны быть в полном объеме во время инструктажа по пожарной безопасности доведены до учителя (преподавателя) и лаборантов, работающих в кабинете (лаборатории) химии.

1.13. При обнаружении любых нарушений нормального хода занятий обучающийся обязан сообщить лаборанту или учителю (преподавателю).

1.14. За невыполнение требований настоящей Инструкции виновные привлекаются к ответственности в соответствии с установленным Законодательством порядке.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Учитель (преподаватель) и лаборант должны явиться за 30 мин до начала занятий и подготовить кабинет к работе.

2.2. Во время подготовки к занятиям до прихода обучающихся кабинет (лаборатория) необходимо проветрить. Вентиляция должна быть выключена перед приходом обучающихся  в кабинет (лабораторию).

2.3. Перед началом  работы учитель (преподаватель) должен надеть спецодежду и воспользоваться средствами индивидуальной защиты.

2.4. Перед началом работы учитель (преподаватель) должен проверить:

целостность мебели на рабочих местах;

исправность электрооборудования в помещении (провода, розетки, выключатели и т. д.)

исправность оборудования и инструментов на рабочем месте в соответствии с технической документацией;

наличие и исправность первичных средств пожаротушения;

укомплектованность медицинские аптечки необходимыми  медикаментами.

2.5. Обучающиеся должны являться на занятия без опоздания в назначенные учителем (преподавателем) или расписанием время.

2.6. Убрать с проходов портфели и сумки.

2.7. Подготовить к выполнению лабораторного опыта или  практического занятия рабочее место, убрать все лишнее.

2.8. Изучить содержание  и  порядок  проведения  лабораторного    опыта или практического занятия, а также безопасные приемы его выполнения.

2.9. При проведении работы,  связанной с нагреванием  жидкостей    до температуры кипения и с использованием разъедающих растворов, подготовить защитные очки.

2.10. Перед началом работы обучающийся должен проверить исправность своего рабочего места и исправность оборудования, инструмента, приспособлений.

2.11. При обнаружении неисправности до начала работы обучающийся обязан сообщить учителю (преподавателю) или лаборанту. До устранения неисправности к работе не приступать. 

3. Требования безопасности во время работы        

3.1. Соблюдать все  указания учителя (преподавателя) по безопасному обращению с реактивами и растворами,  методами нагревания,    наполнения сосудов.

3.2. Подготовленный к работе прибор, установку показать учителю (преподавателю) или лаборанту.         

3.3. Запрещается проводить самостоятельно любые опыты, не  предусмотренные данной работой.         

3.4. Запрещается выносить из кабинета и вносить в  него  любые    вещества без разрешения учителя (преподавателя).         

3.5. Допуск в кабинет посторонних лиц в момент проведения эксперимента может  производиться только с разрешения учителя (преподава​теля).         

3.6. Необходимо постоянно поддерживать  порядок на рабочем месте, обо всех разливах растворов, а также о рассыпанных твердых реактивах немедленно сообщать учителю (препода​вателю) или лаборанту. Самостоятельно убирать любые химические реактивы запрещается. 

3.7. Обо всех неполадках в работе оборудования необходимо ставить в известность учителя (преподавателя) или лаборанта,  устранять неисправности самостоятельно запрещается.         

3.8. Запрещается пробовать любые растворы и реактивы на  вкус, а также принимать пищу и напитки в кабинете химии.         

3.9. Перед проведением работы с нагреванием жидкости, использованием едких растворов надеть защитные очки.         

3.10. Для нагревания жидкостей использовать только тонкостенные сосуды, наполненные жидкостью не более чем на треть. В процессе нагревания не направлять горлышко сосудов на себя и на своих товарищей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.         

3.11. Запрещается оставлять без присмотра работающие  нагревательные приборы.

4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях

4.1. При угрозе возникновения пожара учитель (преподаватель) должен собрать обучающихся и, действуя в соответствии с инструкцией по пожарной безопасности, утвержденной руководителем образовательного учреждения, вывести всех в безопасное место.

4.2. При возникновении признаков какой-либо другой чрезвычайной ситуации учитель (преподаватель)  должен собрать всех обучающихся по списку, вывести в безопасное место и либо находиться вместе с ними до момента прекращения чрезвычайной ситуации, либо до того момента, когда по распоряжению руководителя образовательного учреждения обучающиеся будут отпущены по домам.

4.3. При получении обучающимися травмы в ходе чрезвычайной ситуации немедленно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему в соответствии с инструкцией по первой доврачебной помощи, утвержденной руководителем образовательного учреждения. При необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения, а также его родителям. 

5. Требования безопасности по окончании работы         

5.1. Погасить спиртовку специальным колпачком, не задувать пламя спиртовки ртом, а также не гасить его пальцами.         

5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать все оборудование, приборы, реактивы учителю (преподавателю) или лаборанту, отработанные водные растворы слить в закрывающийся  стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л, убрать накопившийся мусор.         

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.4. С разрешения учителя (преподавателя) спокойно покинуть помещение.
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ИНСТРУКЦИЯ №007
по охране труда при проведении занятий в кабинетах технологии (кулинарии и швейного дела)
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям в кабинете технологии допускаются учащиеся, прошедшие  инструктаж по охране труда. К проведению занятий допускаются учителя, прошедшие   инструктаж по охране труда. 
1.2. При проведении занятий учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении занятий в кабинете технологии возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:
- нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе размеров мебели;
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета;
- появление ожогов при неосторожном обращении с утюгом, горячими предметами при приготовлении пищи, порезы рук при работе с ножницами, ножом,  ранение иглой.
1.4. Ответственность за выполнение правил техники безопасности, производственной санитарии и за охрану жизни и здоровья учащихся во время работы в кабинете технологии несут  учителя, которые руководят этой работой.
1.5. Медицинский осмотр должен проводиться не реже одного раза в полугодие. Допуск учащихся к работе без предварительного медицинского осмотра не разрешается.
1.6. В кабинете должен быть  комнатный термометр  для контроля  температурного  режима.
1.7. Режим работы учащихся в кабинете технологии регламентирован учебными планами в соответствии с программой обучения.
1.8. Проведение обучения и работы учащихся в кабинете технологии допускается при выполнении всех требований Правил работы в кабинете технологии.
1.9. Кабинет и оборудование должны содержаться в исправности и чистоте.
1.10. Учителя и учащиеся должны иметь специальную форму для занятий в кабинете технологии (халат или фартук, косынку, нарукавники).
1.11. Допуск учителей и учащихся к работе без спецодежды и предохранительных приспособлений запрещен. 
1.12. Учитель технологии обязан строго следить за выполнением учащимися  в кабинете технологии требований по мерам индивидуальной защиты во время работы, а также обеспечить надлежащий уход за индивидуальными защитными приспособлениями.
1.13. В процессе занятий учащиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место, соблюдать правила поведения учащихся.
1.14. Учитель обязан:
- пройти инструктаж по охране труда при работе в кабинете технологии;
- проводить инструктаж учащихся по охране труда перед каждым отдельным видом работы с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по охране труда» и  классном журнале; 
- при проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения;
- обучать школьников правильному и безопасному обращению с находящимся в кабинете технологии оборудованием, безопасным методам выполнения работ и следить за соблюдением учащимися мер безопасности;
-  обеспечить безопасное использование электрических плит, мойки, швейных машин, утюгов и другого оборудования при проведении занятий в кабинете технологии;
- следить за выполнением требований Инструкции учащимися;
- перед началом занятий проверять исправность электроплит, утюгов, швейных машин и другого учебного оборудования в кабинете;
- обеспечить устойчивость мебели и оборудования, имеющихся в кабинете, в т.ч. и классной доски;
- о возникающих неполадках сообщить администрации гимназии;
- исключить из пользования непригодное оборудование;
- обеспечить наличие в кабинете средств индивидуальной защиты (ватно-марлевых повязок, халатов, косынок, нарукавников, наперстков);
- проверять наличие спецодежды у учащихся перед началом уроков;
- обеспечить необходимые для оказания первой помощи медицинские и перевязочные  материалы (аптечку), телефон ближайшего медицинского учреждения;
- организовать рабочие места для школьников в соответствии с требованиями техники безопасности;
- обучать школьников правильному и безопасному обращению с находящимся в  кабинетах швейного дела и кулинарии оборудованием, безопасным методам выполнения работ и следить за соблюдением учащимися мер безопасности;
- обеспечить свободный доступ к каждому рабочему месту. Учитель должен довести до сведения учащихся, что запрещается загромождать проходы между рядами сумками и портфелями; 
- при несчастном случае немедленно оказать первую помощь и сообщить о происшедшем врачу и администрации гимназии. 
1.15. Учителю запрещается:
- нарушать инструкцию по охране труда в кабинетах технологии;
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших медицинский осмотр и инструктаж по охране труда в кабинете технологии;
- использовать неисправное и непроверенное оборудование;
- оставлять учащихся без присмотра на перемене и во время занятий;
- оставлять включенными электроприборы;
- закрывать дверь кабинета на ключ во время занятий.
1.16. Учитель должен довести до сведения учащихся и обеспечить выполнение ими следующих требований:
Учащимся запрещается:
- загромождать проходы между рядами сумками и портфелями;
- подходить к открытым окнам и открывать фрамуги;
- толкать друг друга, кидать различные предметы друг в друга;
- трогать и включать электроприборы, самостоятельно включать и выключать свет, утюг, пользоваться швейной машиной без разрешения учителя;
- хлопать дверью;
- приносить в школу острые, колющие и другие опасные для жизни и здоровья предметы, химические вещества.
Учащиеся обязаны:
- во время проведения уроков и перемен соблюдать правила внутреннего распорядка;
- соблюдать технику безопасности при пользовании ножницами, ножом, иголкой, циркулем, линейкой, другими острыми, колющими предметами;
- при несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая  обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом врачу и администрации гимназии.
1.17. Ответственность за выполнение правил техники безопасности, производственной санитарии и за охрану жизни и здоровья учащихся во время работы в кабинетах швейного дела и кулинарии несут учителя, которые руководят этой работой.
1.18. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
2.1. Учитель обязан:
- пройти инструктаж по охране труда в кабинетах технологии;
- провести инструктаж с учащимися по охране труда в кабинетах технологии;
- включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах накаливания;
- убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов;
- убедиться в исправности технических средств обучения;
- убедиться в исправности швейных машин, электроплит, утюгов и др. специального оборудования;
- перед включением электрической плиты проверить  исправность шнура питания; 
- при включении плиты штепсельную вилку ввести в гнездо штепсельной розетки до отказа. Не допускать выключения вилки дерганием за шнур;
- проверять наличие и исправность заземления электрической швейной машины;
- проверить внешний вид учащихся: волосы должны быть убраны под косынку,  концы  косынок не должны свисать;
- проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.
- убедиться в том, что температура воздуха в кабинетах технологии находится в пределах 18-20°С.
- обеспечить учащихся исправным инструментом;
- обеспечить безопасные условия хранения инвентаря и оборудования: инструмент должен находиться в специальных ящиках, шкафах, столиках у оборудования, 
- обеспечить чистоту окон: стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, очистка светильников должна проводиться не реже двух раз в год. Привлекать учащихся к этим работам запрещается. Мытье окон и очистка светильников  категорически запрещается  без прохождения  целевого инструктажа у заместителя  директора;
- убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: расстояние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0,5-0,7 м, расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5-0,7 м, расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м, расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2,4-2,7 м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8,6 м, удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0 м.
- размещение учащихся за столами проводить согласно требованиям СанПин: рабочие столы должны  соответствовать  росту учащихся: мебель группы № 1 (оранжевая маркировка) – рост 100-115 см, мебель группы № 2 (фиолетовая маркировка) – рост 115-130 см, мебель группы № 3 (желтая маркировка) - рост 130-145 см, мебель группы №4 (красная маркировка) - рост 145-160 см, мебель группы № 5 (зеленая маркировка) - рост 160-175 см, мебель группы № 6 (голубая маркировка) – рост свыше 175 см.
- учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонным к частым ангинам и острым
воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше
от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и
третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.
- с целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.
- все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправны и иметь заземление или зануление.
2.2. Учителю запрещается:
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности  при проведении занятий в учебных мастерских;
- ставить какие-либо предметы на шкафы;
- допускать эксплуатацию неустойчиво закрепленных шкафов, неисправных швейных машин, электроплит, утюгов, классной доски, парт, немедленно принять меры по устранению неполадок.
2.3. Учащиеся обязаны:
- пройти инструктаж по охране труда в кабинетах технологии;
- выполнять требования охраны труда и правила для учащихся на занятиях в кабинетах технологии.
2.4. Учащимся запрещается:
- трогать розетки,  включать швейные машины, утюги. Электроплиты и другие электроприборы без разрешения учителя;
- нарушать требования учителя по охране труда в кабинетах технологии;
- находиться в кабинетах технологии в отсутствии учителя;
- бегать без разрешения учителя, толкать друг друга, кидать различные предметы друг в друга.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ  ЗАНЯТИЙ
3.1. Учащиеся обязаны:
- соблюдать требования учителя и правила поведения на уроке;
- использовать оборудование кабинета  только с разрешения и по команде (сигналу) учителя;
- во время проведения физкультминуток аккуратно выполнять упражнения;
- соблюдать следующие правила охраны труда:
* Для приготовления пищи на электроплите пользоваться

 только эмалированной посудой.
При пользовании режущими инструментами  соблюдать максимальную осторожность. 

Картофель чистить желобковым ножом,  рыбу - скребком, мясо проталкивать в мясорубку деревянным пестиком. Передавать ножи и вилки только ручкой вперед. 

Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать на разделочных досках, соблюдая правильные приемы резания. Пальцы левой руки должны быть согнуты и находиться на некотором расстоянии от лезвия ножа.
* Соблюдать осторожность при работе с ручными терками. 

Плотно удерживать обрабатываемые продукты (фрукты, овощи и т.д.), не обрабатывать слишком маленькие части.
* При работе с горячими жидкостями (вода, жир и др.)
- следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край: убавить огонь или выключить плиту;
- крышки горячей посуды брать полотенцем и снимать от себя;
- сковородку ставить и снимать сковородником с деревянной ручкой;
* При работе с иголками и булавками
- шить с наперстком;
- хранить иголки и булавки в определенном месте (специальной коробке, подушечке и т.д.), не оставлять их на рабочем месте (столе), ни в коем случае не брать иголки, булавки в рот;
- не пользоваться для шитья ржавой иголкой;
- выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.
* При работе с ножницами
- хранить ножницы в определенном месте (коробке);
- соблюдать осторожность при работе с ножницами;
- класть их сомкнутыми остриями от себя.
* При работе на швейной машине
- не наклоняться близко к движущимся частям машины;
- не держать пальцы рук около лапки во избежание прокола иглой;
- перед стачиванием убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва изделия.
* При работе с утюгом
- не оставлять включенный электроутюг в сети без присмотра;
- включать и выключать утюг сухими руками;
- ставить утюг на асбестовую, мраморную или керамическую подставку;
- следить за нормальной работой утюга. Обо всех неисправностях сообщайте учителю;
- следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура;
- отключать утюг только за вилку.
3.2. Учащимся запрещается:
- нарушать правила охраны труда в кабинетах технологии; 
- находиться в кабинетах технологии  в отсутствии учителя;
- загромождать рабочие места и проходы портфелями, материалами и отходами производства. Нахождение на рабочем месте предметов, не требующихся для выполнения работы, запрещается;
- трогать учебное оборудование, в т.ч. утюги, швейные машины, электроплиты без разрешения учителя;
- нарушать требования учителя и дисциплину;
- самостоятельно включать электроприборы;
- делать резкие движения во избежание травмы
3.3. Учитель обязан:
- обеспечить безопасное использование  оборудования в кабинете;
- обеспечить устойчивую дисциплину учащихся на уроке;
- выполнять санитарно-гигиенические требования по режиму проветривания, температурному режиму;
- соблюдать нормы освещенности кабинета;
- при работе с техническими средствами обучения соблюдать все правила их эксплуатации и охраны труда;
- при открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны был ограничители. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклами категорически запрещается вставать на подоконник;
- обеспечить выполнение правил охраны труда учащимися при работе в кабинете технологии. 
3.4. Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся;
- использовать неисправное оборудование;
- с целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете расставлять на подоконниках цветы;
- загромождать окна изделиями, инструментами, материалами и другими предметами; 
- закрывать кабинет на ключ во время занятий.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. Учитель должен:
- при возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую  пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения;
- при прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника;
- при получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом врачу и администрации, при  необходимости отправить  пострадавшего в ближайшее лечебное  учреждение в сопровождении взрослого;
- в случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить  его, сообщить  об этом администрации учреждения. Работу можно продолжать только в случае устранения возникшей неисправности специалистом. 
4.2. Ученик должен:
- при плохом самочувствии сообщить об этом учителю;
- при возникновении нестандартной ситуации сохранять  спокойствие и неукоснительно выполнять  указания учителя. 
5. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1. Выключить все электроприборы.
5.2. Привести в порядок  рабочее место. 
5.3. Привести себя и спецодежду в порядок. 
5.4. Проветрить и провести влажную уборку кабинета.
5.5. Закрыть окна, фрамуги, выключить  свет.
5.6. Закрыть кабинет, сдать ключ сотрудникам службы безопасности.

	«Согласовано»

Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         
	«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
01.09.2018г.




ИНСТРУКЦИЯ №008
по охране труда при кулинарных работах

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К кулинарным работам в кабинете технологии допускаются учащиеся, прошедшие  инструктаж по охране труда.
1.2. При проведении кулинарных работ учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении кулинарных работ возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета;
- появление ожогов при неосторожном обращении с горячими предметами при приготовлении пищи, порезы рук при работе с ножом.
1.4. При проведении кулинарных работ должна использоваться следующая спецодежда: халат или фартук, косынка, нарукавники.
1.5. В кабинете технологии должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю.
1.7. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку
2.2. Перед включением электрической плиты проверить исправность шнура питания; при включении плиты  штепсельную вилку ввести в гнездо штепсельной розетки до отказа. Не допускать выключения вилки дерганием за шнур.
2.3. Проветрить помещение.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Для приготовления пищи на электроплите пользоваться только эмалированной посудой.
3.2. При пользовании режущими инструментами соблюдать максимальную осторожность. Картофель чистить желобковым ножом, рыбу - скребком, мясо проталкивать в мясорубку деревянным пестиком. Передавать ножи и вилки только ручкой вперед. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать на разделочных досках, соблюдая правильные приемы резания. Пальцы левой руки должны быть согнуты и находиться на некотором расстоянии от  лезвия ножа.
3.3. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками. Плотно удерживать обрабатываемые продукты (фрукты, овощи и т.д.), не обрабатывать слишком  маленькие части.
3.4. При работе с горячими жидкостями (вода, жир и др.)
- следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край: убавить огонь или выключить плиту;
- крышки горячей посуды брать полотенцем и снимать от себя;
- сковородку ставить и снимать сковородником с деревянной ручкой;
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю.
4.2. При возникновении неисправности в работе электроплиты, выключить ее и сообщить об этом учителю.
4.3.При получении травмы сообщить об этом учителю, который должен оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.
5. ТРЕБОВАНИЕ  БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Выключить электроплиту.
5.2. Привести в порядок рабочее место. 
5.3. Привести себя и спецодежду в порядок. 
5.4. Проветрить помещение.
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ИНСТРУКЦИЯ №009
по охране труда при работе с тканью

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К швейным работам в кабинете технологии допускаются учащиеся, прошедшие  инструктаж по охране труда. 
1.2. При проведении швейных работ учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении швейных работ  возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:
поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета;
появление ожогов при неосторожном обращении с утюгом, ранение иглой.
1.4. При проведении швейных работ должна использоваться следующая спецодежда: халат или фартук, косынка, нарукавники.
1..5. В кабинете технологии должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств  для оказания первой помощи при травмах.
1.6.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю.
1.7.Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8.Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку
2.2. Проверить наличие и исправность заземления электрической швейной машины.
2.3. Проверить исправность работы утюга, о всех неисправностях сообщить учителю.
2.3. Проветрить помещение.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ  РАБОТЫ
3.1.  При работе с иголками и булавками
- шить с наперстком;
- хранить иголки и булавки в определенном месте (специальной коробке, подушечке и т.д.), не оставлять их на рабочем месте (столе), ни в коем случае не брать иголки, булавки в рот;
- не пользоваться для шитья ржавой иголкой;
- выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.
3.2. При работе с ножницами
- хранить ножницы в определенном месте (коробке);
- соблюдать осторожность при работе с ножницами;
- класть их сомкнутыми остриями от себя.
3.3. При работе на швейной машине
- не наклоняться близко к движущимся частям машины;
- не держать пальцы рук около лапки во избежание прокола иглой;
- перед стачиванием убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва изделия.
3.4. При работе с утюгом
- не оставлять включенный электроутюг в сети без присмотра;
- включать и выключать утюг сухими руками;
- ставить утюг на асбестовую, мраморную или керамическую подставку;
- следить за нормальной работой утюга. Обо всех неисправностях сообщайте учителю;
- следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура;
- отключать утюг только за вилку.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю.
4.2. При возникновении  неисправности в работе утюга, швейной машины, выключить их и сообщить об этом учителю.
4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю, которому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.
5. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Выключить утюг.
5.2. Привести в порядок рабочее место. 
5.3. Привести себя и спецодежду в порядок. 
5.4. Проветрить помещение.
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ИНСТРУКЦИЯ №010
по охране труда при работе с электрическим утюгом.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.

1.1 К работе с электрическим утюгом допускаются лица, прошедшие  инструктаж по охране труда.

К работе с электрическим утюгом учащиеся допускаются с 5-го класса.

1.2. Опасные производственные факторы:

ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга иди паром при обильном смачивании материала;

возникновение пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра:

поражение электрическим током.

1.3. При работе с электрическим утюгом используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный или фартук, косынка, а также диэлектрический коврик.

1.4. При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать пол косынку.

2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга.

2.3. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками.

3.2. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на термоизоляционную подставку.

3.3. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура.

3.4. Во избежания ожогов рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой.

3.5. Во избежания пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра.

3.6. Следить за нормальной работой утюга, отключать электрический утюг от сети только за вилку, а не дергать за шнур.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.п. немедленно отключить утюг из электросети и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При возникновении пожара немедленно отключить электрический утюг от электросети и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отключить электрический утюг от электросети.

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №011
по охране труда при проведении занятий в учебных мастерских

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К проведению занятий допускаются учителя, прошедшие  инструктаж по охране труда. 
 К занятиям в учебных мастерских допускаются учащиеся 5-6 классов, прошедшие инструктаж по охране труда. 

1.2. При проведении занятий учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. Учителя технологии обязаны обучать школьников правильному и безопасному обращению с находящимся в учебных мастерских оборудованием, безопасным методам выполнения работ и следить за соблюдением учащимися мер безопасности.
1.4. При проведении занятий возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:
- нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе размеров ученической мебели;
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета;
- возможность травмирования при работе на станках при отсутствии и неисправности ограждения, неисправности электрооборудования, беспорядка на рабочем месте;
- ранение рук и пальцев вращающимися частями станков;
- наматывание волос на вращающиеся части станка;
- поражение глаз стружкой при обработке металлов;
- ушиб движущейся платформой продольно-строгального станка или ползуном;
- ранение рук при прикосновении их к обрабатываемой детали;
- ранение рук при неправильном обращении с резцом;
- ранение осколками плохо склеенной, косослойной, суковатой древесины;
- травмирование глаз: ранение, ожоги, засорение;
- ранение ног упавшим инструментом.
1.5. При проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.6. Ответственность за выполнение правил техники безопасности, производственной санитарии и за охрану жизни и здоровья учащихся во время работы в школьных учебных и учебно-производственных мастерских, на школьных учебно-опытных участках несут учителя, которые руководят этой работой.
1.7. Допуск учащихся к работе без предварительного медицинского осмотра не разрешается.
1.8. В кабинете должны быть средства индивидуальной защиты (ватно-марлевые повязки).
1.9. Учебные мастерские должны быть обеспечены необходимыми для оказания первой помощи медицинскими и перевязочными  материалами (аптечкой), телефоном ближайшего медицинского учреждения.
1.10. В кабинете должен быть  комнатный термометр для контроля температурного режима.
1.11. Режим работы учащихся в учебно-производственных мастерских, а также при прохождении ими практики на производстве регламентирован учебными планами в соответствии с программой обучения.
1.12. Для школьников рабочие места организуются в соответствии с требованиями техники безопасности.
1.13. Проведение обучения и работа учащихся в помещениях учебных и учебно-производственных мастерских в школах допускается при выполнении всех требований Правил работы в мастерских.
1.14. Учитель должен довести до сведения учащихся, что:
- необходимо освободить проходы между рядами от сумок и портфелей;
- во время проведения уроков и перемен необходимо соблюдать правила внутреннего распорядка;
- передвигаться по школе необходимо организованно, строем в сопровождении классного руководителя или учителя;
- нельзя подходить к открытым окнам и открывать фрамуги;
- нельзя трогать и включать электроприборы, самостоятельно включать и выключать свет;
- нельзя хлопать дверью;
- запрещается учащимся приносить острые, колющие и другие опасные для жизни и здоровья предметы, химические вещества;
- необходимо соблюдать технику безопасности при пользовании ножницами, циркулем, линейкой и т.д.;
- при несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации гимназии.
1.15. Все санитарно-бытовые помещения и их оборудование должны содержаться в исправности и чистоте.
1.16. Учебно-производственные мастерские обеспечиваются необходимыми для оказания первой помощи медицинскими и перевязочными материалами (аптечка), носилками с зафиксированным адресом и телефоном ближайшего лечебного учреждения, где может быть оказана медицинская помощь.
1.17. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
1.18. Учащиеся во время занятий, а также учитель должны быть обеспечены исправной и доброкачественной спецодеждой: фартуками, нарукавниками, предохранительными приспособлениями согласно действующим для данного вида производства нормам. 
1.19. Допуск учителей и учащихся к работе без спецодежды и предохранительных приспособлений запрещен. 
1.20. Учащиеся, производящие работу по очистке деталей или изделий от ржавчины, краски, грязи, а также при рубке металла и др., должны быть снабжены защитными очками или маской из оргстекла для предохранения от разлетающейся окалины, пыли и т.п.
1.21.  Учитель по трудовому обучению обязан строго следить за выполнением учащимися  в учебных мастерских указанных требований по мерам индивидуальной защиты во время работы, а также обеспечить надлежащий уход за индивидуальными защитными приспособлениями.
1.22. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом врачу, директору, заместителю директора.
1.23. В процессе занятий учащиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место, соблюдать правила поведения.
1.24. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
Учитель должен:
2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах накаливания.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов, исправности имеющихся станков и приборов.
2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: рабочее место учителя, включающее кафедру, верстак и классную доску, расположить недалеко от входа; классная доска и место преподавателя должны быть хорошо видны с каждого рабочего места; расстояние между слесарными верстаками должно быть не менее 80 см., а между рядами (проходы вдоль мастерской) - не менее 100 см.; от станков верстаки должно отделять расстояние не менее 90 см.; расстояние между столярными верстаками, расположенными в ряд, должно быть не менее 65 см., а между рядами - не менее 70 см.; в столярной мастерской необходимо при размещении верстаков учитывать увеличение их размеров за счет выдвижения зажимных винтов; токарные и фрезерные станки устанавливаются у окон мастерской на расстоянии 40-50 см. от стены; заточный станок устанавливается дальше от других станков. 
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18-20°С.
Ученики должны:
- правильно надеть спецодежду; застегнуть обшлага рукавов на пуговицы, избегать завязывать их тесемочкой, спрятать волосы под головной убор (берет, косынку, завязанную без свисающих концов), убрать все лишние инструменты и детали;
- соблюдать инструкции при подготовке к работе станка (см. инструкции при работе на станках);
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
Учитель должен:
3.1. Учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонным к частым ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.
3.2. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.
3.3. Окна запрещается  загромождать  изделиями, инструментами, материалами и другими предметами. 
3.4. Запрещается загромождение рабочих мест и проходов материалами; заготовками, деталями и отходами производства. Нахождение на рабочем месте предметов, не требующихся для выполнения работы, запрещается.

3.5. Учитель трудового обучения обязан: 

а) обеспечить учащихся исправным инструментом;

б) следить за тем, чтобы инструмент был правильно заточен;

в) следить за правильным выполнением трудовых приемов.
3.6. Инструмент должен находиться в специальных ящиках, шкафах, столиках у оборудования, а в тех случаях, где это предусмотрено конструкцией машины, - внутри нее.
3.7. Тиски на верстаках устанавливаются на расстоянии не менее между их осями. Ширина верстака должна быть не менее 0,75 м. Для защиты учащихся от отлетающих осколков должны быть установлены щиты (с ячейками не более 3 мм) высотой не менее 1 м. 
3.8. Учащиеся, допускаемые к ремонту и затачиванию инструмента, должны быть предварительно проинструктированы. Первоначальные работы проводятся под наблюдением  учителя труда. 
3.9. Молотки, кувалды и др. должны иметь выпуклую поверхность бойка, гладкую,  без заусениц, выбоин, трещин, иметь прочные рукоятки
Ручки молотков и кувалд должны быть ровными, овального сечения, с утолщениями к их свободным концам. Поверхность ручек должна быть гладкой, ровно зачищенной, без трещин, заусениц и сучков.
3.10. На хвостовики напильников, стамесок, долот, пил, отверток и др. должны быть прочно насажены ручки, стянутые металлическими кольцами, предотвращающими раскалывание. Длина ручек должна соответствовать размерам инструмента. Работа перечисленными и подобными инструментами без ручек или неисправными (имеющими трещины, отколы и т.д.) ручками запрещается.
3.11. При работах зубилом и крейцмейселем для защиты глаз учащегося отлетающих осколков должны применяться защитные очки. Мастера, инструкторы и учителя труда должны следить за их обязательным применением.
3.12. Пилы (ножовки, поперечные, лучковые и пр.) должны быть правильно разведены и хорошо заточены. Ручки пил должны быть прочно закреплены, гладко зачищены.
Лучковые пилы должны иметь прочный станок, обеспечивающий надежное натяжение полотна и необходимое его вращение.
3.13. Строгальный инструмент для обработки древесины (шерхебели, рубанки, фуганки и др.) должен иметь гладкие, ровно зачищенные колодки. Задний конец колодки рубанка, шерхебеля и др. в верхней своей части должен быть закруглен. Рукоятки колодок должны быть гладкими. Резцы строгального инструмента должны быть правильно заточены, прочно пригнаны к деревянным колодкам и не должны иметь выбоин, вмятин, трещин и заусениц.
3.14. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправными и иметь заземление или зануление.
3.15. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также производиться очистка светильников не реже двух раз в год. Привлекать учащихся к этим работам, а также к оклейке окон запрещается. Мытье окон и очистка светильников категорически запрещается без прохождения  целевого инструктажа.
3.16. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны был ограничители.
Во избежание падения из окна, а также ранения стеклами не вставать на подоконник.
3.17. Допускать работать на станках только после прохождения целевого инструктажа, знакомства с инструкцией работы на данном станке.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
Учитель  должен:
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника. 
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.4. В случае появления неисправности в работе станка выключить его, сообщить об этом администрации учреждения. Работу можно продолжать только в случае устранения возникшей неисправности.
4.5. При поражении пользователями ПЭВМ электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
Ученик должен: 
4.6. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю.
4.7. При возникновении нестандартной ситуации учащиеся должны сохранять спокойствие и неукоснительно выполнять указания учителя. 
5. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
Учитель должен: 
5.1. Выключить станок, оборудование, отключить прибор от питающей среды в соответствии с имеющимися инструкциями.
5.2.Проветрить и провести  влажную уборку кабинета.
5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
Ученик должен:
5.4. Остатки материалов, незаконченные изделия сдать дежурному или учителю.
5.5. Проверить состояние инструментов и положить их в порядке, установленном учителем.
5.6. Убрать свое рабочее место, пользуясь щеткой-сметкой.
5.7. Привести себя в порядок.
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ИНСТРУКЦИЯ №012
по охране труда при работе на токарном станке по дереву

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе на токарном станке по дереву допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда,  и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
К работе на токарном станке по дереву под руководством учителя допускаются учащиеся с 6-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда,  не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе на токарном станке по дереву возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
ранение рук при неправильном обращении с резцом;
ранение рук при прикосновении их к обрабатываемой детали;
поражение глаз отлетающей стружкой; 
ранение осколками плохо склеенной, косослойной, суковатой древесины.
1.4. При работе на токарном станке по дереву должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.
1.5. В учебной мастерской должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю.
1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.
2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитных ограждений и соединений защитного заземления с корпусом станка.
2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тумбочке или на специальном приспособлении, убрать все лишнее.
2.4. Проверить, нет ли в заготовке сучков и трещин, обтесать заготовку до нужной формы, после чего прочно закрепить обрабатываемую деталь во вращающихся центрах на станке.
2.5. Установить подручник с зазором 2-3 мм от обрабатываемой детали и закрепить его на высоте центровой линии заготовки.
2.6. Проверить исправность режущего инструмента и правильность его заточки.
2.7. Проверить работу станка на холостом ходу, а также исправность пусковой коробки путем включения и выключения кнопок.
2.8. Проветрить помещение учебной мастерской.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Производить подачу режущего инструмента на материал только после того, как рабочий вал наберет полную частоту вращения.
3.2. Подавать инструмент плавно, без сильного нажима.
3.3. Своевременно подвигать подручник к обрабатываемой детали, не допускать увеличения зазора.
3.4. Не наклонять голову близко к фрезе или движущейся детали.
3.5. Не принимать и не передавать какие-либо предметы через вращающиеся или движущиеся части станка.
3.6. Не измерять обрабатываемую деталь, не смазывать, не чистить и не убирать стружку до полной остановки станка.
3.7. Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент или заготовки.
3.8. Не останавливать станок путем торможения рукой обрабатываемой детали.
3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности в работе станка, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, выключить станок и сообщить об этом учителю.
4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислотным порошковым огнетушителем или песком.
4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю, который должен оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Выключить станок.
5.2. Убрать стружку со стойки при помощи щетки, не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой.
5.3. Привести в порядок инструмент и убрать его на место.
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.5. Проветрить помещение учебной мастерской.
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ИНСТРУКЦИЯ №013
по охране труда при ручной обработке древесины

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе по ручной обработке древесины допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда,  и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
К работе по ручной обработке древесины под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда,  и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При ручной обработке древесины возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
- травмирование рук при работе неисправным инструментом;
- травмирование рук при запиливании без применения приспособлений.
1.4. При ручной обработке древесины должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. 
1.5. В учебной мастерской должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации гимназии. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю.
1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.
2.2. Разложить инструменты и заготовки на верстаке в порядке, установленном учителем, убрать все лишнее. Проверить состояние инструмента, в случае неисправности сообщить об этом учителю.
2.3. Проверить наличие инвентаря  (совок, щетка-сметка, сиденье).
2.4. Проверить исправность верстака (зажимные коробки, упор для пиления, зажимные клинья, приспособления для чертежа).
2.5. Проветрить помещение учебной мастерской.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Прочно закрепить обрабатываемую деталь в зажимах верстака. 
3.2. Пользоваться только исправным, хорошо налаженным и наточенным инструментом.
3.3. Работать лучковой пилой только после того, как убедитесь, что полотно хорошо разведено и надежно закреплено в маховиках, шнур обеспечивает необходимое его натяжение.
3.4. Работать строгальными инструментами, имеющими исправные рожок (шерхебель, рубанок, фуганок) или вывеску (зензубель, калевка, галтель) и округлую и гладкую заднюю часть колодки. Расщепленные части стругов немедленно заменяйте. Ручки инструментов должны быть удобными для работы.
3.5. Пользоваться инструментами только по прямому их назначению.
3.6. Технологические операции (пиление, обтесывание, долбление, сверление, соединение деталей) выполнять на верстаке в установленных местах, используя приспособления, упоры, подкладные доски.
3.7. Не допускать захламленности верстака отходами, стружками.
3.8. Не отвлекаться во время работ, следить за правильными приемами работы.
3.9. Приготавливать и разогревать клей только под наблюдением учителя в изолированном от мастерской и хорошо вентилируемом помещении.
3.10. Не пользоваться открытым огнем и электрообогревателями.
3.11. Применять при запиливании направитель для опоры полотна инструмента.
3.12. Очищать струги (рубанок, шерхебель, фуганок) от стружек деревянными клиньями.
3.13. В случае порчи инструмента во время работы немедленно замените его.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности инструментов сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
4.2. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру), которому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Привести в порядок инструмент  и убрать его на место.
5.2. Тщательно убрать рабочее место, пользуясь щеткой-сметкой (стружку и опилки не сдувать и не смахивать руками).
5.3. Проверить наличие и состояние клиньев на верстаке, зажимные коробки (заднюю и переднюю) завинтите до установленного зазора (не более 2-5 мм).
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.5. Проветрить помещение учебной мастерской.
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ИНСТРУКЦИЯ №014
по охране труда при ручной обработке металла

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе по ручной обработке металла допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда,  и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
К работе по ручной обработке металла под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда,  и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных  занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При ручной обработке металла возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
- травмирование осколками металла;
- травмирование при работе неисправным инструментом.
1.4. При ручной обработке металла должна  использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. 
1.5. В учебной мастерской должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.
2.2. При рубке металла надеть очки.
2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тумбочке или на специальном приспособлении, убрать все лишнее. Проверить состояние инструмента, в случае неисправности сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
2.4. Проверить наличие инвентаря  (совок, сетка, щетка для чистки напильников, сиденье, подставная решетка).
2.5. Проверить состояние верстачных тисков (губки тисков должны быть плотно привинчены, насечка не сработана).
2.6. Проветрить помещение учебной мастерской.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Прочно закрепить обрабатываемую деталь в тисках, рычаг тисков опускать плавно. 
3.2. Следить за тем, чтобы поверхность молотков, кувалд была выпуклой, а не сбитой; 
инструменты, имеющие заостренные концы-хвостовики, были снабжены деревянными, плотно прилегающими  ручками установленной формы, без расколов и трещин; 
ударные режущие инструменты имели не сбитую поверхность; зубило имело длину не менее 150 мм, причем оттянутая его часть равнялась 60-70 мм; при работе напильником пальцы находились на поверхности напильников. 
3.3. Не проверять пальцами качество опиливаемой поверхности.
3.4. Не применять ключи, имеющие зев большего размера, чем гайка, не удлинять рукоятку ключа путем накладывания (захвата) двух ключей.
3.5. Пользоваться слесарными инструментами только по прямому их назначению.
3.6. Отрезаемую при резании ножницами заготовку листового металла придерживать рукой в перчатке (рукавице).
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности инструментов сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
4.2. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру), оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Привести в порядок инструмент (снять заусеницы на молотке, зубиле, кернере, очистить напильники от стружки) и убрать его на место.
5.2. Тщательно убрать рабочее место (стружку и опилки не сдувать и не смахивать руками). Отходы сложить в специальный ящик.
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.4. Проветрить помещение учебной мастерской.
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ИНСТРУКЦИЯ №015
по охране труда для учителя физической культуры при проведении занятий по легкой атлетике

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются учащиеся,  прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий по легкой атлетике учащиеся обязаны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. На занятиях по легкой атлетике учащиеся должны избегать воздействия следующих опасных факторов: 
- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
- травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию; выполнение упражнений - без разминки. 
1.4. При получении травмы учащийся обязан немедленно поставить об этом в известность учителя, который сообщает об этом администрации и врачу гимназии. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом учителю. 
1.5. В процессе занятий ученики обязаны соблюдать установленный порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены
Учащимся запрещается: 
- приносить на занятия колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы;
- бегать без разрешения учителя, открывать окна, фрамуги; толкать друг друга; кидать друг в друга различные предметы;
- трогать без разрешения учителя спортивное снаряжение. 
Учащиеся обязаны:
- переодеваться в спортивный костюм и надевать спортивную обувь в раздевалке спортзала перед началом урока;
- пройти инструктаж по охране труда на занятиях легкой атлетикой;
- выполнять требования охраны труда и правил для учащихся на занятиях легкой атлетикой.
Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся на уроке и во время перемены;
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности на занятиях легкой атлетикой;
- использовать неисправное спортивное оборудование;
- ремонтировать неисправное электрооборудование самостоятельно.
Учитель обязан:
- пройти инструктаж по охране труда при проведении занятий по легкой атлетике;
- провести инструктаж по охране труда на занятиях по легкой атлетике со всеми учащимися с обязательной отметкой в «Журнале по охране труда» и классном журнале;
- подготовить спортивное оборудование и спортинвентарь для обеспечения всех учащихся на уроках физической культуры;
- проверять исправность спортивного оборудования, имеющегося в спортзале и на спортплощадке, перед каждым уроком;
- обеспечить безопасность спортивного оборудования, используемого на занятиях, не допускать нарушения инструкции по использованию спортивного оборудования и инвентаря;
- о возникших неполадках сообщить администрации гимназии;
- исключить из пользования непригодное оборудование;
- проверить перед началом занятий одежду учащихся и спортивную обувь, ознакомиться с медицинскими показаниями;
- обеспечить устойчивый порядок и дисциплину учащихся во время занятий и в процессе подготовки к ним на переменах;
- использовать различные формы проведения разминки  перед выполнением сложных упражнений;
- придерживаться принципа доступности выполнения упражнений каждым учеником;
- обеспечить показ приемов выполнения упражнений перед непосредственным выполнением их учащимися;
- выполнять режим проветривания в спортивном зале;
- соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.
1.6. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
2.1. Учитель обязан:
- подготовить спортивный зал или спортивную площадку  для обеспечения безопасности и эффективности занятия;
- провести инструктаж по охране труда и технике безопасности по легкой атлетике для всех учащихся с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по технике безопасности» и классном журнале;
- обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря, имеющегося в спортивном зале и на спортивной площадке;
- проверять исправность спортивного оборудования перед каждым уроком;
- о возникших неполадках сообщить администрации школы;
- исключить из пользования непригодное оборудование;
- в благоприятную погоду проводить занятия по легкой атлетике максимально на свежем воздухе; 
- проверить перед началом занятий одежду и обувь учащихся, ознакомиться с медицинскими показаниями,
- обеспечить устойчивый порядок и дисциплину учащихся во время занятий и в процессе подготовки к ним на переменах;
- тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов; 
- протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т.п.);
- провести разминку.
2.2. Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся на уроках и во время перемен;
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности при проведении занятий по лыжам;
- использовать неисправное спортивное оборудование.
2.3. Учащиеся обязаны:
- надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой;
- пройти инструктаж по охране труда на занятиях  легкой атлетикой;
- выполнять требования охраны труда и правила для учащихся при проведении уроков легкой атлетики; 
- иметь спортивную форму для занятий легкой атлетикой. 
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.
Учащиеся обязаны:
3.1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15м за финишную отметку.
3.2. Во избежание столкновения исключить резко «стопорящую» остановку.
3.3. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.
3.4. Выполнять требования охраны труда на уроке. 
Учащимся запрещается:
- выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, приземляться при прыжках на руки.
- производить метания без разрешения учителя, оставлять без присмотра спортивный инвентарь.
- стоять справа от метающего, находиться в зоне броска, ходить за снарядами для метания без разрешения учителя.
- подавать снаряд для метания друг другу броском. 
Учитель обязан:
- обеспечить безопасное выполнение упражнений, прыжков, бросков учащимися и т.д.;
- при выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми во избежания столкновений;
- обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря;
- обеспечить дисциплину на уроке и во время перемен;
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. Ученик должен:
- при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю;
- при получении травмы немедленно сообщить об этом учителю, который должен оказать первую помощь, при необходимости отправить его к врачу гимназии в сопровождении взрослого или в ближайшее лечебное учреждение;
- при поломке или порче спортивного оборудования немедленно прекратить выполнение упражнения и сообщить об этом учителю. 
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1. Убрать спортивный инвентарь в отведенное для хранения место.
5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.3. Тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

	«Согласовано»

Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         
	«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
01.09.2018г.




ИНСТРУКЦИЯ №016
по охране труда для учителя физической культуры при проведении занятий по гимнастике


1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям гимнастикой допускаются учащиеся,  прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий по гимнастике учащиеся обязаны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3.При проведении занятий по гимнастике учащиеся должны избегать воздействия  следующих опасных факторов:
- травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без страховки; 
- травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах с влажными ладонями на загрязненных снарядах; 
- травмы при выполнении гимнастических упражнений без использования гимнастических матов;
- травмы при выполнении упражнений без разминки.
1.4. При получении травмы учащийся обязан немедленно поставить об этом в известность учителя, который сообщает об этом администрации гимназии. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом учителю.
1.5. В процессе занятий ученики обязаны соблюдать установленный порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.
Учащимся запрещается: 
- приносить на занятия колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы;
- одевать на занятия предметы, способные привести к травме (цепочки, крестики и т.п.);
- бегать без разрешения учителя, открывать окна, фрамуги; толкать друг друга; кидать различные предметы друг в друга; 
- трогать без разрешения учителя спортивное снаряжение.
Учащиеся обязаны:
- надеть спортивный костюм и спортивную обувь в раздевалке спортзала до начала урока;
- пройти инструктаж по охране труда перед уроками гимнастики;
- выполнять требования охраны труда и правил для учащихся на занятиях гимнастикой.
1.6. Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся на уроке и на перемене;
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности на занятиях гимнастикой;
- использовать неисправное спортивное оборудование и инвентарь;
- ремонтировать неисправное электрооборудование самостоятельно.
Учитель обязан:
- пройти инструктаж по охране труда при проведении занятий по гимнастике;
- подготовить спортивный инвентарь для занятий гимнастикой;
- провести инструктаж по охране труда и технике безопасности по гимнастике для всех учащихся с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по технике безопасности» и классном журнале;
- проверить перед началом занятий одежду учащихся, ознакомиться с медицинскими показаниями,
- проверять исправность спортивного оборудования перед каждым уроком;
- о возникших неполадках сообщить администрации школы;
- исключить из пользования непригодное оборудование;
- обеспечить устойчивый порядок и дисциплину учащихся во время  занятий и на переменах;
- использовать различные формы проведения разминки перед проведением урока по гимнастике.
Учителю запрещается:
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж  по охране труда на уроках по гимнастике;
- использовать непроверенное и неисправное оборудование;
- оставлять без присмотра учащихся на уроке и на перемене.
1.6. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
2.1. Учитель обязан:
- подготовить спортивный зал для обеспечения безопасности и эффективности занятия;
- провести инструктаж по охране труда и технике безопасности по гимнастике для всех учащихся с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по технике безопасности» и классном журнале;
- обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря, имеющегося в спортивном зале;
- проверять исправность спортивного оборудования перед каждым уроком;
- о возникших неполадках сообщить администрации школы;
- исключить из пользования непригодное оборудование;
- протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой;
- проверить надежность крепления перекладины, крепления опор гимнастического коня и козла, крепление стопорных винтов брусьев;
- в местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной;
- проверить перед началом занятий одежду и обувь учащихся, ознакомиться с медицинскими показаниями,
- обеспечить устойчивый порядок и дисциплину учащихся во время занятий и в процессе подготовки к ним на переменах;
- провести разминку.
2.2. Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся на уроках и во время перемен;
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности при проведении занятий по гимнастике;
- использовать неисправное спортивное оборудование.
2.3. Учащиеся обязаны:
- надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой;
- пройти инструктаж по охране труда на занятиях гимнастикой;
- выполнять требования охраны труда и правила для учащихся на занятиях по гимнастике.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.
3.1. Учащиеся обязаны:
- соблюдать требования учителя и правила поведения на уроке;
- при выполнении прыжков и соскоков со спортивных снарядов приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.
- при выполнении упражнений потоком  (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.
3.2. Учащимся запрещается:
- выполнять упражнения на спортивных снарядах без учителя, а также без страховки;
- выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными руками; 
- стоять близко к спортивному снаряду при выполнении упражнений другим учеником. 
3.3. Учитель обязан:
- обеспечить безопасное выполнение упражнений;
- при выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми во избегания столкновений;
- обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря;
- обеспечить дисциплину на уроке и во время перемен;
- обеспечить показ выполнения упражнения перед его выполнением учеником и в случае необходимости страховку;
- придерживаться принципа доступности при выполнении упражнений.
3.4. Учителю запрещается:
- допускать до занятий учащихся, имеющих медицинские противопоказания;
- оставлять без присмотра учащихся;
- использовать неисправное спортивное оборудование 
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При появлении во время занятий боли в руках, покраснении кожи или потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и  сообщить об этом учителю.
4.2. При получении травмы немедленно сообщить об этом учителю, который должен оказать первую помощь и сообщить об этом администрации и врачу гимназии.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1. Убрать спортивный инвентарь в отведенное для хранения место.
5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.3. Тщательно вымыть руки и лицо с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №017
по охране труда для учителя физической культуры при проведении занятий по спортивным и подвижным играм

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм  допускаются учащиеся,  прошедшие инструктаж по охране труда,  и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. При проведении занятий учащиеся обязаны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм (футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.) возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при столкновениях, 
- травмы при нарушении правил проведения игры, 
- травмы при падении на мокром, скользком полу или площадке.
1.4. Учащиеся должны: избегать травм при столкновениях, падений на мокром, скользком полу или площадке, не нарушать правила поведения игры. 
1.5. О каждой полученной травме необходимо немедленно поставить в известность учителя, который обязан обеспечить оказание медицинской помощи.
1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 
1.7. Учащимся запрещается:  
- приносить на занятия колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы;
- бегать без разрешения учителя, открывать окна, фрамуги; толкать друг друга; кидать различные предметы друг в друга; 
- трогать без разрешения учителя спортивное оборудование. .
1.8. Учитель обязан:
- пройти инструктаж по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм;
- подготовить спортивный инвентарь  для занятий;
- провести инструктаж по охране труда и технике безопасности по спортивным и подвижным играм для всех учащихся с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по технике безопасности» и классном журнале;
- проверить перед началом занятий одежду учащихся, ознакомиться с медицинскими показаниями,
- проверять исправность спортивного оборудования перед каждым уроком;
- о возникших неполадках сообщить администрации школы;
- исключить из пользования непригодное оборудование;
- обеспечить устойчивый порядок и дисциплину учащихся во время  занятий и на переменах;
- использовать различные формы проведения разминки перед проведением урока по гимнастике.
1.9. Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся на уроке и на перемене;
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности на занятиях по спортивным и подвижным играм;
- использовать неисправное спортивное оборудование и инвентарь;
- ремонтировать неисправное электрооборудование самостоятельно.
1.10. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
1.11. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего распорядка.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.
2.1. Учитель обязан:
- подготовить спортивный зал или спортивную площадку для обеспечения безопасности и эффективности занятия;
- провести инструктаж по охране труда и технике безопасности по спортивным и подвижным играм для всех учащихся с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по технике безопасности» и классном журнале;
- обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря, имеющегося в спортивном зале и на спортплощадке;
- проверять исправность спортивного оборудования перед каждым уроком;
- о возникших неполадках сообщить администрации школы;
- исключить из пользования непригодное оборудование;
- проверить надежность крепления баскетбольных щитов, волейбольной сетки, стоек. других снарядов;
- проверить перед началом занятий одежду и обувь учащихся, ознакомиться с медицинскими показаниями,
- обеспечить устойчивый порядок и дисциплину учащихся во время занятий и в процессе подготовки к ним на переменах;
- провести разминку;
- показать правильность выполнения приемов;
- придерживаться  принципа посильности при выборе нагрузки для каждого ученика. 
2.2. Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся на уроках и во время перемен;
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности на занятиях по спортивным и подвижным играм;
- использовать неисправное спортивное оборудование.
2.3. Учащиеся обязаны:
- надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой;
- пройти инструктаж по охране труда на занятиях по спортивным и подвижным играм;
- выполнять требования охраны труда и правила для учащихся на занятиях по  спортивным и подвижным играм.
- приступать к основной нагрузке только после разминки.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.
3.1. Учащиеся обязаны:
- начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) учителя.
- строго выполнять правила проведения подвижной игры. 
- избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 
- при падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 
- внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) учителя.
3.2. Учащимся запрещается:
- организовывать спортивные игры в отсутствие учителя;
- принимать участие в спортивных и подвижных играх без спортивной формы и обуви;
- нарушать требования охраны труда во время спортивных и подвижных игр.
3.3. Учитель обязан:
- обеспечить безопасное участие всех учащихся в учебном процессе;
- обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря;
- обеспечить устойчивую дисциплину на уроке;
- обеспечить показ выполнения необходимых приемов спортивных и подвижных игр;
- придерживаться принципа доступности выполнения требований учителя учащимися, использовать личностно-ориентированный подход к учащимся.
3.4. Учителю запрещается:
- допускать до занятий учащихся, имеющих медицинские противопоказания;
- оставлять без присмотра учащихся;
- использовать неисправное спортивное оборудование.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом учителю. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования или инвентаря.
4.2. При получении учеником травмы немедленно сообщить об этом учителю, который должен сообщить об этом администрации и врачу гимназии.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ.
5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь.
5.2. Снять спортивную одежду и спортивную обувь.
5.3. Вымыть лицо и руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ №018
по охране труда для учителя физической культуры при проведении занятий в тренажерном зале1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям в тренажерном зале допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся в подготовительной и специальной медицинских группах к занятиям в тренажерном зале не допускаются.
1.2. Учащиеся обязаны:
- соблюдать правила использования тренажеров, установленные режимы занятий и отдыха;
- избегать травм;
- иметь спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой;
- пройти дополнительный инструктаж о работе на каждом тренажере с учетом его особенностей.
1.3. О каждом несчастном случае ученик или очевидец несчастного  случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает о несчастном случае администрации и врачу гимназии и принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему.
1.4. Учащимся запрещается: 
- приносить в школу колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы.
- бегать без разрешения учителя, открывать окна, фрамуги; толкать друг друга; кидать различные предметы друг в друга; 
- трогать без разрешения учителя спортивное оборудование.
1.5. Учитель обязан:
- пройти инструктаж по охране труда при проведении занятий в тренажерном зале;
- провести инструктаж по работе в тренажерном зале с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по охране труда и технике безопасности» и классном журнале;
- подготовить тренажеры к работе;
- проверять исправность тренажеров перед каждым занятием;
 не использовать неисправные тренажеры;
- о возникших неполадках сообщить администрации гимназии в форме служебной записки;
- исключить из пользования непригодное оборудование;
- проверить перед началом занятия одежду учащихся, ознакомиться с медицинскими показаниями;
- обеспечить устойчивый порядок и дисциплину учащихся во время занятий и на переменах;
- использовать различные  формы проведения разминки перед работой на тренажерах;
- придерживаться принципа посильности в выборе нагрузки на учащихся. 
1.6. Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся на уроке и на переменах;
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда при работе в тренажерном зале и имеющих медицинские противопоказания;
- использовать неисправное спортивное оборудование;
- ремонтировать неисправное электрооборудование самостоятельно.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.
2.1. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Проверить исправность каждого тренажера
2.3. Пройти инструктаж о работе на тренажерах.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.
3.1. Учитель обязан:
- подготовить тренажерный зал для обеспечения безопасности и эффективности занятия;
- провести инструктаж по охране труда и технике безопасности при работе  на тренажерах для всех учащихся с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по технике безопасности» и классном журнале;
- обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря, имеющегося в тренажерном зале;
- проверять исправность спортивных тренажеров  перед каждым уроком;
- о возникших неполадках сообщить администрации школы;
- исключить из пользования непригодное оборудование;
- проверить надежность крепления тренажеров;
- обеспечить устойчивый порядок и дисциплину учащихся во время занятий;
- провести разминку;
- показать правильность работы на каждом тренажере;
- придерживаться принципа посильности при выборе нагрузки для каждого ученика. 
3.2. Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся на уроках;
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности на занятиях в тренажерном зале;
- использовать неисправное спортивное оборудование.
3.3. Учащиеся обязаны:
- надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой;
- пройти инструктаж по охране труда на занятиях в тренажерном зале;
- выполнять требования охраны труда и правила для учащихся на занятиях в тренажерном зале;
- соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования тренажеров, учитывая их конструктивные особенности.
- приступать к основной нагрузке только после разминки.
- внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) учителя.
3.4. Учащимся запрещается:
- заниматься на тренажерах  в отсутствие учителя;
- заниматься на тренажерах  без спортивной формы и обуви;
- нарушать требования охраны труда во время работы в тренажерном зале;
- выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных и ненадежно закрепленных тренажерах.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При возникновении неисправности в работе тренажера или его поломки прекратить занятие на тренажере, сообщить об этом учителю. Занятия продолжать только после устранения неисправности тренажера.
4.2. При получении учеником травмы он обязан немедленно сообщить об этом учителю, который должен немедленно прекратить занятие, оказать первую помощь и сообщить о случившемся врачу и администрации гимназии.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ.
5.1. Учащиеся должны снять спортивную одежду, спортивную обувь и тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
5.2.Учитель должен проверить исправность тренажеров и в случае обнаружения неисправности принять меры по его ремонту.
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ИНСТРУКЦИЯ №019
по охране труда для учителя физической культуры в раздевалках спортивного зала

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1.В раздевалки допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда и имеющие урок физической культуры по расписанию.
1.2. Учитель обязан:
- пройти инструктаж по охране труда в раздевалках спортивного зала;
- провести инструктаж по охране труда в раздевалках спортивного зала для учащихся с обязательной отметкой в «Журнале по охране труда» и классном журнале;
- обеспечить устойчивость мебели, имеющейся в раздевалках;
- проверять безопасность крепления мебели перед каждым уроком ежедневно перед началом занятий, в случае необходимости немедленно принять меры для устранения имеющихся неполадок;
- следить за порядком в раздевалках во время переодевания учащихся;
- обеспечить устойчивую дисциплину во время перемен;
- своевременно принимать меры по исправной работе сантехнического оборудования, сообщать о неполадках сантехнику;
- исключить из пользования непригодное оборудование.
Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся;
- ставить тяжелые предметы на незакрепленные  шкафы;
- использовать неисправную мебель и санитарно-техническое оборудование. 
1.3. Учащиеся обязаны:
- пройти инструктаж по охране труда в раздевалках спортивного зала;
- соблюдать правила поведения в раздевалке;
- избегать травм, не нарушать установленный режим занятий и отдыха;
- иметь спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой;
- соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, при пользовании душевой кабиной и туалетом - правила личной гигиены;
- разговаривать негромко, соблюдать чистоту в шкафах, дисциплину; 
- по ковровым дорожкам ходить только в носках, а после душа - босиком.
- аккуратно повесить вещи в шкафчик на крючок, положить сумку на среднюю полку, обувь поставить на нижнюю. Дверь шкафов закрывать аккуратно, не хлопать дверцей.
- соблюдать осторожность при выходе из душа, избегая опасности падения.
Учащимся запрещается:
- приносить в раздевалку колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы;
- бегать без разрешения учителя, хлопать дверью, толкать друг друга; кидать различные предметы друг в друга, ломать дверцы шкафов и другую мебель;
- двигать без разрешения учителя скамейки;
- сидеть на нижней полке шкафчика.
1.4. О каждом несчастном случае ученик или очевидец несчастного  случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает о несчастном случае администрации гимназии и принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.
2.1.Учитель обязан:
- провести инструктаж по охране труда в раздевалках спортивного зала;
- проверить устойчивость мебели в раздевалках;
- проверить исправность  сантехнического оборудования в душевых кабинах и туалетных комнатах;
- организованно проводить учащихся класса, в котором был проведен урок, и организовать переодевание учащихся класса, в котором предстоит провести урок.
Учителю запрещается:
- допускать в раздевалки учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда в раздевалках спортивного зала;
- оставлять учащихся без присмотра;
- использовать неисправное оборудование.
2.2. Учащиеся обязаны:
- пройти инструктаж по охране труда в раздевалках спортивного зала;
- соблюдать требования учителя по охране труда.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПЕРЕОДЕВАНИЯ.
3.1.Учитель обязан:
- обеспечить устойчивую дисциплину во время переодевания учащихся;
Учителю запрещается:
- оставлять учащихся без присмотра во время переодевания.
3.2. Учащиеся обязаны:
- разговаривать спокойным голосом;
- аккуратно сложить вещи в шкафчик, обувь поставить на нижнюю полку шкафчика;
- соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования шкафами, туалетными и душевыми кабинами;
- выполнять все требования  учителя, самовольно не предпринимать никаких действий;
Учащимся запрещается:
- нарушать правила охраны труда в раздевалке;
- бегать, хлопать дверью, толкать друг друга; кидать различные предметы друг в друга, ломать дверцы шкафов и другую мебель, двигать без  разрешения учителя скамейки, сидеть на нижней полке шкафчика.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При возникновении неисправности в работе душа, туалета, при поломке шкафов, дверей или скамеек немедленно сообщить об этом учителю. 
4.2. При получении учеником травмы ученик или свидетель происшедшего  обязан немедленно сообщить об этом учителю, который обязан оказать первую помощь и сообщить об этом врачу и администрации гимназии.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ.
5.1. Учащиеся обязаны:
- снять спортивную одежду, спортивную обувь, сложить вещи в пакет;
- тщательно вымыть лицо и руки с мылом, принять душ, соблюдая санитарно-гигиенические правила и правила пользования душем и туалетом.
Учащимся запрещается:
- разбрасывать вещи, оставлять открытыми дверцы шкафов, нарушать установленный порядок расстановки скамеек в раздевалке;
- ходить в обуви по резиновым коврикам.
5.2. Учитель обязан:
- обеспечить устойчивую дисциплину во время переодевания учащихся;
- следить за правильным пользованием душем, туалетными кабинами и шкафчиками;
- обеспечить аккуратную расстановку скамеек в раздевалке.
Учителю запрещается:
- оставлять учащихся без присмотра;
- разрешать учащимся ходить по резиновым коврикам в обуви.
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ИНСТРУКЦИЯ №020
по охране труда для учителя физической культуры при проведении спортивных соревнований

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинской групп к спортивным соревнованиям не допускаются.
1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.
1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;
- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;
- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;
- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;
- обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5 –2,0 м/с и при температуре воздуха ниже –20о С;
- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований;
- проведение соревнований без разминки.
1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнований, сезону и погоде.
1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение в сопровождении учителя. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.
1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙ
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.
2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.
2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.
2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.
2.5. Провести разминку.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ
3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.
3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.
3.3. Избегать столкновений с другими участника соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.5. Перед выполнением упражнений по метанию удалить  людей из сектора метания.
3.6. Перед прыжками в воду проверить отсутствие вблизи других участников соревнований.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.
4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.
4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ СОРЕВНОВАНИЙ
5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №021
по охране труда для учителя физической культуры при проведении занятий по плаванию

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям по плаванию допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий по плаванию возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы и утопления при прыжках в воду головой вниз при недостаточной глубине воды;
- купание сразу после приема пищи или большой физической нагрузки;
- утопление при купании.
1.3. Учащиеся обязаны:
- пройти инструктаж по охране труда на занятиях по плаванию;
- при проведении занятий по плаванию соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха;
- при несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом учителю;
- в процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий;
- иметь при себе принадлежности для купания;
- соблюдать санитарно-гигиенические требования по поведению в бассейне;
- выполнять требования учителя.
1.4 Учащимся запрещается:
- приступать к занятиям, прыгать в воду без сигнала (команды) учителя;
- нарушать санитарно-гигиенические правила пользования бассейном, душевыми кабинами.
1.5.Учитель обязан:
- провести инструктаж по охране труда на занятиях по плаванию;
- обеспечить устойчивый порядок во время проведения занятия и подготовки учащихся к нему;
- требовать выполнения учащимися санитарно-гигиенических требований;
- требовать выполнения функциональных обязанностей работниками бассейна по выполнению санитарно-гигиенических требований.
- при проведении занятий по плаванию должны быть подготовлены средства для спасания утопающих, а также медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Учителю запрещается:
- оставлять учащихся без присмотра во время занятия и на перемене;
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда на занятиях по плаванию;
- проводить занятие без разминки;
- допускать к занятиям учащихся,  имеющих медицинские противопоказания для занятий плаванием.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом учителю, который должен немедленно оказать первую помощь пострадавшему и сообщить об этом врачу и администрации гимназии.
1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
2.1. Учащиеся должны:
- пройти инструктаж по охране труда на занятиях по плаванию;
- принять теплый душ, соблюдая санитарно-гигиенические требования;
- надеть купальный костюм и на голову плавательную шапочку;
- убедиться в том, что температура воды не ниже установленной нормы;
- сделать перерыв между приемом пищи и купанием не менее 45-50 минут;
- сделать разминку, выполнив несколько легких упражнений под руководством учителя;
- соблюдать осторожность при ходьбе, избегая скольжения по полу.
2.2. Учащимся запрещается:
- нарушать правила санитарной гигиены перед и во время занятий по плаванию;
- приступать к занятиям без разминки;
- прыгать в воду и начинать плавание без сигнала (команды) учителя;
- ходить в обуви по резиновым коврикам;
- купаться без купальника и плавательной шапочки.
2.3. Учитель обязан:
- провести инструктаж по охране труда на занятиях по плаванию с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по охране труда» и классном журнале;
- требовать выполнения учащимися санитарно-гигиенических правил и выполнения персоналом бассейна функциональных обязанностей;
- присутствовать во время урока и переодевания учащихся в раздевалке;
- контролировать соблюдение воздушного и теплового режима в бассейне;
- обеспечить контроль взрослого человека за  учащимися, имеющими медицинские противопоказания для занятий на данном уроке и не занимающихся плаванием.
2.4. Учителю запрещается:
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда на занятиях по плаванию;
- допускать к занятиям учащихся, имеющих медицинские противопоказания для занятий плаванием;
- оставлять учащихся без присмотра.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.
3.1. Учащиеся обязаны:
- входить в воду только с разрешения учителя и во время купания не стоять без движений;
- внимательно слушать и выполнять все команды и сигналы учителя.
3.2. Учащимся запрещается:
- прыгать в воду головой вниз;
- оставаться при нырянии долго под водой;
- купаться более 30 минут, если же вода холодная, то не более 5-6 мин;
- приступать к купанию без разминки;
- выходить из воды и нырять без разрешения учителя.
3.3. Учитель обязан:
- осуществлять постоянный контроль за пребыванием учащихся в воде;
- приступать к купанию только после проведения разминки;
- соблюдать временные рамки пребывания учащихся в воде.
3.4. Учителю запрещается:
- оставлять учащихся в воде без присмотра;
- позволять учащимся находиться в воде более 30 минут, если же вода холодная, то 5-6 минут;
- проводить занятие без разминки.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. Учащиеся обязаны:
- почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем;
- при судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь
4.2 Учитель обязан:
- при утоплении немедленно сделать пострадавшему искусственного дыхание до восстановления самостоятельного дыхания, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом врачу и администрации гимназии;
- при получении травмы учащимся оказать первую  помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение в сопровождении взрослого и сообщить об этом врачу и администрации учреждения.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1. Учащиеся обязаны:
- выйдя из воды, принять теплый душ, вытереться полотенцем насухо и сразу же одеться;
- высушить волосы под феном;
- при ознобе после купания сделать несколько легких гимнастических упражнений.
5.2. Учитель обязан:
- проверить по списку наличие всех обучающихся.
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ИНСТРУКЦИЯ №022
по охране труда хлоратора бассейна
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.
1.1. К работе хлораторщика допускается специалист не моложе 18 лет, прошедший курс целевой подготовки и имеющий соответствующее удостоверение о сдаче экзаменов. Хлораторщик допускается к самостоятельной работе после прохождения медкомиссии и сдачи экзаменов по технике безопасности в установленном порядке
1.2. Хлораторщик обязан соблюдать нормы, правила и инструкции по охране труда, пожарной безопасности и правила внутреннего трудового распорядка;
1.3 Хлораторщик обязан немедленно сообщать своему непосредственному руководителю о любом несчастном случае, происшедшем в гимназии, о признаках профессионального заболевания, а также о ситуации, которая создает угрозу жизни. В работе Хлоратор должен соблюдать правила внутреннего распорядка; инструкцию по охране труда.
1.4. На рабочем месте хлоратор получает первичный инструктаж по безопасности труда, проходит периодический медицинский осмотр в сроки, установленные органами здравоохранения;
1.5. На хлоратора могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:
- поражение кожи рук и тела, раздражения и аллергические реакции при работе с хлорным раствором, гипохлоритом без защитных средств;
- поражение дыхательных путей при приготовлении растворов с применением гипохлорита без использования респиратора;
- к причинам электротравм относят дефекты устройства электроустановок и защитных средств (дефекты изготовления, монтажа, ремонта); неисправности электроустановок и защитных средств, возникшие в процессе эксплуатации; несоответствие типа электроустановки и защитных средств условиям применения; использование защитных средств с истекшим сроком периодических испытаний; использование электроустановок, не принятых в эксплуатацию.
- к организационно - техническим причинам электротравм относится несоблюдение технических мероприятий безопасности при эксплуатации электроустановок (ошибки при отключении установки); ошибочная подача напряжения на электроустановку, где работают люди; отсутствие ограждений и предупредительных плакатов у места работы; допуск к работе на отключенные токоведущие части без проверки напряжения на них; нарушение порядка наложения, снятия и учета переносных заземлений; несвоевременная замена неисправного или устаревшего оборудования и др.
- к организационным причинам электротравм относится несоблюдение или неправильного выполнение следующих организационных мероприятий безопасности: недостаточная обученность персонала (лиц электротехнического электротехнологического  персонала); неправильное  оформление работы; несоответствие работы заданию; нарушение порядка допуска бригады к работе, некачественный надзор во время работы и др.
- к организационно - социальным причинам электротравм относятся допуск к работе в электроустановках лиц моложе 18 лет; привлечение к работе лиц, не оформленных приказом о приеме на работу в организацию; несоответствие выполняемой работы специальности; выполнение работы в сверхурочное время; нарушение трудовой дисциплины; игнорирование правил безопасности квалифицированным персоналом неисправного электроприбора;
- при производстве работ нужно  пользоваться спецобувью, спецодеждой и защитными средствами;
1.6. Хлораторщик должен знать и соблюдать требования пожарной безопасности, уметь применять первичные средства пожаротушения (огнетушитель ОП-10);
1.7. При обнаружении, неисправности оборудования, приспособлений или инструмента хлоратор должен немедленно сообщить рабочему по зданию, а в его отсутствии зам. директора по АХЧ;
1.8. При несчастном случае хлоратор бассейна гимназии должен  оказать первую помощь пострадавшему и сразу сообщить администрации гимназии о произошедшем несчастном случае;
1.9 Хлоратор должен знать и соблюдать правила личной гигиены .Перед приемом пищи необходимо мыть руки с мылом, после работы принимать горячий душ.
1.10. За нарушение требований  инструкции по охране труда хлоратор несет дисциплинарную ответственность, а в случаях приведенных к тяжким
последствиям  уголовную ответственность.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Проверить чистоту рабочего места;
2.2. Наличие средств пожаротушения (огнетушитель ОП-10);
2.3. Исправность установок, наличие рабочих растворов, наличие инструкций;
2.4. Ознакомиться с записями в контрольных журналах;
2.5. Проверить показания лаборанта и произвести подачу рабочих растворов в бассейн.
3. ТРЕБОВАНИЯ  ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Помещение хим. водоочистки должно быть расположено на первом этаже, иметь запасной выход;
3.2. Помещение хим. водоочистки оборудуется приточной вытяжной вентиляцией;
3.3. Емкость для приготовления раствора гипохлорита натрия, установленную в помещении хим. водоочистки следует плотно закрывать крышкой;
3.4. Хлоратор должен иметь индивидуальный рабочий противогаз марки «В», прорезиненный фартук, резиновые сапоги и перчатки, полотенце и мыло;
3.5. Хлоратор перед входом в помещение для заготовки хлорного раствора, в помещение склада бочек с хлором или в помещение хим. водоочистки обязан включить вентиляцию;
3.6. При приготовлении рабочего раствора хлоратор должен быть одет в прорезиненный фартук и перчатки;
3.7. Хлоратор обязан пользоваться противогазом в следующих случаях:
- при удалении неисправных бочек с хлором из помещения;
- при работе с сильно концентрированными химикатами.
3.8. При большой концентрации хлора в воздухе, хлоратор должен немедленно принять меры к ее устранению;
3.9. При ожогах крепкими кислотами (азотной, серной, соляной) пораженная часть тела немедленно тщательно промывается водой, После этого пораженное место промывают 5-% раствором марганцовокислого калия или 10-% раствором питьевой соды. После промывания пораженные участки покрыть марлей, пропитанной смесью растительного масла и известковой воды в равных соотношениях.
- при попадании кислоты или ее паров в глаза или полость рта необходимо промыть или прополоскать 5-% раствором питьевой соды, а при попадании кислоты в дыхательные пути дышать распыленным при помощи пульверизатора 5-% раствором питьевой соды.
- в случае ожога едкими щелочами (каустической содой, негашеной известью) пораженное место следует тщательно промыть водой, затем промыть слабым раствором уксусной кислоты (3-6%) или раствором борной кислоты.
- после промывания пораженное место следует покрыть марлей, пропитанной 5-% раствором уксусной кислоты.
- при попадании едкой щелочи или ее паров в глаза, рот промывание следует производить 2-% раствором борной кислоты.
- при ранении стеклом с одновременным воздействием кислоты или щелочи, прежде всего, необходимо убедиться в том, что в ране нет осколков стекла, а затем быстро промыть рану соответствующим раствором, смазать ее края раствором йода и перевязать рану.
3.10 Хлоратор обязан пользоваться и применять средства защиты.
4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. Объявление тревоги - при обнаружении у склада хлора стелющихся волн зеленого цвета;
4.2. При тревоге хлоратор надевает противогаз, с рабочим по бассейну приступает к устранению повреждения;
4.3. При опасности отравления хлором не следует бежать, так как при движениях стелющийся хлор может быть поднят воздушными потоками;
4.4. В случае неожиданного появления хлорного газа работник, не имеющий противогаз должен задержать или остановить дыхание, воздержаться от кашля и резких движений, закрыть рот и нос платком и осторожно выбраться с зараженного участка здания;
4.5. Тревога объявляется и в случае пожара в здании. При этом хлоратор действует по «Инструкции пожарной безопасности в гимназии», «Инструкции о порядке действий и обязанностей персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей при пожаре»;
4.6. При поражении электрическим током немедленно отключить электроприбор от сети, освободить пострадавшего от травмирующего фактора, оказать первую помощь, вызвать врача и сообщить о несчастном случае администрации гимназии.
5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Сделать в журнале запись показаний рабочих растворов;
5.2. При возникновении неисправностей запрещается покидать рабочее место. Работа завершается после их устранений;
5.3. Привести рабочее место в порядок; 
5.4. Оформить необходимые записи в журналах контроля неисправностей;
5.5. Устранить дефекты и замечания, выявленные в начале рабочего дня;
5.6. При всех дефектах и выявленных замечаниях во время рабочего дня сообщать заместителю директора по АХЧ;
5.7. Выключить вентиляцию, закрыть окна (фрамуги), отключить свет;
5.8. Снять спецодежду, спецобувь и убрать ее на место хранения;
5.9. Принять горячий душ, тщательно вымыть руки с мылом.
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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе в кабинете информатики допускаются учащиеся с 1 класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе в кабинете информатики учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе в кабинете информатики возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
- неблагоприятное воздействие на организм человека неонизирующих электромагнитных излучений видеотерминалов;
- неблагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических параметров видеотерминалов, выходящих за пределы оптимального диапазона;
- нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе размеров ученической мебели;
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;
 - поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета.
1.4. Кабинет информатики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах или при плохом самочувствии.
1.5. При работе в кабинете информатики учителю и учащимся необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет информатики должен быть оснащен двумя углекислотными огнетушителями.
1.6. При неисправности оборудования учащимся необходимо прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).
1.7. В процессе работы с видеотерминалами учащиеся должны соблюдать порядок проведения работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Учащимся запрещается приносить острые, режущие, колющие и другие опасные для жизни и безопасности предметы, химические вещества.
1.9. Учащимся запрещается бегать по кабинету или играть в кабинете в подвижные игры, без разрешения учителя подходить к имеющемуся в кабинете оборудованию и пользоваться им, самостоятельно включать компьютеры или запускать компьютерные программы, трогать разъемы соединительных кабелей.
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
Учитель должен:
2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах накаливания.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 
2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: расстояние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0,5–0,7 м, расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5–0,7 м, расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м, расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2,4–2,7 м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8,6 м, удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0 м.
2.4. Тщательно проветрить кабинет информатики и убедиться, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 19-21°С, относительная влажность воздуха в пределах 62-55%.
2.5. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а так¬же защитных экранов видеотерминалов.
2.6. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Учителя обязаны учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отводить за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводить ближе к окну за первыми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонным к частым ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон.
3.2. Учащимся запрещается включать видеотерминалы без разрешения учителя (преподавателя).
3.3. Недопустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более человек.
3.4. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6-0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.
3.5. Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12-15 градусов на расстоянии 55-65 см от глаз, которая должна быть хорошо освещена.
3.6. Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.
3.7. Длительность работы с видеотерминалами не должна превышать: для учащихся 1-х классов (6 лет) - 10 мин., для учащихся 2-5 классов - 15 мин., для учащихся 6-7 классов - 20 мин., для учащихся 8-9 классов - 25 мин., для учащихся 10-11 классов при двух уроках подряд на первом из них - 30 мин., на втором - 20 мин., после чего сделать перерыв не менее 10 мин. для выполнения специальных упражнений, снимающих зрительное утомление.
3.8. Во время производственной практики ежедневная длительность работы за видеотерминалами не должна превышать 3 часов для учащихся старше 16 лет и 2 часов для учащихся моложе 16 лет с обязательным проведением гимнастики для глаз через каждые 20-25 мин. работы и физических упражнений через каждые 45 мин. во время перерывов.
3.9. Занятия в кружках с использованием видеотерминалов должны проводиться не раньше, чем через 1 час после окончания учебных занятий в школе, не чаще 2 раз в неделю общей продолжительностью: для учащихся 2-5 классов - не более 60 мин., для учащихся 6-х классов и старше - до 90 мин.
3.10. Не рекомендуется использовать в кабинете для написания информации меловую доску.
3.11. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.
3.12. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправными и иметь заземление или зануление.
3.13. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также должна производиться очистка светильников не реже двух раз в год. Привлекать учащихся к этим работам, а также к оклейке окон запрещается. 
3.14. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители. 
3.15. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом не вставать на подоконник.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
Учитель должен:
4.1. При поражении электрическим током немедленно отключить видеотерминалы, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации гимназии, врачу.
4.2. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации гимназии и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника.
4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом гимназии, врачу, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
Ученик должен:
4.5. В случае появления неисправности в работе видеотерминала следует выключить его и сообщить об этом учителю. 
4.6. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружения и пр. прекратить работу и сообщить об этом учителю.
4.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю. 
4.8. При возникновении нестандартной ситуации сохранять спокойствие и неукоснительно выполнять указания учителя.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. С разрешения учителя учащиеся должны выключить видеотерминалы и 

	ривести в порядок рабочее место.
5.2. Тщательно проветрить и провести влажную уборку кабинета информатики.
5.3. Учитель должен закрыть окна, фрамуги, выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ №024
по охране труда для социального педагога 
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе социальным педагогом (специалистом по социальной работе с молодежью) допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие специальную подготовку, прошедшие вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте, по технике безопасности и пожарной безопасности.
1.2. Опасными и вредными факторами для работника могут быть:
- разъездной характер работы;
- работа с представителями групп риска (посещение по месту жительства);
- участие в профилактических рейдах по социально опасным точкам.
1.3.Работники обязаны соблюдать правила внутреннего распорядка, режим труда и отдыха.
1.4. В случаях травмирования и неисправностей в оборудовании работник немедленно прекращает работу и сообщает администрации о случившемся, оказывает себе или другому работнику первую доврачебную помощь или обращается к мед. работнику.
1.5. Работник обязан знать и соблюдать правила личной гигиены:
- приходить на работу в чистой одежде и обуви;
- постоянно следить за чистотой тела, рук, волос;
- мыть руки с мылом после посещения туалета, соприкосновения с загрязненными предмета-ми, по окончании работы.
1.6. Запрещается хранить на своем рабочем месте пожаро и взрывоопасные вещества.
1.7. Учитывая разъездной характер работы, сотрудники должны приходить на работу в удобной одежде и обуви, соответствующей сезону.
1.8. За нарушение (невыполнение) требований нормативных актов об охране труда работник привлекается к дисциплинарной, а в соответствующих случаях - материальной и уголовной ответственности в порядке, установленном законодательством РФ.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Убрать из карманов булавки, иголки, бьющиеся и острые предметы.
2.2. Проверить оснащенность рабочего места, исправность оборудования, электропроводки и пр. При неисправности сообщить непосредственному руководителю.
2.3. Проверить внешним осмотром достаточность освещенности и исправность выключателей, розеток.
2.4. Получить подтверждение о сопровождении от представителя ОППН, куратора либо другого социального педагога при посещении семей с социально опасным фактором.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Во время нахождения на рабочем месте работники не должны совершать действия, которые могут повлечь за собой несчастный случай:
- не качаться на стуле;
- не касаться оголенных проводов;
- не касаться электроприборов мокрыми руками;
- не размахивать острыми и режущими предметами.
3.2. Учитывая разъездной характер работы, работники должны знать и выполнять ПДД, соблюдать меры безопасности при пользовании общественным транспортом.
3.3. Работникам запрещено во время осуществления мероприятий по социальному патронажу семей заходить в квартиры с социально опасным фактором без сопровождения.
3.4. Во время непогоды (гололед, вьюга, шквальный ветер, дождь) специалисты обязаны соблюдать меры личной безопасности.
3.5. В вечернее время (при исполнении своих обязанностей) специалисты не должны заходить в неосвещенные подъезды без сопровождения.
3.6. Участие в рейдах по социально опасным точкам силами только специалистов комплекса запрещается.
3.7. Во избежание несчастных случаев при посещении семей специалисты не должны носить с собой колющие, режущие, пожаро - и взрывоопасные вещества.
3.8. Во избежание нападения во время нахождения на участке, работники не должны выглядеть вызывающе:
- не носить драгоценные украшения, дорогую меховую и другую одежду;
- не рекомендуется заходить в лифт с незнакомыми людьми;
- ходить по плохо освещенной или не освещенной территории.
3.9. При возникновении конфликтной ситуации, угрожающей жизни и здоровью, немедленно прекратить всяческие контакты, а при необходимости вызвать представителей компетентных органов.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. В аварийной обстановке следует оповестить об опасности окружающих людей и действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.
4.2. В случае возникновения возгорания или пожара, необходимо немедленно сообщить об этом в пожарную часть, окриком предупредить окружающих людей и принять меры для тушения пожара, действовать согласно пожарной инструкции по спасению людей и имущества.
4.3. При травмировании, отравлении или внезапном заболевании прекратить работу и обратиться за помощью к мед. работнику, в случае его отсутствия, оказать себе или другим пострадавшим первую доврачебную мед. помощь и сообщить о случившемся непосредственному руководителю, действовать по его указанию.
4.4. В ситуациях, угрожающих жизни и здоровью - покинуть опасный участок.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 
5.1. Произвести уборку рабочего места.
5.2. Проверить противопожарное состояние кабинета.
5.3. Закрыть окна, выключить воду, свет, закрыть двери.
5.4. Доложить о завершении работы непосредственному руководителю, об обнаруженных недостатках и неисправностях.
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ИНСТРУКЦИЯ  № 025
по охране труда художника
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К работе художником допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие специальную подготовку, прошедшие вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте, по ТБ и пожарной безопасности.
1.2. Работник обязан соблюдать установленные правила внутреннего трудового распорядка, режим труда и отдыха.
1.3. Опасными факторами для работника могут быть:
- работа с вредными для здоровья материалами, токсичными веществами (лаки, краски, растворители, клей и др.);
- работа с аэрографом;
- работа с колющими и режущими предметами (лезвия, резаки, ножи для бумаги, ножницы и др.);
1.4. Рабочее место художника должно быть хорошо проветриваемым и хорошо освещаемым, площадью не менее 12 кв. м, оснащено средствами пожаротушения. 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спецодежду, при работе с токсичными веществами использовать средства индивидуальной защиты.
2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и инструменты, проверить их исправность.
2.3. Убедиться в наличии и исправности средств пожаротушения.


3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. При использовании режущих и колющих предметов соблюдать осторожность, брать инструменты только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и других.
3.2. Запрещается принимать пищу и напитки в кабинете художника.
3.3. Запрещается использовать в работе самодельные приборы и нагревательные приборы с открытой спиралью.
3.4. Запрещается хранить токсичные вещества в таре без этикеток, а легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в сосудах из полимерных материалов.

IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. В аварийной обстановке следует оповестить об опасности окружающих людей и действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.
4.2. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.
4.3. При травмировании, отравлении или внезапном заболевании прекратить работу, сообщить администрации о случившемся и обратиться за помощью в мед. учреждение.
4.4. В ситуациях, угрожающих жизни и здоровью, покинуть опасный участок.

V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование, инструменты и материалы.
5.2. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.
5.3. Проверить противопожарное состояние кабинета.
5.4. Доложить непосредственному руководителю о завершении работы, об обнаруженных недостатках и неисправностях.

	«Согласовано»

Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         
	«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
01.09.2018г.




ИНСТРУКЦИЯ №026
по охране труда
для бухгалтера, выполняющего обязанности кассира
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе бухгалтером, выполняющим обязанности кассира, допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие специальную подготовку, прошедшие вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте, по технике безопасности и пожарной безопасности.
1.2. Опасными и вредными факторами для работника могут быть:
- разъездной характер работы;
- выполнение работы, связанной с перевозкой и хранением денежных средств.
1.3.Работники обязаны соблюдать правила внутреннего распорядка, режим труда и отдыха.
1.4. В случаях травмирования и неисправностей в оборудовании работник немедленно прекращает работу и сообщает администрации о случившемся, оказывает себе или другому работнику первую доврачебную помощь или обращается к мед. работнику.
1.5. Работник обязан знать и соблюдать правила личной гигиены;
1.6. Запрещается хранить на своем рабочем месте пожароопасные и взрывоопасные вещества.
1.7. Учитывая разъездной характер работы, сотрудники должны приходить на работу в удобной одежде и обуви, соответствующей сезону.
1.8. За нарушение (невыполнение) требований нормативных актов об охране труда работник привлекается к дисциплинарной, а в соответствующих случаях - материальной и уголовной ответственности в порядке, установленном законодательством РФ.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Убрать из карманов булавки, иголки, бьющиеся и острые предметы.
2.2. Проверить оснащенность рабочего места, исправность оборудования, электропроводки и пр. При неисправности сообщить непосредственному руководителю.
2.3. Проверить внешним осмотром достаточность освещенности и исправность выключателей, розеток.
2.4. В случае получения денежных средств в бухгалтерии - убедиться в наличии сопровождения и автотранспортного средства.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Во время нахождения на рабочем месте работники не должны совершать действия, которые могут повлечь за собой несчастный случай:
- не качаться на стуле;
- не касаться оголенных проводов;
- не касаться электрических приборов мокрыми руками;
- не размахивать острыми и режущими предметами.
3.2. Учитывая разъездной характер работы, работники должны знать и выполнять ПДД, соблюдать меры безопасности при пользовании общественным транспортом.
3.3. Осуществлять доставку денежных средств из банка только при наличии сопровождения.
3.4. Прием и выдачу денежных средств производить в специально оборудованном кабинете.
3.5. Во избежание нападения во время выполнения должностных обязанностей работник не должен носить драгоценные украшения, дорогую меховую  одежду.


4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. В аварийной обстановке следует оповестить об опасности окружающих людей и действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.
4.2. В случае возникновения возгорания или пожара, необходимо немедленно сообщить об этом в пожарную часть, окриком предупредить окружающих людей и принять меры для тушения пожара, действовать согласно пожарной инструкции по спасению людей и имущества.
4.3. При травмировании, отравлении или внезапном заболевании прекратить работу и обратиться за помощью к мед. работнику, в случае его отсутствия, оказать себе или другим пострадавшим первую доврачебную мед. помощь и сообщить о случившемся непосредственному руководителю, действовать по его указанию.
4.4. В ситуациях, угрожающих жизни и здоровью - покинуть опасный участок.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 
5.1. Произвести уборку рабочего места. Опечатать сейф для денег.
5.2. Проверить противопожарное состояние кабинета.
5.3. Закрыть окна, выключить воду, свет, закрыть двери.
5.4. Доложить о завершении работы непосредственному руководителю, об обнаруженных недостатках и неисправностях.
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ИНСТРУКЦИЯ №027
по охране труда дежурного по школе
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К работе дежурного допускаются мужчины и женщины не моложе 18-летнего возраста, прошедшие вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте, изучившие инструкции по охране труда и пожарной безопасности.
1.2. Работник обязан соблюдать установленные правила внутреннего трудового распорядка, время начала и окончания смены, порядок предоставления дней отдыха и другие вопросы использования рабочего времени.
1.3. Опасными факторами для работника могут быть:
- недостаток естественного света и недостаточная освещенность рабочей зоны, которые могут привести к зрительному утомлению, снижению внимания.
1.4. За нарушение требований инструкций работник привлекается к дисциплинарной ответственности, а в особых случаях к материальной и уголовной ответственности в соответствии с действующим законодательством.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Проверить внешним осмотром соответствие объекта и рабочего места требованиям безопасности, в том числе:
- исправность входных дверей, окон, наличие и исправность запорных устройств и замков;
- исправность электроосветительных приборов;
- наличие и исправность средств пожаротушения;
- наличие и исправность средств связи, наличие номеров телефонов аварийных служб, пожарной охраны и руководителя;
- наличие и готовность приборов аварийного освещения;
- безопасность территории (отсутствие незакрытых люков и колодцев, острых предметов, свисающих проводов и т.д.).

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Во время несения дежурства сторожу запрещается:
- курить;
- пользоваться неисправными электроприборами, нештатными обогревателями, открытыми источниками огня и освещения;
- использовать для сидения случайные предметы;
- прикасаться к оголенным и плохо изолированным проводам;
- приносить на дежурство и использовать легковоспламеняющиеся, взрывчатые вещества
3.2. При возникновении конфликтной ситуации, угрожающей жизни и здоровью, немедленно прекратить всяческие контакты, а при необходимости вызвать представителей компетентных органов.
3.3. В случае внезапного заболевания оповестить об этом по телефону непосредственного руководителя, а в случае необходимости вызвать скорую помощь.

IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При возникновении ситуаций, угрожающих аварией (поломки систем отопления, канализации, водо- электроснабжения немедленно сообщить об этом в соответствующую аварийную службу и непосредственному руководителю и действовать в зависимости от обстановки.
4.2. В случае возникновения признаков пожара (запах дыма, повышение температуры, возгорание) сообщить об этом в пожарную охрану и администрацию и действовать в соответствии с обстановкой.
4.3. В случае возникновения ситуации, угрожающей жизни и здоровью, покинуть опасный участок.

V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Доложить администрации обо всех недостатках, отмеченных в ходе дежурства.
5.2. Сдать смену и объект ответственному работнику (дежурному сторожу) в соответствии с требованиями должностной инструкции.
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ИНСТРУКЦИЯ №028
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ДВОРНИКА


1. Общие требования безопасности
1.1. К работе в качестве дворника допускаются мужчины и женщины.
1.2. На рабочем месте работник получает первичный инструктаж по безопасности труда и проходит: стажировку; проверку теоретических знаний и приобретенных навыков безопасных способов работы.
1.3. Во время работы работник проходит периодический медицинский осмотр в сроки, установленные органами здравоохранения.
Повторный инструктаж по безопасности труда на рабочем месте работник должен получать один раз в 6 месяцев.
1.4. На работника могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:
- движущиеся машины и механизмы, перемещаемая тара, - пониженная температура воздуха рабочей зоны, повышенная подвижность воздуха; 
- недостаточная освещенность рабочей зоны;
- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инвентаря и инструмента; физические перегрузки.
1.5. Работник должен быть обеспечен средствами индивидуальной защиты. Рекомендуемые нормы бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты:
костюм хлопчатобумажный – на 12 месяцев;
фартук хлопчатобумажный с нагрудником ГОСТ 12.4.029-76 – на 12 месяцев;
рукавицы комбинированные ГОСТ 12.4.010-75 – на 2 месяца;
перчатки резиновые – дежурные;
В остальное время года дополнительно:
плащ непромокаемый – на 36 месяцев.
1.6. Для обеспечения пожаро- и взрывобезопасности не курить и не пользоваться открытым огнем у колодцев (канализационных, газовых и др.), возле помещений, где хранятся огнеопасные материалы, и мусорных баков.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Подготовить рабочую зону для безопасной работы и проверить: наличие переносных ограждений, отсутствие обрывов воздушных линий электропередач, отсутствие в обтирочном материале и тряпках колющих и режущих предметов.
Убедиться в том, что все колодцы закрыты крышками, ямы и траншеи ограждены, а на территории нет торчащих из земли острых предметов (проволоки, арматуры, битого крупного стекла и т.п.).
2.2. Поднести (подвезти) необходимые для уборки материалы и инвентарь (песок, поливочные шланги и т.п.)

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Установить на убираемых участках в зоне движения транспорта со стороны возможного наезда на расстоянии 5-7 м от рабочего места переносные ограждения, выкрашенные в яркие цвета.
3.2. Производить уборку территории предприятия, стоя лицом к встречному транспорту.
3.3. При появлении на убираемой части территории транспорта прекратить уборку на время его проезда.
3.4. Начинать уборку при хорошей освещенности места работ, а в темное время суток уборку производить при включенном наружном освещении.
3.5. Уборку пешеходных дорожек, тротуаров производить, передвигаясь навстречу пешеходам.
3.6. Следить за положением резиновых шлангов, не допускать их перегибов и перекручивания, не производить поливку против ветра и следить, чтобы вода не попала на электрооборудование и воздушные линии электропередач.
3.7. Поливочные краны открывать плавно, без больших усилий и рывков.
3.8. При образовании сосулек на крышах зданий оградить опасные участки и сообщить об этом администрации предприятия.
3.9. Во время гололеда производить посыпку тротуаров песком.
3.10. Стоять со стороны ветра при погрузке мусора на автомобили или при складировании его в отведенное место.
3.11. При спуске снега в открытый колодец ливневой канализации установить предупреждающий знак «Осторожно! Прочие опасности», а ночью или в пасмурные дни на месте знака установить красный фонарь.
3.12. Уборку боя стекла производить с помощью совка и щетки.
3.13. При уборке вблизи штабелей убедиться в их устойчивости.
3.14. Работы с дезинфицирующими и моющими веществами производить в резиновых перчатках.
3.15. Не пользоваться неисправными вентилями и кранами. При наполнении емкости сначала открывать кран с холодной, а затем с горячей водой.
3.16. Работнику не разрешается:
- работать при плохой видимости (густом тумане, пурге, при отсутствии освещения в темное время суток);
- оставлять инструмент на проезжей части.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении запаха газа или прорыве трубопроводов (водоснабжения, канализации, отопления и других) вызвать по телефону соответствующую специализированную аварийную бригаду.
4.2. Для обеспечения безопасности транспорта и пешеходов оградить места вытекания из трубопроводов и установить предупреждающие знаки.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Убрать мусор и отходы в специально отведенные места.
5.2. Очистить бачки и ведра для пищевых отходов и мусора, произвести их санитарную обработку.
5.3. Убедиться, что вентили на поливочных кранах закрыты.
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ИНСТРУКЦИЯ №029
 ПО ОХРАНЕ ТРУДА
ПЕДАГОГА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе педагогом дополнительного образования допускаются лица не моложе 18 лет, имеющую специальную подготовку, прошедшие медосмотр, инструктаж по охране труда на рабочем месте, ознакомленные с правилами пожарной безопасности, с техникой безопасности, с правилами внутреннего трудового распорядка.
1.2. При реализации учебного процесса работник может столкнуться со следующими неблагоприятными факторами:
• фактор возможного травматизма учащихся;
• фактор возможного возникновения пожара (при неосторожном обращении с огнеопасными приборами и материалами), а также при значительном превышении среднесписочного состава учащихся в одном из помещений);
• фактор возможного возникновения террористического акта.
1.3. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, режим труда и отдыха.
1.4. Работник обязан знать и соблюдать правила личной гигиены, а также санитарно-гигиенические правила и нормы.
1.5. Работник обязан знать и владеть приемами доврачебной помощи в экстренных ситуациях.
1.6. Работник обязан ежегодно проходить медосмотр (флюорографическое обследование).
1.7. Запрещается хранить на рабочем месте пожаро- и взрывоопасные вещества.
1.8. За нарушение (невыполнение) требований нормативных актов об охране труда работник привлекается к дисциплинарной (административной) ответственности, а в случаях нанесения морального или физического вреда обучающимся – к уголовной ответственности в порядке, установленном законодательством РФ.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Убедиться, что учебное помещение находится в состоянии, соответствующем Правилам и нормам ПБ и ТБ:
- электропроводка, розетки, выключатели исправны;
- учебное помещение достаточно освещено;
- мебель и необходимое оборудование установлены целесообразно;
- отсутствуют пожаро- и взрывоопасные предметов;
- наличие огнетушителя;
- наличие медицинской аптечки (ее наполняемость);
- доступ к пожарным выходам свободен.
2.2. Учебные помещения проветриваются как перед началом занятий, так и в перерыве.
2.3. На первом занятии работник обязан провести для обучающихся (под роспись) вводный инструктаж по технике безопасности.
2.4. Работник перед началом учебного процесса обязан требовать от учащихся медицинскую справку установленного образца о состоянии здоровья.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Работник обязан:
- соблюдать установленные режимом рабочего времени регламентированные перерывы в работе;
- в течение занятия проводить физкультпаузы и физкультминутки;
- соблюдать правила эксплуатации оборудования;
- следовать соблюдению санитарных норм, а также режиму работы и отдыха;
- выполнять все необходимые мероприятия по соблюдению обучающимися правил ПБ, ТБ. 
3.2. Работнику запрещается:
- оставлять без присмотра обучающихся;
- пользоваться некачественным инвентарем и оборудованием;
- пользоваться обогревательными приборами открытого типа.

4. В аварийных ситуациях:
4.1. При возникновении возгорания немедленно эвакуировать учащихся через пожарные выходы. Сообщить о пожаре администрации и приступить к тушению очага возгорания имеющимися средствами пожаротушения.
4.2. При несчастном случае необходимо, в первую очередь, освободить пострадавшего от травмирующего фактора и оказать первую медицинскую помощь;
4.3. При прочих несчастных случаях пользоваться «Инструкцией по оказанию первой помощи при несчастных случаях» (РД 153-34.0-03.702-99), выдаваемой администрацией Учреждения. 

5. Требования безопасности после окончания работы
5.1. Произвести уборку рабочего места.
5.2. Проверить противопожарное состояние кабинета.
5.3. Закрыть окна, двери, выключить свет и воду.
5.4. Сообщать непосредственному руководителю о завершении работы, а также об обнаруженных неисправностях (если такие имеются).
5.5. Сдать ключи от помещения дежурному по учреждению или сторожу с соответствующим оформлением в «Журнале учета выдачи ключей».
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ИНСТРУКЦИЯ №030
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА КОПИРОВАЛЬНО-МНОЖИТЕЛЬНЫХ АППАРАТАХ («Канон» ксерокс)


1. Общие требования безопасности
1.1. Все вновь поступающие на работу допускаются к исполнению обязанностей только после прохождения вводного инструктажа по охране труда, инструктажа на рабочем месте, а также медицинского осмотра.
1.2. Первичный инструктаж на рабочем месте, повторный, внеплановый, текущий проводит непосредственный руководитель работ (мастер). О проведении инструктажа и проверке знаний делается запись в журнале регистрации с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего.
1.3. Повторный инструктаж проходят все рабочие, независимо от квалификации, образования и стажа работы один раз в три месяца.
1.4. При выполнении работы необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и разговорами и не отвлекать других от работы.
1.5. Разрешается обслуживать только тот вид устройств, по которому проведено обучение и инструктаж по охране труда.
1.6. При работе на данном оборудовании работники обязаны проходить периодические медицинские осмотры один раз в два года.

2. Перед началом работы
2.1. Надеть халат, застегнуть его на все пуговицы, волосы убрать под головной убор.
2.2. Проверить журнал технического состояния оборудования. В случае каких-либо замечаний к работе не приступать до устранения неполадок и отметки в журнале (наладчика, электрика) об исправности оборудования.
2.3. Осмотреть оборудование и рабочее место.
2.4. Проверить исправность машины, включающих и выключающих устройств, наличие и прочность крепления ограждений, блокировок, наличие защитного заземления, чистоту и порядок на рабочем месте.
2.5. Проверить, включены ли местная вытяжная и общая приточно-вытяжная система вентиляции, следует помнить, что вентиляция должна быть включена за 10-15 минут до начала работы.
2.6. Проверить и отрегулировать освещение рабочего места.
2.7. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить руководителю работ и до устранения неполадок и разрешения к работе не приступать.

3. Во время работы
3.1. Выполнять только порученную администрацией работу.
3.2. Не допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к порученной работе. Не передоверять оборудование другому лицу.
3.3. При ремонте оборудования, проведении профилактики необходимо сделать запись в журнале технического состояния оборудования. Лицо, производившее ремонт (слесарь, электрик, электронщик), обязано сделать запись в журнале о проведенном ремонте.
3.4. Все работы по чистке аппарата производить только после отключения его от электросети.
3.5. Чистку (смывку) производить только в резиновых медицинских перчатках этиловым ректифицированным спиртом согласно инструкции по обслуживанию.
3.6. Запрещается опираться на стекло оригиналодержателя, класть на него какие-либо вещи помимо оригинала.
3.7. Запрещается работать на аппарате с треснувшим стеклом.
3.8. Обязательно мыть руки теплой водой с мылом после каждой чистки зарядников, узлов и т.д.
3.9. Просыпанный тонер, носитель немедленно собрать пылесосом.
3.10. Запрещается находиться в помещении во время работы в копировально-множительного аппарата всем, кроме лиц, имеющих специальный допуск.

4. В аварийных ситуациях
4.1. При возникновении возгорания немедленно отключить оборудование, обесточить электросеть за исключением осветительной сети. Сообщить о пожаре администрации и всем работающим в помещении приступить к тушению очага возгорания имеющимися средствами пожаротушения.
4.2. Если на металлических частях оборудования обнаружено напряжение (ощущение тока), электродвигатель работает на две фазы (гудит), заземляющий провод оборван – немедленно остановить аппарат, доложить руководителю работ о неисправности электрооборудования и без его указания к работе не приступать.
4.3. При прекращении подачи электроэнергии и возникновении вибрации отключить аппарат. 
4.4. При несчастном случае необходимо в первую очередь освободить пострадавшего от травмирующего фактора и оказать первую медицинскую помощь.

5. По окончании работы
5.1. Остановить оборудование, выключить общий вводной выключатель, убрать и привести в порядок рабочее место, сделать запись в журнале о техническом состоянии оборудования.
5.2. О замеченных неисправностях в оборудовании сообщить руководителю работ.
5.3. Снять спецодежду, убрать ее в гардероб или в индивидуальный шкаф.
5.4. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом.
5.5. По окончании работ пребывание на производственном участке не разрешается.
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ИНСТРУКЦИЯ №031
ПО ДЕЙСТВИЯМ РАБОТНИКОВ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ
НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ И ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ
ДО ВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ.

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Требования настоящей инструкции обязательны для выполнения всеми работниками  образовательных учреждений.
1.2. Работник обязан знать, а в случае необходимости применить правила и приемы оказания первой до врачебной помощи работникам или воспитанникам, получившим травму или при резком ухудшении их здоровья (отравление, обморок и др.).
1.3. О каждом случае травмирования и несчастном случае работник обязан немедленно сообщить администрации, медицинскому работнику или находящемуся вблизи сотруднику.

2. ДЕЙСТВИЯ РАБОТНИКОВ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ И ТРАВМИРОВАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ И РАБОТНИКОВ
2.1.Электротравмы
2.1.1"Освободите пострадавшего от действия электрического тока, используя подручные диэлектрические средства (доска, палка, щетка для пола, одежда и др.).
2.1.2. Отключите с помощью выключателя, рубильника, автомата напряжение на оборудовании, приборе, эл. розетке.
2.1.3. Вызовите врача, медсестру или "Скорую помощь", позовите на помощь сотрудников.
2.1.4. Если пострадавший не дышит, проведите ему искусственное дыхание методом "изо рта в рот".
2.1.5. При остановке сердечной деятельности делайте наружный массаж сердца.
2.1.6. Проводите оказание первой помощи до прихода врача или медсестры.
2.2. Отравление бытовым газом, дымом
2.2.1. Удалите пострадавшего из загазованной зоны, расстегните одежду, стесняющую дыхание, обеспечьте приток свежего воздуха.
2.2.2. Уложите пострадавшего, приподняв ему ноги. разотрите тело, укройте потеплее, давайте нюхать нашатырный спирт.
2.2.3. Если у пострадавшего началась рвота, поверните его тело и голову набок.
2.2.4. При остановке дыхания приступайте к проведению искусственного дыхания.
2.2.5. Вызовите врача, медсестру или "Скорую помощь", позовите на помощь сотрудников.
2.2.6. Дайте выпить пострадавшему, если он в сознании большое количество молока.

2.3. Пищевое отравление
2.3.1. Вызовите врача, медсестру или "скорую помощь".
2.3.2. Сделайте пострадавшему 2-3 раза промывание желудка. Дайте ему 3-4 стакана воды или розового раствора марганцовокислого калия, чтобы вызвать рвоту.
2.3.3. Затем дайте ему 2-4 столовые ложки активированного угля, растворенного в стакане воды.
2.3.4. Напоите теплым чаем, уложите и укройте потеплее до прибытия медицинского работника.

2. 4. Ожоги термические и электрические первой степени
2.4.1. Ликвидируйте воздействие на тело человека опасного фактора.
2.4.2. При ожогах нецелесообразно поливать обожженные участки тела водой.
2.4.3. Вызовите врача, медсестру или "скорую помощь".
2.4.4. Наложите на обожженный участок тела сухую стерильную повязку.
2.4.5. Заверните пострадавшего в чистую простыню, укройте потеплее, дайте выпить теплого чая и 1-2 таблетки анальгина или амидопирина, создайте покой.
2.4.6. При ожогах глаз сделайте холодные примочки из раствора борной кислоты (половина чайной ложки на стакан воды).

2.5. Ожоги химические
2.5.1. Промойте пораженное место большим количеством проточной воды.
2.5.2. Вызовите врача, медсестру или "скорую помощь".
2.5.3. Обработайте пораженное место нейтрализующими растворами:
- при ожоге кислотой - раствором пищевой соды (1 ч. ложка на стакан воды);
- при ожоге щелочью- раствором борной кислоты (1 ч. ложка на стакан воды).

2.6. Помощь при ранении, кровотечении
2.6.1. Используйте перевязочный пакет (бинт, марля), смоченный йодом.
2.6.2. При наружном кровотечении наложите тугую давящую повязку и приподнимите кровоточащую часть тела, зажмите пальцами артерию или наложите жгут.
2.6.3. При внутреннем кровотечении обеспечьте покой, приложите "холод". Если повреждена брюшная полость - не давайте пить.
2.6.4. При сильном артериальном кровотечении наложите выше раны жгут и затяните его до полной остановки кровотечения. Подложите под жгут записку с указанием времени его наложения (не более чем на 2 часа).
2.6.5. Срочно вызовите врача, медсестру или "скорую помощь".
2.6.6. До прибытия врача наложите на рану стерильную повязку, предварительно обработав рану йодом, спиртом, перекисью водорода (гидроперита) или одеколоном. Не промывайте рану.
2.6.7. Для уменьшения боли дайте пострадавшему анальгин, амидопирин.

2. 7. Помощь при переломах
2.7.1. Обеспечьте покой (иммобилизацию) места перелома конечностей или костей другой части тела.
2.7.2. Вызовите "скорую помощь", врача, медсестру.
2.7.3. При открытом переломе и наличии кровотечения остановить его при помощи жгута или давящей повязки.

2.8. Помощь при потере сознания, обмороке.
2.8.1. Уложите пострадавшего, приподняв нижние конечности и запрокинув вниз голову. Обеспечьте приток свежего воздуха.
2.8.2. Расстегните одежду, ремень, похлопайте по щекам, обрызгайте холодной водой, дайте понюхать ватку с нашатырным спиртом. Внимание! Следите, чтобы не произошло западание языка.
2.8.3. Вызовите врача, медсестру или "скорую помощь".
2.9. Помощь при утоплении 
2.9.1. Быстро извлеките пострадавшего из воды.
2.9.2. Принять меры для вызова "скорой помощи", врача или медсестры.
2.9.3. Удалите изо рта грязь, ил и пр.
2.9.4. Уложите пострадавшего на живот, затем обеими руками приподнимите и трясите его так, чтобы из дыхательных путей, желудка вытекла вода. Ребенка просто поднимите за ноги.
2.9.5. После удаления воды приступайте к проведению искусственного дыхания и продолжайте его до прихода медицинского работника.
2.9.6. После появления у пострадавшего самостоятельного дыхания напоите его горячим, чаем, укутайте в одеяло и отправьте в лечебное учреждение.

2.10. Помощь при обморожении
2.10.1. Вызовите врача, медсестру или "скорую помощь".
2.10.2. Доставьте пострадавшего в теплое помещение, снимите верхнюю одежду и обувь.
2.10.3. Давайте обильное горячее питье, анальгин или амидопирин, лекарство уменьшающие спазм сосудов (папаверин, но-шпа), димедрол или супрастин.
2.10.4. Наложите на область обморожения стерильные сухие салфетки, сверху - толстый слой ваты, затем оберните клеенкой, брезентом, фольгой, зафиксируйте бинтом.
2.10.5. При обморожении ушей, щек, носа - растирайте их рукой до покраснения, затем обработать спиртом.
Внимание! Недопустимо растирание обмороженных участков снегом.
2.11. Помощь при эпилептическом припадке
2.11.1. Нельзя насильно прерывать судороги или приводить больного в чувство.
2.11.2. Уложите больного в тени, приподнимите голову, расстегните одежду на шее и груди, между зубами просуньте палочку диаметром 1-1,5 см, чтобы не произошло прикусывания языка.
2.11.3. Вызовите врача, медсестру или "скорую помощь". Внимание! После приступа больной сразу же засыпает, будить его нельзя.
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ИНСТРУКЦИЯ №032
по пожарной безопасности
1. Общие требования безопасности

1.1.1. Инструкция устанавливает правила по пожарной безопасности для всех работников учреждения. Инструкция разработана в соответствии с Правилами пожарной безопасности в Российской Федерации ППБ 01-03, введена приказом по учреждению от «02» сентябрь 213 г. № __.

1.1.2. Школьные здания перед началом учебного года должны быть приняты соответствующими комиссиями, в состав которых включаются работники Государственного пожарного надзора.

1.1.3. В учебных классах и кабинетах следует размещать только необходимые для обеспечения учебного процесса мебель, приборы, модели, принадлежности, пособия и т.п., которые должны храниться в шкафах, на стеллажах или на стационарно установленных стойках.

1.1.4. Число парт (столов) в учебных классах и кабинетах не должно превышать количества, установленного нормами проектирования.

1.1.5. С учащимися и студентами должны быть организованы занятия (беседы) по изучению правил пожарной безопасности в быту.

1.1.6. К работе в образовательном учреждении допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медосмотр, обученные, прошедшие вводный инструктаж. 

1.1.7. Периодический инструктаж проводится 1 раз в квартал.

1.1.8.  Допуск работника к самостоятельной работе производится после проведения инструктажа и проверки знаний настоящей инструкции.

1.1.9. Исполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех работников учреждения.

1.1.10. За невыполнение требования данной инструкции виновные несут ответственность в дисциплинарном порядке.

2. Правила пожарной безопасности

2.1.1. Территория учреждения должна своевременно очищаться от мусора, тары, опавших листьев, сухой травы и т.п.

2.1.2. Дороги, проезды и подъезды к зданию, наружным пожарным лестницам должны быть всегда свободными для проезда пожарной техники, содержаться в исправном состоянии, а зимой быть очищенными от снега и льда.

2.1.3. Сжигание отходов разрешается не ближе 50 м от здания в специально отведенном для этих целей месте и должно производится под контролем обсуживающего персонала.

2.2. Запрещается:

· использовать чердак для хранения мебели и других материалов;

· загромождать мебелью, оборудованием и другими материалами выходы на наружные эвакуационные лестницы;

· устанавливать глухие решетки на окнах и приямках у окон подвалов;

· хранить под лестничными маршами и на лестничных площадках вещи, мебель и другие горючие материалы. Под лестничными маршами в первом и цокольном этажах допускается устройство только помещений для узлов управления центрального отопления, водомерных узлов и электрощитовых, выгороженных перегородками из негорючих материалов;

· устраивать в тамбурах выходов хранение (в том числе временное) любого инвентаря и материалов.

2.3. При эксплуатации электроустановок запрещается:

· использовать электроаппараты и приборы, имеющие неисправности, а также эксплуатировать провода и кабели с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией;

· пользоваться поврежденными розетками;

· обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами;

· пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками без подставок из негорючих материалов;

· оставлять без присмотра включенные в сеть электронагревательные приборы, телевизоры, радиоприемники и т.п.;

· применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы.

2.4. Каждый работник учреждения образования должен знать на своем рабочем     месте, участке места расположения средств пожарной сигнализации и уметь пользоваться ими.

2.5. Необходимо следить за наличием и исправностью средств тушения пожара   (пожарных кранов, огнетушителей, бочек с водой, лопат и т.п.) и уметь пользоваться ими.

2.6. Запрещается использовать средства пожаротушения не по назначению.

2.7. Хранение легковоспламеняющихся и горючих жидкостей на рабочем месте допускается только в закрытой небьющейся таре и не более сменной потребности; по окончании работы жидкости убрать в специальное для их хранения место.

2.8. Курить в учреждении  запрещается.

2.9. Электросварочные и газосварочные работы проводить в строгом соответствии с установленными правилами пожарной безопасности. По окончании сварки (резки) проверять отсутствие источников загорания.

3. Действия в случае пожара:

· лицо, заметившее возникновение пожара, обязано немедленно:

· сообщить в ближайшую пожарную часть по телефону 01;

· эвакуировать детей и сотрудников из помещений, эвакуацию нужно начинать из того помещения, где возник пожар, а также из помещений, которым угрожает опасность распространения пожара;

· сообщить дежурному или начальнику учреждения. Он обязан лично убедиться в отсутствии детей в опасной зоне, оказать помощь пострадавшим, вызвать по необходимости врача и скорую помощь;

· силами сотрудников добровольной противопожарной дружины приступить к тушению пожара до прибытия пожарной команды.

Для встречи вызванной пожарной команды выделить из персонала дружины лицо, которое должно проинформировать начальника пожарной команды о том, все ли люди эвакуированы и в каких помещениях еще остались. 

Руководитель учреждения руководит эвакуацией детей и сотрудников, тушением пожара до прибытия пожарной машины.

3.1. Правила пользования огнетушителями марки ОП-5:

· огнетушитель ОП-5 предназначен для тушения начинающихся и небольших очагов пожаров, в том числе воспламеняющихся жидкостей.

Порядок приведения в действие огнетушителя ОП-5:

· подвести огнетушитель к очагу пожара;

· повернуть расположенную на крышке огнетушителя рукоятку вверх до отказа (на 180º в вертикальной плоскости);

· перевернуть огнетушитель вверх дном (для приведения в действие ОП-5 нет необходимости ударять его);

· при воспламенении легковоспламеняющихся жидкостей, находящихся в открытых емкостях, направлять струю пены на внутреннюю сторону борта емкости (пена, ударяясь о борт емкости, покрывает горящую поверхность), при тушении жидкостей, разлитых на поверхности, покрывать пеной всю горящую поверхность;

ЗАПРЕЩАЕТСЯ использовать огнетушители ОП-5 для тушения пожаров электроустановок, горящих проводов, находящихся под напряжением.

3.2. Правила пользования огнетушителем марки ОУ 

(марки ОУ-2, ОУ-5, ОУ-8 цифрами определяют емкость стального баллона 2-5-8 кг).

Ручные углекислотные огнетушители типа ОУ предназначены для тушения небольших загораний электропроводов, кабелей, электроустановок (тушение производить только при снятом напряжении):

· нельзя пользоваться огнетушителями, имеющими повреждения (вмятины, орешины и пр.); 

· нельзя пользоваться не проверенными огнетушителями (не имеющими паспорта завода-изготовителя и без пломбы); 

· нельзя бросать огнетушители, хранение их разрешается только на специальных подставках с креплением; 

· запрещается хранить огнетушители вблизи отопительных приборов; 

      3.3. Порядок приведения в действие огнетушителя:

· держа за рукоятку огнетушитель, направить снегообразователь (раструб) на   очаг пожара; 

· открыть вентиль огнетушителя, вращая маховичок против часовой стрелки; 

· во время работы (выброса заснеженной углекислоты через раструб) не 

· разрешается брать рукой за раструб, во избежание обмораживания.

4. По окончании работы, перед закрытием помещений:

4.1. Отключить электронагревательные приборы, силовую и осветительную электросеть (за исключением дежурного освещения). 

4.2. Проверить состояние шкафов, мусорных ящиков, урн.

4.3. Установить, нет ли дыма, запаха гари, горелой резины и других признаков загорания.

4.4. Освободить проходы и выходы, лестницы и другие пути эвакуации при пожаре.

4.5. Обеспечить свободный проход (подход) к средствам пожаротушения и инвентарю, и средствам пожарной сигнализации.
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Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         
	«Утверждаю»                                                                                  
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ИНСТРУКЦИЯ №033
О МЕРАХ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящие правила устанавливают требования пожарной безопасности для всех типов подростковых и детских внешкольных учреждений (учебно-производственных комбинатов, дворцов и домов пионеров и школьников, юношеских клубов, домов художественного воспитания детей, станций юных техников и юных натуралистов и т.п.), независимо от их подведомственной принадлежности.
Требования, устанавливающие специфику обеспечения пожарной безопасности в учебно-производственных мастерских, мастерских трудового обучения, спортивных сооружениях, складских помещениях и т.п., при проведении сельскохозяйственных и других видов специальных работ и занятий в детских учреждениях, определяются соответствующими общесоюзными и общеотраслевыми правилами пожарной безопасности учреждений (далее - работники детских учреждений), а также обучающиеся и воспитанники обязаны знать и строго выполнять правила пожарной безопасности, а в случае возникновения пожара принимать все зависящие от них меры к эвакуации людей и тушению пожара.

1.2. Руководители, специалисты, преподаватели, обслуживающий персонал и другие работники детских ОУ обязаны пройти обучение по пожарной безопасности.

1.3. Ответственность за обеспечение пожарной безопасности детских учреждений несут их руководители - директора, заместители.

1.4. Руководитель детского учреждения обязан:
а). обеспечить выполнение настоящих правил и осуществлять контроль за соблюдением установленного противопожарного режима всеми работниками, обучающимися и воспитанниками, принимать срочные меры для устранения отмеченных недостатков;
б). организовать изучение настоящих правил и проведение противопожарного инструктажа с работниками учреждения по программе, приведенной в приложении 3. Определить сроки, место и порядок проведения инструктажа, а также список должностных лиц, на которых возлагается его проведение.
Лица, не прошедшие противопожарный инструктаж, и также показавшие неудовлетворительные знания, к работе не допускаются.
в). обеспечить разработку и утвердить план эвакуации и порядок оповещения людей, устанавливающие обязанности и действия работников детского учреждения на случай возникновения пожара (примерный план эвакуации приведен в приложении 1).
План эвакуации и порядок эвакуации должны своевременно пересматриваться и учетом изменяющихся условий.
Практические занятия по отработке плана эвакуации должны проводиться не реже одного раза в полугодие;
г). установить порядок осмотра и закрытия помещений и зданий по окончании занятий и работы детского учреждения;
д). осуществлять контроль за соблюдением противопожарного режима арендующими организациями;
е). обеспечить своевременное выполнение мероприятий пожарной безопасности, предложенных органами государственного пожарного надзора и предусмотренных приказами и указаниями вышестоящих органов.

1.5. Сторож учреждения перед началом дежурства обязан проверить наличие и состояние средств пожаротушения, исправность телефонной связи, дежурного освещения и пожарной сигнализации, а также убедиться, что все пути эвакуации (коридоры, лестничные клетки, тамбуры, фойе, холлы, вестибюли) не загромождены, а двери эвакуационных выходов при необходимости могут быть беспрепятственно открыты.
В случае обнаружения нарушений противопожарного режима и неисправностей, в результате которых возможно возникновение пожара, принять меры к их устранению, а при необходимости сообщить руководителю или заменяющему его работнику;
б). иметь списки (журналы) работников, находящихся в детском учреждении, знать места их расположения и сообщать сведения о количестве людей в пожарную охрану;
в). постоянно иметь при себе комплект ключей от дверей эвакуационных выходов и ворот автомобильных въездов на территорию детского учреждения, а также ручной электрический фонарь.

1.6. Ответственность за обеспечение противопожарного режима в арендуемых зданиях и помещениях, а также за выполнение противопожарных мероприятий, указанных в договоре на аренду, несут руководители арендуемых помещений.

2. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.

2.1. Содержание территории, зданий и помещений.
2.1.1. Все детские учреждения перед началом учебного года (первой смены для детских учреждений сезонного типа) должны быть приняты соответствующими комиссиями, в состав которых включаются представители Государственного пожарного надзора
2.1.2. Территория детского учреждения должна постоянно содержаться в чистоте. Отходы горючих материалов, опавшие листья и сухую
траву следует регулярно убирать и вывозить с территории.
2.1.3. Дороги, проезды и подъемы к зданиям и пожарным водоисточникам, а также доступы к пожарному инвентарю и оборудованию должны быть всегда свободны.
О закрытии отдельных участков дорог или проездов в связи с проведением ремонтных работ или по другим причинам, препятствующим проезду пожарных автомобилей, следует немедленно уведомить пожарную охрану.
2.1.4. Противопожарные разрывы между зданиями не должны использоваться для складирования материалов и оборудования, а также для стоянки автотранспорта.
2.1.5. Разведение костров, сжигание мусора и устройство открытых кухонных очагов на территории не допускается.
2.1.6. В многоэтажных зданиях детских учреждений группы (классы) детей младших возрастов следует размещать не выше второго этажа.
2.1.7. Вместимость помещений должна соответствовать установленным нормам.
2.1.8. Расстановка мебели и оборудования в классах, кабинетах, мастерских, спальнях, столовых и других помещениях не должна препятствовать эвакуации людей и подходу к средствам пожаротушения.
2.1.9. В коридорах, вестибюлях, холлах, а лестничных клетках и дверях эвакуационных выходов должны иметься предписывающие и указательные знаки безопасности.
2.1.10. Эвакуационные проходы, выходы, коридоры, тамбуры и лестницы не должны загромождаться какими-либо предметами и оборудованием.
2.1.11. Двери лестничных клеток, коридоры, тамбуры и холлы должны иметь уплотнения в притворах, оборудованы устройствами для самозакрывания, которые должны постоянно находиться в исправном состоянии.
В период пребывания людей в зданиях двери эвакуационных выходов допускается запирать только изнутри с помощью легко открывающихся (без ключей) запоров (задвижек, крючков и т.д.)
2.1.12. В помещениях, связанных с пребыванием детей, ковры, паласы, ковровые дорожки и т.п. должны быть жестко прикреплены к полу.
2.1.13. Здания детских учреждений должны быть оборудованы средствами оповещения людей о пожаре. Для оповещения людей о пожаре могут быть использованы внутренняя телефонная и радиотрансляционная сети, специально смонтированные сети вещания, звонки и другие звуковые сигналы.
2.1.14. В чердачных помещениях не разрешается производить сушку белья, устраивать склады (за исключением хранения оконных рам), архивы,  мастерские и т.д., применять для утепления перекрытий торф, стружку, опилки и другие горючие материалы, крепить к дымоходам радио- и телевизионные антенны.
2.1.15. Двери (люки) чердачных и технических помещений (насосных, вентиляционных камер, бойлерных складов, кладовых, электрощитовых и т.д.) должны быть постоянно закрыты на замок. Ключи от замков следует хранить в определенном месте, доступном для получения их в любое время суток. На дверях (люках) чердачных и технических помещений должны быть надписи, определяющие назначения помещений и место хранения ключей.
2.1.16. Наружные пожарные лестницы, лестницы-стремянки и ограждения на крышах зданий должны содержаться в исправном состоянии. Допускается нижнюю часть наружных вертикальных пожарных лестниц закрывать легкоснимаемыми щитами на высоту не более 2,5 м. от уровня земли.
2.1.17. Слуховые окна чердачных помещений должны быть остеклены и находиться в закрытом состоянии.
2.1.18. В зданиях детских учреждений проживание обслуживающего персонала и других лиц не допускается.
2.1.19. Размещение аккумуляторных, хранение легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, баллонов с горючими газами и кислородом, целлулоида и других легковоспламеняющихся материалов в зданиях, связанных с пребыванием детей, а также в подвальных и цокольных помещениях не допускается.
2.1.20. Приямки окон подвальных и цокольных помещений должны содержаться в чистоте. Не допускается устанавливать на приямках и окнах несъемные металлические решетки, загромождать приямки и закладывать кирпичом оконные проемы.
2.1.21. В зданиях детских учреждений запрещается:
а). производить перепланировку помещения с отступлением от требований строительных норм и правил;
б). использовать для отделки стен и потолков путей эвакуации (рекреаций, лестничных клеток, фойе, вестибюлей, коридоров и т.п.) горючие материалы;
в). устанавливать решетки, жалюзи и подобные им несъемные солнцезащитные, декоративные и архитектурные устройства на окнах помещений, связанных с пребыванием людей, лестничных клеток, коридоров, холлов и вестибюлей;
г). снимать дверные полотна с проемах, соединяющих коридоры с лестничными клетками;
д). забирать двери эвакуационных выходов;
е). применять для целей отопления нестандартные (самодельные) нагревательные устройства;
ж). использовать электроплитки, кипятильники, электрочайники, газовые плиты и т.п. для приготовления пищи и трудового обучения за исключением специально оборудованных помещений;
з). устанавливать зеркала и устраивать ложные двери на путях эвакуации;
и). проводить огневые, электросварочные и другие виды пожароопасных работ в зданиях при наличии в их помещениях людей;
к). обертывать электрические лампы бумагой, материей и другими горючими материалами;
л). применять для освещения свечи, керосиновые лампы и фонари;
м). производить уборку помещений, очистку деталей и оборудования с применением легковоспламеняющихся и горючих жидкостей;
н). производить отогревание труб систем отопления, водоснабжения, канализации и т.п. с применением открытого огня.
Для этих целей следует применять горячую воду, пар или нагретый песок;
о). хранить на рабочих местах и в шкафах, а также оставлять в карманах спецодежды использованные обтирочные материалы;
п). оставлять без присмотра включенные в сеть счетные пишущие машинки, радиоприемники, телевизоры и другие электроприборы.
2.1.22. Одежду и обувь следует сушить в специально выделенных для этой цели помещениях или шкафах, выполненных из негорючих материалов, с обогревом радиаторами водяного отопления.
2.1.23. Огневые и сварочные работы могут быть допущены только с письменного разрешение руководителя детского учреждения. Эти работы должны производиться согласно требованиям Правил безопасности при проведении сварочных работ на объектах народного хозяйства.
2.1.24. Пользование утюгами разрешается только в специально отведенных помещениях, под наблюдением работника детского учреждения. Использование помещений для других целей, в том числе для хранения белья не допускается. Глажение разрешается только утюгами с исправными терморегуляторами и световыми индикаторами включения. Утюги должны устанавливаться на подставках из огнеупорных материалов.
2.1.25. Все здания и помещения детского учреждения должны быть обеспечены первичными средствами пожаротушения.
2.1.26. По окончании занятий в мастерских и кабинетах преподаватели, мастера производственного обучения и другие работники детского учреждения должны тщательно осмотреть помещение, устранить выявленные недостатки и закрыть помещения, обесточив электросеть.
2.2. Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха.
2.2.1. Перед началом отопительного сезона котельные, калорифельные установки, печи и другие приборы отопления, а перед началом учебного года (первой смены для детских учреждений сезонного типа) системы вентиляции и кондиционирования воздуха и кухонные очаги должны быть тщательно проверены и отремонтированы, а обслуживающий их персонал должен пройти противопожарный инструктаж.
2.2.2. Неисправные устройства систем отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха, а также кухонные очаги эксплуатировать не допускается.
2.2.3. В помещениях котельных запрещается:
а) производить работы, не связанные с эксплуатацией котельных установок, допускать в котельную и поручать наблюдение за работой котлов посторонним лицам;
б). допускать подтекания жидкого топлива или утечку газа в местах соединения трубопроводов и из форсунок;
в). подавать топливо при потухших форсунках или газовых горелках;
г). работать при неисправных приборах контроля и автоматики;
д). разжигать котельные установки без предварительной их продувки воздухом;
е). сушить одежду, обувь, дрова и другие горючие материалы на конструкциях оборудования котлов и трубопроводах;
ж). закрывать горючими материалами жалюзи воздушного отопления;
з). оставлять находящиеся в работе котлы без присмотра;
и). допускать к работе лиц, не прошедших специальной подготовки, а также лиц, находящихся в нетрезвом состоянии;
к). хранить запасы твердого топлива, превышающие суточную потребность;
л). пользоваться расходными баками, не имеющими устройства для удаления топлива в аварийную емкость (безопасное место) в случае пожара.
2.2.4. У топочного отверстия печи на деревянном полу должен быть закреплен предтопочный металлический лист размером не менее 50на70 см.
2.2.5. Дымоходы печей и дымовые трубы необходимо очищать от сажи перед началом отопительного сезона и не реже одного раза в два месяца в течение отопительного сезона.
2.2.6. Запрещается топить печи в ночное время в зданиях с круглосуточным пребыванием детей, а также во время проведения в детских учреждениях культурно-массовых мероприятий.
В детских учреждениях с круглосуточным пребыванием детей топка печей должна заканчиваться за два часа до отхода детей ко сну, а в детских учреждениях с дневным пребывание детей не позднее, чем за час до прихода детей.
2.2.7. Категорически запрещается разжигать печи керосином и другими легковоспламеняющимися и горючими жидкостями, оставлять без надзора топящиеся печи, а также поручать присмотр посторонним лицам.
2.2.8. Топить печи с неисправными и открытыми дверцами, а также использовать для топки дрова, превышающие по длине глубину топливника, не допускается.
2.2.9. При переводе печей с одного вида твердого топлива на другой, они должны быть соответствующим образом переоборудованы (футеровка топливника огнеупорным кирпичом и т.д.).
2.2.10. На чердаках все дымовые трубы и стены, в которых проходят дымовые каналы, должны быть побелены.
2.2.11. Использование вентиляционных каналов для отвода сгорания от печей и газовых приборов запрещается.
2.2.12. Угли, зола и шлак из печей должны выгребаться в металлическую тару с ножками и плотно закрывающейся крышкой и удаляться в специально отведенные места.
2.2.13. Топливо (дрова, уголь, торф и т.п.) должно храниться в специально приспособленных для этих целей помещениях или на отгороженных площадках, расположенных не ближе 10 м от строений. В подвальных и цокольных помещениях со сгораемыми перекрытиями хранение дров, угля и других видов топлива не допускается.
2.2.14. Хранение в вентиляционных камерах оборудования и материалов запрещается.
2.2.15. Автоматические огнезадерживающие устройства (заслонки, клапаны), установленные на воздуховодах в местах пересечения противопожарных преград, устройства блокировки вентиляционных систем с автоматической пожарной сигнализацией и системами пожаротушения, противопожарные разделки дымоходов, вытяжные зонты и каналы от плит должны содержаться в исправном состоянии.
2.2.16. При эксплуатации систем вентиляции и кондиционирования воздуха запрещается:
а). отключать огне задерживающие устройства;
б). выжигать скопившиеся в воздуховодах и зонтах жировые отложения, пыль и другие горючие вещества;
в). закрывать вытяжные каналы, отверстия и решетки.
2.2.17. В местах забора должна быть исключена возможность появления горючих газов и паров, дыма, искр и открытого огня.

2.3. Электроустановки.
2.3.1. Электрические сети и электрооборудование, используемые в детских учреждениях, и их эксплуатация должны отвечать требованиям действующих Правил устройства электроустановок потребителей и Правил техники безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей.
2.3.2. Администрация детских учреждений обязана обеспечить обслуживание и техническую эксплуатацию электрооборудования и электросетей, своевременное проведение профилактических осмотров, планово-предупредительных ремонтов и эксплуатацию электрооборудования, аппаратуры и электросетей в соответствии с требованиями документов, указанных в п.2.3.1 настоящих правил, своевременно устранять выявленные недостатки.
2.3.3. Соединения, оконцевания и ответвления жил проводов и кабелей должны быть выполнены с помощью прессовки, сварки, пайки или специальных зажимов.
2.3.4. Устройство и эксплуатация временных электросетей за исключением электропроводки, питающей места производства строительных и временных ремонтно-монтажных работ, не допускается.
2.3.5. В производственных, складских и других помещениях с наличием горючих материалов, а также материалов изделий в сгораемой упаковке электрические светильники не должны иметь закрытое или защищенное исполнение (со стеклянными колпаками).
2.3.6. Переносные светильники должны быть оборудованы защитными стеклянными колпаками и металлическими сетками. Для этих светильников и другой переносной и передвижной электроаппаратуры следует применять гибкие кабели с медными жилами с резиновой изоляцией в оболочке, стойкой к окружающей среде. Подключение переносных светильников следует предусматривать от отвентвительных коробок со штепсельными розетками.
2.3.7. Устройство воздушных линий электропередачи и наружных электропроводок над легко возгораемыми кровлями, навесами, штабелями лесоматериалов, тары и складами для хранения горючих материалов не допускается.
2.3.8. Осветительная электросеть должна быть смонтирована так, чтобы светильники находились на расстоянии не менее 0,2 м. от поверхности строительных конструкций из горючих материалов и не менее 0,5 м от тары в складских помещениях.
2.3.9. Электродвигатели должны регулярно очищаться от пыли. Запрещается накрывать двигатели какими-либо горючими материалами.
2.3.10. Все неисправности в электросетях и электроаппаратуре, которые могут вызвать искрение, короткое замыкание, сверхдопустимый нагрев изоляции кабелей и проводов, должны немедленно устраняться. Не-исправные электросети и электроаппараты следует немедленно отключать до приведение их в пожаробезопасное состояние.
2.3.11. При эксплуатации электроустановок запрещается:
а). использовать кабели и провода с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией;
б). оставлять под напряжением электрические провода и кабели с неизолированными концами;
в). пользоваться поврежденными (неисправными) розетками, ответвительными коробками, рубильниками и другими электроустановочными изделиями;
г). завязывать и скручивать электропровода, а также оттягивать провода и светильники, подвешивать светильники (за исключение открытых ламп) на электрических проводах;
д). использовать ролики, выключатели, штепсельные розетки для подвешивания одежды и других предметов;
е). применять для прокладки электросетей радио- и телефонные провода;
ж). применять в качестве электрической защиты самодельные и не калибровые предохранители;
з). снимать стеклянные колпаки со светильников закрытого исполнения.
2.3.12. Всякого рода новые подключения различных токоприемников (электродвигателей, нагревательных приборов и т.д.) должны производиться только после проведения соответствующих расчетов, допускающих возможность таких подключений.
2.3.13. Во всех помещениях (независимо от их назначения), которые по окончании работ закрываются и не контролируются, все электроустановки (кроме холодильников) должны отключаться.
2.3.14. Используемые для отопления небольших помещений масляные электрические радиаторы и греющие электропанели заводского изготовления должны иметь индивидуальную электрозащиту и исправные электрорегуляторы.
2.3.15. Детские учреждения должны быть обеспечены электрическими фонарями на случай отключения электроэнергии.

2.4. Противопожарное водоснабжение.
2.4.1. Администрация детского учреждения обязана обеспечить техническое обслуживание, исправное состояние и полную готовность к использованию находящихся на балансе учреждения систем противопожарного водоснабжения (наружных водопроводных сетей у установленными на них пожарными гидранта-ми и указателями; пожарных водоемов и резервуаров; насосных станций для повышения давления в наружных и внутренних водопроводных сетях; пожарных пирсов и подъездов к естественным водоисточникам; внутренних пожарных кранов; стационарных установок водо-
снабжения для разбора воды на случай пожара).
2.4.2. Внутренние пожарные краны периодически должны подвергаться техническому обслуживанию и проверяться на работоспособность путем пуска воды. О результатах технического обслуживания и проверок составляются акты.
2.4.3. Пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенными в шкафы, которые пломбируются. В шкафу должен находиться рычаг для облегчения открытия крана.
Пожарные рукава должны быть сухими, хорошо скатанными и присоединенными к кранам и стволам. Один раз в год следует производить проверку рукавов путем пуска воды под давлением и перекатывать их на ребро.
На дверце шкафа пожарного крана должны быть указаны: буквенный индекс ПК; порядковый номер пожарного крана и номер телефона ближайшей пожарной части.
2.4.4. В случае проведения ремонтных работ или отключения участков водопроводной сети, выхода из строя насосных станций, утечки воды из пожарных водоемов и резервуаров следует немедленно уведомить пожарную охрану.
2.4.5. Водоемы и резервуары следует содержать и исправном состоянии, не допускать их засорения, регулярно проверять наличие в них расчетного количества воды, следить за сохранностью и исправным состоянием водозаборных устройств.
Крышки люков пожарных резервуаров и колодцев подземных гидрантов должны быть постоянно закрыты. Их необходимо своевременно очищать от грязи, льда и снега.

2.5. Установки пожарной автоматики.
2.5.1. Администрация детского учреждения должна обеспечить работоспособность и надежную эксплуатацию пожарной автоматики в соответствии с требованиями Типовых правил технического содержания установок пожарной автоматики. Техническое обслуживание установок пожарной автоматики должно проводиться в соответствии с Инструкцией по организации и проведению работ по регламентированному техническому обслуживанию установок пожаротушения, пожарной и охранно-пожарной сигнализации.
Учреждения, не имеющие возможности собственными силами осуществлять техническое обслуживание установок и содержать обслуживающий персонал, обязаны заключить соответствующие договора на обслуживание спринклерных, дренчерных и других установок автоматического пожаротушения, а также установок пожарной сигнализации со специализированными организациями Мин прибора СССР.
2.5.2. При производстве работ по техническому обслуживанию и ремонту специализированной организацией контроль за качеством их выполнения осуществляет должностное лицо детского учреждения, 
ответственное за эксплуатацию установок.
2.5.3. Установки пожарной автоматики должны эксплуатироваться в автоматическом режиме и круглосуточно находиться в работоспособном состоянии.
2.5.4. В период выполнения работ по техническому обслуживанию или ремонту, проведение которых связано с отключением установок, администрация детского учреждения обязана обеспечить пожарную безопасность защищаемых установками помещений и поставить в известность пожарную охрану.
2.5.5. При эксплуатации пожарной автоматики не допускается:
а). устанавливать взамен вскрывшихся и неисправных оросителей пробки и заглушки;
б). загромождать проходы к контрольно-сигнальным устройствам и приборам;
в). складировать материалы на расстоянии менее 0.9 м до оросителей и 0,6 м до извещателей;
г). использование трубопроводов, установок для подвески или крепления какого-либо оборудования;
д). нанесение на оросители и извещатели краски, побелки, штукатурки и других защитных покрытий при ремонтах и в процессе эксплуатации.

3. ПЕРВИЧНЫЕ СРЕДСТВА ПОЖАРОТУШЕНИЯ.
3.1. Детские учреждения должны быть оснащены первичными средствами пожаротушения независимо от оборудования зданий и помещений установками пожаротушения и пожарными кранами. Нормы первичных средств пожаротушения приведены в приложении 2.
3.2. Места расположения первичных средств пожаротушения должны указываться в планах эвакуации, разрабатываемых согласно ГОСТа
12.1.114-82. Внешнее оформление и указательные знаки для определения мест расположения первичных средств пожаротушения должны соответствовать требованиям ГОСТа 12.2.026-76.
3.3. Ручные огнетушители должны размещаться согласно требованиям ГОСТа 12.4.009-83:
а). путем навески на вертикальные конструкции на высоте не более 1,5 м от уровня пола до нижнего торца огнетушителя;
б). путем установки в пожарные шкафы совместно с пожарными кранами, в специальные тумбы или на пожарные стенды.
3.4. Огнетушители должны устанавливаться таким образом, чтобы был виден имеющийся на его корпусе текст инструкции по использованию. Конструкции и внешнее оформление тумб и шкафов для размещения огнетушителей должны позволять визуально определить тип установленных в них огнетушителей.
3.5. Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах, где исключено повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей и атмосферных осадков, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов.
При размещении огнетушителей не должны ухудшаться условия эвакуации людей.
3.6. Огнетушители, размещаемые вне помещений или в не отапливаемых помещениях, подлежат съему на холодный период. В этих случаях на пожарных стендах должна быть информация о месте их расположения.
3.7. На период пере разрядки и технического обслуживания огнетушителей, связанного с ремонтом, взамен 
должны быть установлены огнетушители из резервного фонда.
3.8. При эксплуатации и техническом обслуживании огнетушителей следует руководствоваться требованиями, изложенными в паспортах заводов-изготовителей, и утвержденными в установленном порядке регламентами технического обслуживания огнетушителей каждого типа.
3.9. На территории зданий IIIа, IIIб, IV, IVб и V степеней огнестойкости, расположенных в сельской местности, следует оборудовать пожарные посты с набором следующих первичных средств пожаротушения: огнетушителей пенных емкостью 10 л или порошковых емкостью 5 л - 2 шт., ведер - 4 шт., топоров - 2 шт., лопат - 2 шт., багров - 2 шт., лестниц приставных - 1 шт., бочек с водой емкостью 0,25 куб.м - 2 шт. (на зимний период заменяются ящиками с песком емкостью по 0,25 куб.м)
3.10. Повседневный контроль за сохранностью, содержанием и постоянной готовностью к действию первичных средств пожаротушения осуществляется лицами, назначенными приказом руководителя детского учреждения.
3.11. Использование первичных средств пожаротушения для хозяйственных и прочих нужд, не связанных с тушением пожаров, запрещается.

4. ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ПОМЕЩЕНИЯ РАЗЛИЧНОГО НАЗНАЧЕНИЯ.
4.1. Учебные кабинеты.
4.1.1. В учебных кабинетах следует размещать только необходимые для обеспечения учебного процесса мебель, приборы, модели, принадлежности, пособия, транспаранты и т.п.
4.1.2. Приборы, мебель, принадлежности, пособия, транспаранты и т.п., размещаемые в учебных кабинетах или специально выделенных для этих целей помещениях, должны храниться в шкафах, на стеллажах или на стационарно установленных стойках.
4.1.3. Хранение в учебных кабинетах учебно-наглядных пособий и учебного оборудования, проведение опытов и других видов работ, которые не предусмотрены утвержденными перечнями и программами, не допускается.
4.1.4. Хранение фильмокопий, диапозитивов, слайдов, магнитных лент и т.п. должны осуществляться в специально выделенных для этой цели помещениях.
4.1.5. Запрещается складывать обрезки и куски кино- и фотопленки и магнитной ленты в общие ящики с мусором, бумагой и другими материалами.
4.1.6. Размещение фильмохранилищ областных, районных и межрайонных фильмотек в школьных зданиях с пребыванием детей не допускается.
4.1.7. Демонстрирование диапозитивов, диафильмов, слайдов и кинофильмов с установкой кинопроектора (диапроектора) передвижного типа непосредственно в классах и кабинетах допускается при соблюдении следующих требований:
а). демонстрирование кинофильмов проводится на узкопленочной аппаратуре;
б). диапроектор или узкопленочный кинопроектор должен устанавливаться с противоположной стороны от выхода из помещения;
в). во время демонстрации диапозитивов, диафильмов, слайдов и кинофильмов присутствуют учащиеся (воспитанники) одной учебной группы в количестве не более 50 человек;
г). к работе на киноаппаратуре допускаются только лица, имеющие квалификационное удостоверение киномеханика или демонстратора узкопленочного кино установленного образца, а также талон по технике пожарной безопасности, выданный местными органами кинофикации и государственного пожарного надзора.
д). кинофильмы, предназначенные для очередного показа, должны храниться в плотно закрытых коробках или фильмоскопах.

5. ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ
КУЛЬТУРНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.


5.1. Ответственными за обеспечение пожарной безопасности при проведении культурно-массовых мероприятий (вечеров, спектаклей, концертов, киносеансов, новогодних елок и т.п.) являются руководители детских учреждений.
5.2. Перед началом культурно-массовых мероприятий руководитель детского учреждения должен тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и справном состоянии средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.
Все выявленные недостатки должны быть устранены до начала культурно-массового мероприятия.
5.3. На время проведения культурно-массовых мероприятий должно быть обеспечено дежурство работников детского учреждения и учащихся старших классов.
5.4. Во время проведения культурно-массового мероприятия с детьми должны неотлучно находиться дежурный преподаватель, классные руководители или воспитатели. Эти лица должны быть проинструктированы о мерах пожарной безопасности и порядке эвакуации детей в случае возникновения пожара и обязаны обеспечить строгое соблюдение требований пожарной безопасности при проведении культурно-массовых мероприятия.
5.5. Культурно-массовые мероприятия должны проводиться:
а). в зданиях I и II степени огнестойкости - в помещениях любого этажа;
б). в зданиях III-V степени огнестойкости - только в помещениях первого этажа, при этом ограждающие 
конструкции внутри помещений зданий V степени огнестойкости должны быть отштукатурены или обработаны огнезащитным составом.
Проведение культурно-массовых мероприятий в подвальных и цокольных помещениях запрещается.
5.6. Этажи и помещения, где проводятся культурно-массовые мероприятия, должны иметь не менее двух рассредоточенных эвакуационных выходов.
5.7. Количество мест в помещениях устанавливается из расчета 0,75 кв.м на человека, а при проведении танцев, игр и подобных им мероприятий из расчета 1,5 кв.м на одного человека (без учета площади стены). Заполнение помещений людьми сверх установленных норм не допускается.
5.8. Количество непрерывно установленных мест в ряду должно быть не более:
Типы зданий При односторонней и  При двусторонне эвакуации
В зданиях I, II, III степени 30 60
огнестойкости 
В зданиях IV и VI степени 15 30
огнестойкости 

5.9. Расстояние между рядами должно быть:

	Количество непрерывно установленных мест в ряду
	Наименьшее расстояние между спинками сидений (м)
	Ширина прохода между рядами (м)

	при односторонней эвакуации ряда
	при двусторонней эвакуации ряда
	
	

	до 7
8 – 12
13 – 20
21 - 25
26 - 30
	до 15
16 - 25
26 - 40
41 - 45
46 - 60
	0,80
0,85
0,90
0,95
1,00
	0,35
0,40
0,45
0,50
0,55


5.10. Ширина продольных и поперечных проходов в помещениях для проведения культурно-массовых мероприятий должна быть не менее одного метра, а проходов, ведущих к выходам, не менее ширины самих выходов. Все проходы и выходы должны располагаться так, чтобы не создавать встречных или пересекающихся потоков людей.
Сокращать ширину проходов между рядами и устанавливать в проходах добавочные места запрещается.
5.11. В помещениях для культурно-массовых мероприятий все кресла и стулья должны быть соединены в рядах между собой и прочно прикреплены к полу.
В помещения, используемых для танцевальных вечеров и детских игр, с количеством мест не более 200, крепление стульев к полу может не производиться.
5.12. Эвакуационные выходы из помещений должны быть обозначены световыми указателями с надписью "Выход" былого цвета на зеленом фоне, подключенными к сети аварийного или эвакуационного освещения здания. При наличии людей в помещениях световые указатели должны быть во включенном состоянии.
5.13. Проведение занятий, репетиций, спектаклей и концертов, а также демонстрация кинофильмов в актовых и подобных им залах детских учреждений разрешается только в строгом соответствии с действующими правилами пожарной безопасности для театрально-зрелищных предприятий, культурно-просветительных учреждений, кинотеатров и киноустановок.
5.14. В помещениях, используемых для проведения культурно-массовых мероприятий, запрещается:
а). использовать ставни на окнах для затемнения помещений;
б). оклеивать стены и потолки обоями и бумагой;
в). применять горючие материалы, не обработанные огнезащитными составами, для акустической отделки стен и потолков;
г). хранить бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся и горючие жидкости;
д). хранить имущество, инвентарь и другие предметы, вещества и материалы под сценой или подмостками, а также в подвалах, расположенных под помещениями;
е). применять предметы оформления помещений, декораций и сценическое оборудование, изготовленные из горючих синтетических материалов, искусственных тканей и волокон (пенопласта, поролона, полвинила и т.п.);
ж). применять открытый огонь (факелы, свечи, канделябры, фейерверки, бенгальские огни и т.п.) использовать хлопушки, применять дуговые прожекторы, устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание;
з). устанавливать стулья, кресла и т.п., конструкции которых выполнены из пластмасс и легковоспламеняющихся материалов;
и). устанавливать на дверях эвакуационных выходов замки и другие трудно открывающиеся запоры;
к). устанавливать на окнах глухие решетки.
5.15. Полы помещений должны быть ровными, без порогов, ступеней, щелей и выбоин. При разности уровней смежных помещений в проходах должны устраиваться пологие пандусы.
5.16. Все сгораемые декорации, сценическое оформление, а также драпировка, применяемые на окнах и дверях, должны подвергаться обработке огнезащитными составами с составлением акта в двух экземплярах, один из которых передается заказчику, а второй храниться в организации, проводившей пропитку.
5.17. Руководители детских учреждений обязаны производить проверку качества огнезащитной обработки декораций и конструкций перед проведение каждого культурно-массового мероприятия.
5.18. При проведении новогоднего вечера елка должна устанавливаться на устойчивом основании (подставка, бочка с водой) с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее одного метра от стен и потолков.
При отсутствии в детском учреждении электрического освещения новогодние представления и другие культурно массовые мероприятия должны проводиться в дневное время.
5.19. Оформление иллюминации елки должно производиться только опытным электриком.
5.20. Иллюминация елки должна быть смонтирована прочно, надежно и с соблюдением требований Правил устройства электроустановок.
Лампочки в гирляндах должны быть мощностью не более 25 Вт. При этом электропровода, питающие лам-почки елочного освещения, должны быть гибкими, с медными жилами. Электропровода должны иметь исправную изоляцию и подключаться к электросети при помощи штепсельных соединений.
5.21. При неисправности елочного освещения (сильное нагревание проводов, мигание лампочек, искрение и т.п.) иллюминация должна быть немедленно отключена и не включаться до выяснения неисправностей и их устранения.
5.22. Участие в празднике елки детей и взрослых, одетых в костюмы из ваты, бумаги, марли и подобных легковоспламеняющихся материалов, не пропитанных огнезащитным составом, запрещается.
5.23. При оформлении елки запрещается:
а). использовать для украшения целлулоидные и другие легковоспламеняющиеся игрушки и украшения;
б). применять для иллюминации елки свечи, бенгальские огни, фейерверки и т.п.;
в). обкладывать подставку и украшать ветки ватой и игрушками из нее, не прописанными огнезащитным составом.

6. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЯ В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОЖАРА.
6.1. В случае возникновения пожара, действия работников детских учреждений и привлекаемых к тушению пожара лиц, в первую очередь должны быть направлены на обеспечение безопасности детей, их эвакуации и спасение.
6.2. Каждый работник детского учреждения, обнаруживший пожар или его признаки (задымление, запах горения или тления различных материалов, повышение температуры и т.п.), обязан:
а). немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную часть (при этом необходимо четко назвать адрес учреждения, место возникновения пожара, а также сообщить свою должность и фамилию);
б). задействовать систему оповещения людей о пожаре; приступить самому и привлечь других лиц к эвакуации детей из здания в безопасное место согласно плану эвакуации;
в). известить о пожаре руководителя детского учреждения или заменяющего его работника;
г). организовать встречу пожарных подразделений, принять меры по тушению пожара имеющимися в учреждении средствами пожаротушения.
6.3. Руководитель детского учреждения или заменяющий его работник, прибывший к месту пожара, обязан:
а). проверить, сообщено ли в пожарную охрану о возникновении пожара;
б). осуществлять руководство эвакуацией людей и тушением пожара до прибытия пожарных подразделений. В случае угрозы для жизни детей немедленно организовать их спасение, используя для 
этого все имеющиеся силы и средства;
в). организовать проверку наличия детей и работников, эвакуированных из здания по имеющимся спискам и классным журналам;
г). выделить для встречи пожарных подразделений лицо, хорошо знающее расположение подъездных путей и водоисточников;
д). проверить включение в работу автоматической (стационарной) системы пожаротушения;
е). удалить из опасной зоны всех работников и других лиц, не занятых эвакуацией людей и ликвидацией пожара;
ж). при необходимости вызвать к месту пожара медицинскую и другие службы;
з). прекратить все работы, не связанные с мероприятиями по эвакуации людей и ликвидации пожара;
и). организовать отключение сетей электро- и газоснабжения, остановку системы вентиляции и кондиционирования воздуха и осуществление других мероприятий, способствующих предотвращению распространения пожара;
к). обеспечить безопасность людей, принимающих участие в эвакуации и тушении пожара, от возможных обрушений конструкций, воздействия токсичных продуктов горения и повышенной температуры, поражения электрическим током и т.п.;
л). организовать эвакуацию материальных ценностей из опасной зоны, определить места их складирования и обеспечить при необходимости их охрану;
м). информировать начальника пожарного подразделения о наличии людей в здании.
6.4. При проведении эвакуации и тушении пожара необходимо:
а). с учетом сложившейся обстановки определить наиболее безопасные эвакуационные пути и выходы, обеспечивающие возможность эвакуации людей в безопасную зону в кратчайший срок;
б) исключить условия, способствующие возникновению паники. С этой целью учителям, мастерам и другим работникам детского учреждения нельзя оставлять детей без присмотра с момента обнаружения пожара и до его ликвидации;
в). эвакуацию людей следует начинать из помещения, в котором возник пожар, и смежных с ним помещений, которым угрожает опасность распространения огня и продуктов горения. Детей младшего возраста и больных следует эвакуировать в первую очередь;
г). в зимнее время по усмотрению лиц, осуществляющих эвакуацию, дети старших возрастных групп могут предварительно одеться или взять теплую одежду с собой, а детей младшего возраста следует выводить или выносить, завернув в одеяла или другие теплые вещи;
д). тщательно проверить все помещения, чтобы исключить возможность пребывания в опасной зоне детей, спрятавшихся под кроватями, партами, в шкафах или других местах;
е). выставлять посты безопасности на выходах из здания, чтобы исключить возможность возвращения детей и работников в здание, где возник пожар;
ж). при тушении следует стремиться в первую очередь обеспечить благоприятные условия для безопасной эвакуации людей;
з). воздерживаться от открывания окон и дверей, а также от разбивания стекол во избежание распространения огня и дыма в смежные помещения. Покидая помещения или задние, следует закрывать за собой все двери и окна. 
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И Н С Т Р У К Ц И Я №034
ПО ОХРАНЕ  ТРУДА  УЧАСТНИКОВ
ПОХОДА, ЭКСПЕДИЦИИ, ЭКСКУРСИИ

1. Неосторожное обращение с костром, походной кухней, опрокидывание посуды с горячей пищей и обваривание кипятком или паром – частые причины травм в походах. Для предотвращения ожогов надо руководствоваться следующими правилами:
- дежурные у костра должны иметь длинные брюки, обувь и рукавицы; костровые рогульки;
- горячую пищу следует ставить только в то место, где на нее не могут наступить люди; 
- у костра следует пользоваться длинными поварешками; надо избегать искристых дров \дуб, сосна/; 
- не допускать игр и развлечений с костром.

2. Для заготовки дров необходимо идти в лес без топора, собирать валежник и быть осторожным при обламывании сухих веток, чтобы не упасть и не травмировать руки, глаза. 
- при необходимости работы с пилой и топором необходимо иметь рукавицы и обувь; 
- обрубая ветки с лежащего дерева необходимо находиться по другую сторону ствола. При раскалывании ствола необходимо широко расставлять ноги; 
- нельзя при раскалывании становиться одной ногой на бревно или поддерживать его другой рукой во избежание травмы при неточном ударе или соскальзывании топора.

3. Для предотвращения травм от колющих и режущих предметов (топоры, ножи, лопаты) необходимо выполнять следующие правила:
- топоры, ножи, пилы, лопаты на маршруте носить только зачехленными;
- на привалах острые орудия складывать в одном условленном (ни в коем случае не втыкая их в землю и деревья, особенно на высоте человеческого роста);
- на ночлеге прятать острые орудия под палатку;
- не допускать всевозможных забав, связанных с бросанием ножей или топоров в деревья.

3. При случайной встрече с крупным зверем нужно дать ему возможность скрыться. Крупные хищники встречаются довольно редко: звери чуют человека задолго до того, как он может их увидеть и, за редким исключением, всегда стараются уйти с дороги. Но если потревожить животное, преследовать его или ранить, оно может стать опасным.

4. Чтобы предупредить встречу с ядовитой змеей, следует знать их внешний вид и условия место обитания и образ жизни. Змеи обитают в заболоченных лесах, около заросших озер и прудов. Ведя ночной образ жизни, днем они прячутся под камнями, в старых пнях, под копнами или стволами деревьев. Поэтому эти предметы лучше не трогать рукой, а пользоваться палкой. Внимательным надо быть в заброшенных карьерах, среди каменных руин, в развалившейся избушке – змеи иногда селятся на местах, оставленных человеком. Змеи любят греться на тропе, на каменных плитах, пнях. Внезапное появление человека может помешать ей скрыться и вынудить к нападению. Необходимо изучить расцветки змей, их отличительные особенности, чтобы распознавать ядовитых.

5. Для предупреждения перегрева и теплового удара не следует надевать неоправданно теплую и “душную”, не обеспечивающую вентиляцию и не впитывающую пот при передвижении. Использовать тень и продуваемые ветром места; чаще в жаркое время дня делать отдых у воды, не выходить на маршрут сразу же после приема пищи. Для предотвращения солнечного удара и ожога носить головной убор светлых тонов, светло-защитные очки и футболку с длинными рукавами, запрещается сон на солнце.

7. Если гроза застигла туристов в лесу, не следует прятаться под высокие деревья. Особенно опасны отдельно стоящие дуб, тополь, ель сосна. Находясь в грозу на открытом месте, лучше лечь или присесть в сухую яму, канаву; на глинистой почве, вблизи водоносных слоев и на возвышенных точках рельефа в грозу опаснее, чем на каменистых или песчаных участках. Поражению может способствовать мокрое тело, сырая одежда. Поэтому при грозе следует быстро поставить палатки, лечь в них переодевшись в сухое, и без крайней необходимости не подниматься. Металлические предметы /посуда, топоры, лопаты/ отнести на несколько метров от лагеря.

8. Необходимо знать по определителям наиболее опасные растения, встречающиеся в данной местности по маршруту. Еще опаснее пробовать на вкус ягоды красивого растения вороний глаз, ярко красные плоды волчьего лыка, красно--оранжевые горошинки ландыша, синевато-черные ягоды купены /соломоновой печати/, плоды белены, болиголова, чемерицы Лобеля, наперстянки. Наиболее опасное растение-цикута. Она растет во влажных местах вдоль рек, ручьев, болот и имеет тройчатые, сильно вырезанные похожие на куриные лапы с красноватым налетом, мелкие как у укропа белые цветы, запах петрушки, мясистый многокамерный розовый корень.
Из ядовитых грибов наиболее известны поганки, / чей яд почти немедленно вызывает удушье, судороги, белую горячку/ и мухоморы. Кроме того, много “ маскирующихся “ ядовитых грибов: ложные лисички, ложные опята, двойники боровиков - желтые и сатанинские грибы, ложные валуи и т.п. Некоторые съедобные грибы сморчковые, млечники, некоторые сыроежки-при неправильном приготовлении также вызывают отравление организма. Поэтому необходимо внимательно изучить внешние признаки съедобных и ядовитых грибов и исключить случаи отравления.
9. Для предотвращения пищевых отравлений необходимо внимательно относиться к приготовлению сухого пайка, не брать с собой быстро портящиеся продукты / вареную колбасу, курицу в полиэтиленовом пакете и т.д./ и консервы с просроченной датой употребления или с признаками “ бомбажа “ вздутия крышки или дна. / Нельзя допускать приготовления пищи в оцинкованной посуде или битой эмалированной / ведра, кастрюли, тазики./

10. На маршруте туристы обязаны соблюдать правила дорожного движения и поведения в пассажирском транспорте. Если участок маршрута проходит вдоль трассы, необходимо идти по левой стороне, чтобы видеть встречный транспорт и вовремя принять предупредительные меры. Особенно внимательно надо быть на дороге в период сельскохозяйственных работ, когда движение особенно интенсивно и много специализированных машин и тракторов с широкозахватными подвесками для с\х работ. В населенных Пунктах дорогу переходить только в установленных местах.
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ИНСТРУКЦИЯ № 035
по безопасности при проведении массовых мероприятий.

1. Общие положения.
1.1. Настоящие правила устанавливают требования к проведению массовых мероприятий.
1.2. Каждый работник должен знать и строго выполнять эти правила.
1.3. Ответственность за безопасность массовых мероприятий лежит персонально на руководителе учреждения, на его заместителях, а при проведении мероприятий в структурных подразделениях учреждения на руководителях отделов.

2. Необходимо выполнять следующие правила:
2.1. Помещения, в которых проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее 2-х выходов наружу.
2.2. Запрещается проведение массовых мероприятий, в частности детских вечеров, новогодних елок, в зданиях, которые не отвечают правилам пожарной и злектробезопасности. Коридоры, проходы и выходы, из здания, предназначенные для эвакуации людей, должны быть свободными.
2.4.Окна помещений не должны иметь решеток или, обязательное наличие раскрывающихся решеток. 
2.5.На время проведения массовых мероприятий должно быть установлено дежурство специалистов учреждения, которые должны следить за строгим соблюдением мер предосторожности при проведении массовых мероприятий.
2.6. Не разрешается устраивать световые эффекты с применением химических веществ, могущих вызвать возгорание.
2.7. Елка должна устанавливаться на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения.
2.8.Запрещается украшать елку целлулоидными и другими легкосгораемыми игрушками, использовать для украшения вату, применять свечи.
2.9.При проведении праздников запрещается зажигать в помещении фейерверки. 
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ИНСТРУКЦИЯ №036
по охране труда при работе на прилегающей территории

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе на прилегающей территории допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда.
1.2. Опасные производственные факторы:
- переноска тяжестей сверх допустимой нормы;
- травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным инвентарем;
- травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке.
1.3. В процессе работы на прилегающей территории обязательно наличие аптечки с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств.


II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть рабочую одежду и обувь по сезону, другие средства индивидуальной защиты (фартук, рукавицы и т.д.). В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор.
2.2. Проверить исправность и заточку сельскохозяйственного инвентаря.
2.3. Убедиться в наличии и укомплектованности медицинской аптечки.

III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием сельскохозяйственного инвентаря, переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавать его друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не направлять заостренной частью на себя и на других.
3.2. Не использовать неисправный сельскохозяйственный инвентарь. Ручки инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев и трещин, прочно прикрепленными.
3.3. При переноске земли, воды, удобрений и пр. не превышать предельно допустимую норму переноски тяжестей для женщин - до 10 кг, для мужчин - до 15 кг.
3.4. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать виды работ, а также после каждых 45 мин. работы делать перерыв на 15 мин.
3.5. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекла, кусков металла и пр.) производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря. 
3.6. При прополке во избежание порезов рук работать в перчатках.

IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При выходе из строя сельскохозяйственного инвентаря или его затуплении прекратить работу и сообщить об этом завхозу (администрации).
4.2. При получении травмы сообщить об этом администрации, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Очистить и сдать на хранение сельскохозяйственный инвентарь.
5.2. Снять рабочую одежду, тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №037
по охране труда при работе на участке.

1. Обязанности подростков до начала работы.
1. Получите вводный инструктаж, а затем на рабочем месте предварительно ознакомьтесь:
• с объектом работы,
• с обеспеченностью необходимыми инструментами и приспособлениями, чтобы они соответствовали росту, с их назначением и безопасными приемами работ, 
• с режимом работы,
• необходимо иметь головной убор.
2. Обязанности подростков во время работы.
Подросткам запрещается:
• приступать к работе в несоответствующей одежде,
• приступать к работе без инструктажа на рабочем месте,
• приближаться к оборванным проводам воздушных электролиний,
• баловаться, шалить и играть на рабочих местах и с инструментом,
• разводить костры,
• при поливе брызгаться водой.
3.По окончанию работы.
1. Соберите все инструменты и приспособления, очистите их от грязи. 
• Уложите инструменты в специально отведенное место.
• Приведите одежду и себя в порядок.
4. Уходить только с разрешения учителя.
4. Правила безопасности при работе на открытой местности.
1.Правильно выбирайте инвентарь. (Подросткам сообщают, как правильно выбрать лопату, грабли, мотыгу и другой инвентарь в соответствии с ростом и возрастом учащихся.)
2. Проверьте исправность необходимого инвентаря.
3. При работе на участке пользуйтесь специальным инвентарем с учетом ростом и физических возможностей учащихся.
4.При обрезке сучьев применяйте ножницы- секаторы или специальный садовый нож. Не допускайте обрезки ветвей на корточках.
6. При работе на высоте пользуйтесь садовыми лестницами, козлами типа стола, прочность и надежность их проверяйте заблаговременно.
7.Если предлагается переносить груз, то подростки должны знать, что подъем, и транспортировка грузов допускается:
• для юношей 15 лет не более - 8,2 кг.
• для юношей 16-18 лет - 16,4 кг.
• для девушек 15 лет - 5,0 кг.
• для девушек 16-18 лет - 10,2 кг. 
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ИНСТРУКЦИЯ №038
о соблюдению правил дорожного движения при проведении походов, экскурсий и т.д.

1.Настоящие правила устанавливают требования к соблюдению правил дорожного движения при проведении походов, экскурсий и т.д.
2.Каждый работник школы должен знать и неукоснительно соблюдать правила безопасности на дорогах.
3.Ответственность за соблюдение данной инструкции возлагается персонально на руководителя школы и

 заместителей директора.
4.Ответственность во время выхода детей из школы возлагается на классных руководителей и воспитателей ГПД.

Во избежание несчастных случаев на дорогах необходимо:

1.Организовать инструктаж сотрудников по ПДД с помощью работников ГИБДД.
2.В учреждении организовывать регулярно занятия с детьми по изучению ПДД.
3.Во время выхода (выезда) на мероприятия вне учреждения необходимо иметь два красных флажка и двух с проводников.
4.Переходить дорогу необходимо только на зелёный сигнал светофора.
5.Переходить дорогу вместе с детьми необходимо либо у перекрестка, либо по специальной разметке пешеходного перехода.
6.Необходимо строго следить за дисциплиной во время перехода проезжей части.
7.Дети не должны выбегать или самостоятельно пересекать проезжую часть дороги.
8. Дойдя до дороги, дети должны остановиться. Педагог с флагом становится на середину дороги, обозначая водителям место перехода детей. Дети спокойно пересекают дорогу. Замыкает колону представитель родителей или второй педагог.
9.При ожидании транспорта запрещается подходить к дороге ближе, чем на 1 метр.
10.Категорически запрещается выходить из транспорта на проезжую часть.
11.Запрещается входить и выходить из транспорта до полной его остановки.
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ИНСТРУКЦИЯ №039
по охране труда при уборке помещений


1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К работе по уборке помещений допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. Опасные и вредные производственные факторы:
- приготовление дезрастворов;
- уборка помещений с использованием дезрастворов и моющих средств.
1.3. При уборке помещений используется спецодежда, спец. обувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, косынка, рукавицы, а при уборке санузлов, дополнительно, сапоги резиновые и перчатки резиновые.
1.4. Уборочный инвентарь, используемый для уборки санузлов, должен иметь яркую сигнальную маркировку, отличную от маркировки уборочного инвентаря, используемого для уборки других помещений.
1.5. При уборке помещений запрещается применять бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.
1.6. После окончания уборки помещений в обязательном порядке вымыть руки с мылом.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Надеть специальную одежду, обувь и другие средства индивидуальной защиты, подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь.
2.2. Приготовить теплую воду и необходимые растворы дез. средств. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники.
2.3. Открыть в убираемом помещении окна (фрамуги) и закрепить их крючками.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Уборку помещений производить после окончания рабочего времени специалистов учреждения по утвержденному графику. 

Уборку санузлов производить 2 раза в день с применением дезинфицирующих средств.
3.2. Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.
3.3. Не протирать влажной ветошью электрические розетки, отключающие устройства и другие электрические устройства, находящиеся под напряжением.
3.4. Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запрещается применять для уборки других помещений.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств, обильно промыть глаза водой и закапать альбуцид.
4.2. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Убрать уборочный инвентарь в специально отведенные шкафы (инвентарь, используемый для уборки туалетов, хранится отдельно).

5.2. Закрыть окна (фрамуги). 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ №040
по охране труда при работе и эксплуатации электроустановок до 1000 В.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К работе на электроустановках до 1000В допускаются лица, достигшие 18 лет, прошедшие инструктаж.
1.2. Лицо, ответственное за электрохозяйство учреждения, и персонал, обслуживающий электроустановки, должны ежегодно проходить проверку знаний по злектробезопасности с присвоением соответственно IV и III квалификационной группы допуска к эксплуатации электроустановок.
1.3. Не электротехническому персоналу, работающему на электроустановках до 1000в., прошедшему инструктаж и проверку знаний по злектробезопасности, присваивается 1 квалификационная группа допуска с оформлением в журнале установленной формы с обязательной росписью проверяющего и проверяемого.
1.4. Опасные производственные факторы:
- поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям;
- работа на высоте с использованием стремянок и лестниц;
1.5. Лицам, обслуживающим электроустановки, должны выдаваться средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Подготовить к работе средства индивидуальной защиты, проверить их исправность и отсутствие внешних повреждений.
2.2. Проверить наличие и целостность заземляющих проводников корпусов обслуживаемых установок.
2.3. Снять напряжение с участка электрической цепи, подлежащего обслуживанию или ремонту и повесить на отключающее устройство предупредительный плакат «Не включать - работают люди».

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Не привлекать не электротехнический персонал к обслуживанию и ремонту электрооборудования.
3.2. Не касаться приводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без средств индивидуальной защиты.
3.3. Наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения.
3.4. Перегоревшие плавкие вставки заменять только на калиброванные на номинальную для данной сети нагрузку.
3.5. Работы с использованием стремянок и лестниц проводить двумя лицами.
3.6. Очистка светильников от пыли должна проводиться: в кабинетах - не реже одного раза в 3 месяца, в учебных мастерских и спортивных залах - не реже двух раз в месяц.
3.7. Не разрешается работать на электроустановках в случае обнаружения оборванных проводов, неисправности заземления и т.п.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. В случае нарушения или неисправности заземления корпуса электроустановки прекратить работу и вызвать электромонтера.
4.2. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации учреждения, самому оставаться на месте и предупреждать других людей об опасности.
4.3. В случае загорания электропроводки немедленно отключить электроустановку, а пламя тушить только песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего от электротравмы сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Убедиться в безопасности подачи напряжения и включить отключающее устройство.
5.2. Привести в порядок рабочее место, закрыть на замки электрические щиты.
5.3. Убрать на место средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №041
по технике безопасности для работающих специалистов СМК «Свет» на ПЭВМ


1.До начала работы.
1.1. Перед началом работы:
- сядьте так, чтобы линия взора приходилась в центр экрана, чтобы, не наклоняясь пользоваться клавиатурой и воспринимать передаваемую на экран монитора информацию;
- убедитесь в отсутствие видимых повреждений рабочего места; 
1.2. На вашем рабочем месте помещены части ПЭВМ:
- системный блок; 
- клавиатура; 
- монитор (дисплей). 
Во время работы лучевая трубка монитора работает под высоким напряжением. Неправильное обращение с аппаратурой, кабелями и мониторами может привести к тяжелым поражениям электрическим током, вызвать загорание аппаратуры.

Поэтому строго запрещается: 
- трогать разъемы соединительных кабелей; 
- прикасаться к питающим проводам и устройствам заземления;
- прикасаться к экрану и к тыльной стороне монитора, клавиатуре; 
- включать и отключать клавиатуру в ходе работы; 
- класть диски, книги, тетради на монитор и клавиатуру;
- работать во влажной одежде и влажными руками.

2. Во время работы
2.1. При появлении запаха гари, немедленно прекратите работу, выключите аппаратуру и сообщите об этом руководителю.
2.2. Хорошо разберитесь в особенность применяемых в работе аппаратов;
2.3. Во время работы ПЭВМ лучевая трубка видеомонитора является источником электромагнитного излучения, которое при работе вблизи экрана неблагоприятно действует на зрение, вызывает усталость и снижение работоспособности.
Поэтому надо работать на расстоянии 60-70см, допустимо не менее 50 см., соблюдая правильную посадку, не сутулясь, не наклоняясь.
2.4 Работа ПЭВМ требует большого внимания, четких действий и самоконтроля.
Поэтому, нельзя работать: 
-при недостаточном освещении
- при плохом самочувствии.
2.5. Во время работы:
- строго выполняйте все указанные выше правила; 
- следите за исправностью аппаратуры и немедленно прекращайте работу при появлении не-обычного звука или самопроизвольного отключения;
- плавно нажимайте на клавиши, не допускайте резких ударов;
- работайте на клавиатуре чистыми руками;
- никогда не пытайте самостоятельно устранить неисправность в работе аппаратуры; 
- в случае необходимости обязательно обращайтесь к программисту учреждения.
3. По окончании работы.
3.1.Необходимо:
- отключить тумблер “сеть”;
- отключить переноску из электрической сети.
3.2. Вы должны знать и грамотно выполнять эти правила, точно следовать указаниям и консультациям программиста, чтобы:
- избежать несчастных случаев, успешно овладевать знаниями, умениями, навыками,
- сберечь государственное имущество – вычислительную технику и оборудование.
Вы отвечаете за состояние рабочего места и сохранность размещённого на нём оборудования.
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ИНСТРУКЦИЯ № 042
по злектробезопасности
(для проведения инструктажа и присвоения I группы
 по злектробезопасности не электротехническому персоналу)
1. Требования к персоналу
Группа по злектробезопасности I присваивается лицам,  не имеющее  специальной электротехнической  подготовки, но имеющие элементарное представление об опасности электрического тока и мерах безопасности при работе с электроприборами, оборудованием и установками. 
Перечень профессий и должностей не электротехнического персонала с группой по злектробезопасности I определяется ответственным лицом за   электрохозяйство совместно с директором школы.

Группа по злектробезопасности I не электротехническому персоналу присваивается после ежегодной проверки знаний безопасных методов работы по эксплуатации приборов, оборудования и установок лицом, ответственным за электрохозяйство организации. Присвоение группы по злектробезопасности I оформляется в специальном журнале  с подписью проверяемого и проверяющего.

Ответственность за своевременную проверку знаний персонала несет руководитель.

2. Характеристика персонала I группы по злектробезопасности
Лица,  не имеющие специальной электрической подготовки, но имеющие элементарное представление об опасности электрического тока и мерах безопасности при работе на обслуживающем участке. Лица с группой I должны быть знакомы с правилами оказания первой помощи пострадавшим от электрического тока.
3. Особенности поражения человека электрическим током.
Тело человека является проводником электрического тока, при этом проходящий через него ток вызывает ряд специфических процессов, свойственных только живой ткани и пагубно влияющих на здоровье.

В зависимости от многих причин и условий воздействие электрического тока может быть различным: от едва ощутимого судорожного сокращения мышц пальцев рук до прекращения работы сердца, т.е. смертельного поражения.
Опасность воздействия электрического тока зависит от силы тока, проходящего через организм, длительность воздействия, пути прохождения, рода и частоты тока, а также от индивидуальных свойств и состояния человеческого организма. 

На исход воздействия влияют сопротивление тела человека и значение приложенного к нему напряжения. Различают три предельных тока:

· Ощутимый ток (0,6-1,5 мА) вызывает слабый зуд и легкое покалывание. Не является опасным для жизни, тем не менее, при длительном воздействии отрицательно сказывается на здоровье человека.

· Не отпускающий ток (10-15 мА)  вызывает непереносимую боль, при этом судороги усиливаются до такой степени, что пострадавший не может разжать руку, в которой находится токоведущая часть. Длительность такого тока может привести к прекращению дыхания, и даже смерти.

· Фибрилляционный ток (100мА и более) проникает глубоко в грудь, раздражая мышцы сердца. Такой ток весьма опасен.

4. Меры предосторожности от поражения электрическим током
Для предупреждения поражения людей электрическим током токоведущие части изолируются, корпуса заземляются, а вращающиеся части ограждаются.

Ток к электроприводу подводится изолированным проводом.
Вилки и розетки должны иметь целостность корпуса.

При обнаружении оголенного провода, находящегося под током немедленно прекратить работу до устранения неполадок.

Обо всех обнаруженных замечаниях не медленно докладывать руководителю или лицу его заменяющего.

5. Оказание первой помощи при поражении электрическим током
Если человек попал  под напряжение электрической сети, то необходимо немедленно освободить его от действия электрического тока - отключить участок электрической сети, которого касается пострадавший: выключить рубильник, выключатель. Если это невозможно сделать, то следует оттянуть пострадавшего от электрической цепи, соблюдая меры предосторожности. Для этого нужно надеть резиновую перчатку или обернуть руку шерстяным шарфом, платком или полой пиджака, куртки и оттянуть пострадавшего.

 После освобождения пострадавшего от электрического тока необходимо оценить его состояние. Признаки, по которым можно быстро определить состояние пострадавшего, следующие:
· сознание: ясное, отсутствует (пострадавший заторможен), возбужден;

· цвет кожных покровов и видимых слизистых (губ, глаз) розовые, синюшные, бледные;

· дыхание; нормальное, отсутствует, нарушено (неправильное, поверхностное, хрипящее);

· пульс на сонных артериях: хорошо определяется (ритм правильный или неправильный), плохо определяется, отсутствует;

· зрачки: узкие, широкие.

При определенных навыках, владея собой, оказывающих помощь в течение одной минуты способен оценить состояние пострадавшего и решить, в каком объеме и порядке следует оказывать ему помощь.

Цвет кожных покровов и наличие дыхания (по подъему и опусканию грудной клетки) оценивают визуально. Нельзя тратить драгоценное время на прикладывание ко рту и носу зеркала, блестящих металлических предметов. Об утрате сознания так же, как правило, судят визуально, и чтобы окончательно убедиться в его отсутствии, можно обратиться к пострадавшему с вопросом о самочувствии.

Пульс на сонной артерии прощупывают подушечками второго, третьего и четвертого пальцев руки, располагая их вдоль шеи между кадыком (адамово яблоко) и кивательной мышцей, слегка прижимая к позвоночнику. Приемы определения пульса на сонной артерии очень легко отработать на себе или своих близких.

Ширину зрачков при закрытых глазах определяют следующим образом: подушечки указательных пальцев кладут на верхние веки обоих глаз и, слегка придавливая их к глазному яблоку, поднимают вверх. При этом глазная щель открывается и на белом фоне видна округлая радужка, а в центре ее округлой формы черные зрачки, состояние которых (узкие или широкие) оценивают по тому, какую площадь они занимают.

Как правило, степень нарушения сознания, цвет кожных покровов и состояние дыхания можно оценивать одновременно с прощупыванием пульса, что отнимает не более одной минуты. Осмотр зрачков удается провести за несколько секунд.

Если у пострадавшего отсутствует сознание, дыхание, пульс, кожный покров синюшный, а зрачки широкие (0,5 см в диаметре), можно считать, что он находится в состоянии клинической смерти, и немедленно приступать к оживлению организма с помощью искусственного дыхания по способу «изо рта в рот» или «изо рта в нос» и наружного массажа сердца. Не следует раздевать пострадавшего, теряя драгоценные минуты.

Если  пострадавший дышит очень редко и судорожно, но у него прощупывается пульс, необходимо сразу же начать делать искусственное дыхание. Не обязательно, чтобы при проведении искусственного дыхания пострадавший находился в горизонтальном положении.

5.10.Приступив к оживлению, нужно позаботиться о вызове врача или скорой медицинской помощи. Это должен сделать не оказывающий помощь, который не может прервать ее оказание, а кто-то другой.

5.11.Если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке, или находился в бессознательном состоянии, но с сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, его следует уложить на подстилку, например, из одежды, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, создать приток свежего воздуха, согреть тело, если холодно, обеспечить прохладу, если жарко, создать полный покой, непрерывно наблюдать за пульсом и дыханием, удалить лишних людей.

5.12.Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его дыханием и в случае нарушения дыхания из-за западания языка выдвинуть нижнюю челюсть вперед, взявшись пальцами за ее углы, и поддерживать ее в таком положении, пока не прекратится западание языка.          При возникновении у пострадавшего рвоты необходимо повернуть его голову и плечи налево для удаления рвотных масс.

5.13.Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического тока или других причин (падения и т.п.) еще не исключает возможности последующего ухудшения его состояния. Только врач может решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего.

5.14.Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность, или когда оказание помощи на месте невозможно (например, на опоре).

5.15.Не допускается зарывать пострадавшего в землю, так как это принесет только           вред и приведет к потерям дорогих для его спасения минут.

5.16.При поражении молнией оказывается та же помощь, что и при поражении электрическим током.

5.17.В случае невозможности вызова врача на место происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Перевозить пострадавшего можно только при удовлетворительности дыхания и устойчивом пульсе. Если состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать, необходимо продолжать оказывать помощь.
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ИНСТРУКЦИЯ № 043
Техника безопасности и правила поведения
учащихся на осенних каникулах.
1. Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дороги; соблюдать правила дорожного движения;

2. Соблюдать правила техники безопасности при прогулках в лесу, на реке:
2.1. Запрещается разжигать костры на территории села и территории лесного массива;
2.2. Не купаться в холодное время.
2.3. Быть осторожными при посещении лесного массива при встречи с дикими животными.
2.4. Запрещается употреблять в пищу малознакомые и незнакомые грибы и ягоды.

3. Необходимо заботиться о своем здоровье; проводить профилактические мероприятия против гриппа и простуды;

4. Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, чайника и т.д.

5. Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми приборами;

6. Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере;

7. Соблюдать технику безопасности при работе с колющими, режущими и рубящими инструментами;

8. Запрещается посещать тракторные бригады, гаражи, фермы без сопровождения взрослых;

9. Быть осторожным в обращении с домашними животными;

10. Запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых в летнее время после 23.00., в зимнее после 22.00 часов.
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ИНСТРУКЦИЯ № 044
Техника безопасности и правила поведения учащихся во время зимних каникул.
1. Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дороги; соблюдать правила дорожного движения;

2. Соблюдать правила техники безопасности при прогулках в лесу, на реке:
2.1. Запрещается разжигать костры на территории села и территории лесного массива;
2.2. Быть осторожным на льду. При недостаточной толщине до 15 см. не выходить на лёд.
2.3. Необходимо осторожно обращаться с лыжами, коньками, санками.
2.4. При очень низкой температуре воздуха не выходить на прогулку во избежание обморожения кожи.

3. Необходимо заботиться о своем здоровье; проводить профилактические мероприятия против гриппа и простуды;

4. Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, чайника и т.д.

5. Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми приборами;

6. Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере;

7. Запрещается посещать тракторные бригады, гаражи, фермы без сопровождения взрослых;

8. Быть осторожным в обращении с домашними животными;

9. Запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых после 22.00 часов.
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ИНСТРУКЦИЯ № 045
Техника безопасности и правила поведения учащихся во время весенних каникул.
1. Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дороги; соблюдать правила дорожного движения;

2. Соблюдать правила техники безопасности при прогулках в лесу, на реке:
2.1. Запрещается разжигать костры на территории села и территории лесного массива;
2.2. Не приближаться к рекам, быть острожными во время таяния снегов, паводков.

3. Необходимо заботиться о своем здоровье; проводить профилактические мероприятия против гриппа и простуды;

4. Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, чайника и т.д.

5. Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми приборами;

6. Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере;

7. Запрещается посещать тракторные бригады, гаражи, фермы без сопровождения взрослых;

8. Быть осторожным в обращении с домашними животными;

9. Запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых после 22.00 часов в зимнее время и 23.00 в летнее.
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ИНСТРУКЦИЯ № 046
 

Техника безопасности и правила поведения учащихся во время летних каникул.
1. Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дороги; соблюдать правила дорожного движения;

2. Соблюдать правила техники безопасности при прогулках в лесу, на реке:
2.1. Запрещается разжигать костры на территории села и территории лесного массива;
2.2.Купаться только в отведённых специально для этого местах и в теплое время.
2.3. Не употреблять в пищу незнакомы грибы и ягоды.

3. Необходимо заботиться о своем здоровье; соблюдать временные рамки при загаре, купании.

4. Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, чайника и т.д.

5. Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми приборами;

6. Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере;

7. Запрещается посещать тракторные бригады, гаражи, фермы без сопровождения взрослых;

8. Быть осторожным в обращении с домашними животными;

9. Запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых после 23.00 часов.

10. Необходимо вести активный отдых соответствующий нормам ЗОЖ.
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ИНСТРУКЦИЯ № 047
Правила поведения пешеходов на проезжей части дороги
1. Пешеходы на проезжей части дороги представляют собой наибольшую опасность. Не случайно, что около трети всех ДТП составляют наезды на пешеходов.

2. Запрещается выбегать и перебегать проезжую часть дороги перед движущимся автомобилем.

3. Безопасным является движение пешеходов по обочине ил по велосипедной дорожке.

4. Вне населённых пунктов, где обычно ТС движутся с относительно высокой скоростью, пешеходы должны идти навстречу по обочине или по краю проезжей части.

5. Для снижения опасности движения пешеходов по проезжей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости рекомендуется пользоваться светоотражающими повязками.

6. Организованные колонны детей должны двигаться строем, не более чем по 4 человека, в ряду по правой стороне проезжей части. Колонна на уровне левого её края должна обозначаться сопровождающими с красными флажками, а в темное время суток с зажженными фонарями.

Техника безопасности жизни при движении пешком по дороге.
1. Опасность представляет движение вне населенных пунктов в одиночку. Старайся ходить в сопровождении учителя или группой с другими детьми.

2. При приближении автомобиля сойди с дороги на ее обочину.

3. Не садись в машину к незнакомым и малознакомым людям.

4. Предупреди о своём уходе классного руководителя или дежурного учителя, позвони родителям, сообщи им о своем передвижении.

5. Помни: твоя безопасность в твоих руках. Будь внимателен на дороге.
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ИНСТРУКЦИЯ №048
по охране труда при работе в кабинете химии.
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К работе в кабинете химии допускаются лица, прошедшие инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные и вредные производственные факторы:

· химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких химических веществ;

· термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

· отравления парами и газами высокотоксичных химических веществ;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.3. При работе в кабинете химии используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный, а также средства индивидуальной защиты: фартук прорезиненный, очки защитные, перчатки резиновые.

1.4. Для тушения очага возгорания кабинет химии должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнетушителями, ящиком с песком и двумя накидками из огнезащитной ткани.

1.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение,

1.1. После окончания работы в кабинете химии тщательно вымыть руки с мылом.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Надеть спецодежду при работе с токсичными и агрессивными веществами использовать средства индивидуальной защиты.

2.2. Проверить исправность и работу вентиляции вытяжного шкафа.

2.3. Убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, а также укомплектованности медаптечки необходимыми медикаментами.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Запрещается использовать кабинет химии в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и групп продленного дня.

3.2. Пребывание учащихся в лаборантской запрещается, в помещении кабинета химии разрешается только в присутствии учителя (преподавателя).

3.3. Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета химии.

3.4. Запрещается пробовать на вкус любые реактивы. растворы, принимать пищу и пить напитки в кабинете химии.

3.5. Запрещается использовать в работе самодельные приборы и нагревательные приборы с открытой спиралью.

3.6. Не допускается совместное хранение реактивов, отличающихся по химической природе.

3.7. Запрещается хранить реактивы, и растворы в таре без этикеток, растворы щелочей в склянках с притертыми пробками, а легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в сосудах из полимерных материалов.

3.8. Выдача учащимся реактивов для проведения лабораторных и практических работ производится в массах и объемах, не превышающих необходимые для данного эксперимента, а растворов концентрацией не выше 5%.

3.9. Не допускается выбрасывать в канализацию реактивы, сливать в нее растворы, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. Их необходимо собирать для последующего обезвреживания в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее З л.

3.10. Запрещается хранить любое оборудование на шкафах и в непосредственной близости от реактивов и растворов.

3.11. Приготавливать растворы из твердых щелочей, концентрированных кислот и водного раствора аммиака разрешается только с использованием средств индивидуальной защиты в вытяжном шкафу в фарфоровой лабораторной посуде. Причем жидкость большей плотности следует вливать в жидкость меньшей плотности.

3.12. Твердые сыпучие реактивы разрешается брать из склянок только с помощью совочков, ложечек, шпателей, пробирок.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объемом до 0,05 л погасить открытый огонь спиртовки и проветрить, помещение. Если разлито более 0,1 л, удалить учащихся из учебного помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить, систему электроснабжения помещения устройством извне комнаты. Разлитую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного исчезновения запаха.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее возгорании немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступит к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.4. В случае если разбилась лабораторная посуда, не собирать осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы на свои места в лаборантскую комнату в закрывающиеся на замок шкафы и сейфы.

5.2. Отработавшие растворы реактивов слить в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л для их последующего уничтожения.

5.3. Выключить вентиляцию вытяжного шкафа.

5.4. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №049
по охране труда при проведении демонстрационных опытов по химии.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. К проведению демонстрационных опытов по химии допускаются педагогические работники, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Учащиеся к подготовке и проведению демонстрационных опытов по химии не допускаются.

1.2. Опасные и вредные производственные факторы:

· химические ожоги при работе с химреактивами без средств индивидуальной защиты;

· термические ожоги при неаккуратном обращении со спиртовками при нагревании жидкостей;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

· отравления токсичными газами при проведении опытов в неисправном вытяжном шкафу.

1.3. При проведении демонстрационных опытов по химии используется специальная одежда, халат хлопчатобумажный, также средства индивидуальной защиты фартук прорезиненный, защитные очки, перчатки резиновые.

1.4. Перед проведением демонстрационных опытов по химии убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения: огнетушителей, ящика с песком, двух накидок из огнезащитной ткани.

1.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

1.2. После проведения демонстрационных опытов по  химии тщательно вымыть руки с мылом.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, при работе со щелочными металлами, кальцием, кислотами и щелочами использовать средства индивидуальной защиты.

2.2. Подготовить к работе и проверить исправность оборудования, приборов, лабораторной посуды.

2.3. Перед проведением демонстрационных опытов, в которых возможно загрязнение атмосферы учебных помещений токсичными веществами, проверить исправную работу вентиляции вытяжного шкафа.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Для оказания помощи в подготовке и проведении демонстрационных опытов по химии разрешается привлекать лаборанта, учащихся привлекать для этих целей запрещается.

3.2. Химические опыты, при которых возможно загрязнение атмосферы учебных помещений токсичными веществами необходимо проводить в исправном вытяжном шкафу с включенной вентиляцией.

3.3. Приготавливать растворы из твердых щелочей и концентрированных кислот разрешается только учителю (преподавателю), используя фарфоровую, лабораторную посуду, заполнив наполовину ее холодной водой, а затем добавлять небольшими дозами вещество.

3.4. При пользовании пипеткой запрещается засасывать жидкость ртом.

3.5. Взятие навески твердой щелочи разрешается пластмассовой или фарфоровой ложечкой. Запрещается использовать металлические ложечки и насыпать щелочи из склянок через край.

3.6. Тонкостенную лабораторную посуду следует укреплять в зажимах штативов осторожно, слегка поворачивая вокруг вертикальной оси или перемещая вверх-вниз.

3.7. Для нагревания жидкостей разрешается использовать только тонкостенные сосуды. Пробирки перед нагреванием запрещается наполнять жидкостью более чем на треть. Горлышко сосудов при их нагревании следует направлять в сторону от учащихся.

3.8. При нагревании жидкостей запрещается наклоняться над сосудами и заглядывать в них. При нагревании стеклянных пластинок необходимо сначала равномерно прогреть всю пластинку, а затем вести местный нагрев.

3.9. Демонстрировать взаимодействие щелочных металлов и кальция с водой необходимо в химических стаканах типа ВН-600, наполненных не более чем на 0,05 л.

3.10. Растворы необходимо наливать из сосудов так, чтобы при наклоне этикетка оказывалась сверху. Каплю, оставшуюся на горлышке, снимать краем той посуды, куда наливается жидкость.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объемом до 0,05 л погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если разлито более 0,1 л, удалить учащихся из учебного помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить систему электроснабжения помещения устройством извне комнаты. Разлитую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного исчезновения запаха.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее возгорании немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.4. В случае если разбилась лабораторная посуда, не собирать осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Установки, приборы, в которых использовались или о6разовались вещества 1, 2 и 3 класса опасности, оставить в вытяжном шкафу с работающей вентиляцией до конца занятия, после окончания которого, учитель (преподаватель) лично производит демонтаж установки, прибора.

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы на свои места в лаборантскую комнату в закрывающиеся на замок шкафы и сейфы.
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ИНСТРУКЦИЯ №050
по охране труда при проведении лабораторных опытов и практических занятий по химии.
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К проведению лабораторных опытов и практических занятий по химии допускаются учащиеся с 8-го класса, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные и вредные производственные факторы:

· химические ожоги при работе с химреактивами;

· термические ожоги при неаккуратном обращении со спиртовками и нагревании жидкостей;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

· отравления токсичными газами и химреактивами.

1.3. При получении учащимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить, об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

1.4. После окончания лабораторных опытов и практических занятий по химии тщательно вымыть руки с мылом.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Изучить содержание и порядок проведения лабораторного опыта или практического занятия, а также безопасные приемы его выполнения.

2.2. При проведении работы, связанной с нагреванием жидкостей до температуры кипения, использованием разъедающих растворов, подготовить защитные очки.

2.3. Убрать с проходов портфели и сумки.

2.4. Подготовить к выполнению лабораторного опыта или практического занятия рабочее место, убрать все лишнее.

2.5. Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной посуды.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Соблюдать все указания учителя (преподавателя) по безопасному обращению с реактивами и растворами, методами нагревания, наполнения сосудов.

3.2. Подготовленный к работе прибор, установку показать учителю (преподавателю) или лаборанту.

3.3. Запрещается проводить самостоятельно любые опыты, не предусмотренные данной работой.

3.4. Запрещается выносить из кабинета и вносить в него любые вещества без разрешения учителя (преподавателя).

3.5. Допуск в кабинет посторонних лиц в момент проведения эксперимента может производиться только с разрешения учителя (преподавателя).

3.6. Постоянно поддерживать порядок на рабочем месте, обо всех разливах растворов, а также о рассыпанных твердых реактивах немедленно сообщить учителю (преподавателю) или лаборанту. Самостоятельно убирать любые химреактивы запрещается.

3.7. Обо всех неполадках в работе оборудования необходимо ставить в известность учителя (преподавателя) или лаборанта, устранять неисправности самостоятельно запрещается.

3.8. Запрещается пробовать любые растворы и реактивы на вкус, а также не принимать пищу и напитки в кабинете химии.

3.9. Перед проведением работы с нагреванием жидкости, использованием едких растворов надеть защитные очки.

3.10. Для нагревания жидкостей использовать только тонкостенные сосуды, наполненные жидкостью не более чем на 1/3. В процессе нагревания не направлять горлышко сосудов на себя и на своих товарищей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.

3.11. Запрещается оставлять без присмотра работающие нагревательные приборы.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При разливе водного раствора кислоты или щелочи, а также при рассыпании твердых реактивов немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю) или лаборанту. Не убирать самостоятельно любые вещества.

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ немедленно погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об этом учителю (преподавателю) или лаборанту.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламенении немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю) и по его указанию покинуть помещение.

4.4. В случае если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю), которому немедленно оказать первую  помощь пострадавшему.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Погасить спиртовку специальным колпачком, не задувать пламя спиртовки ртом, а также не гасить его пальцами.

5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать все оборудование, приборы, реактивы учителю (преподавателю) или лаборанту, отработанные водные растворы слить в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Практическая работа N1. 

Правила охраны труда при работе в химическом кабинете.

Практическая работа № 1

ПРАВИЛА ОХРАНЫ ТРУДА  ПРИ РАБОТЕ В ХИМИЧЕСКОМ КАБИНЕТЕ
Ознакомление с лабораторным местом и лабораторным оборудованием

Цели:
1. Изучить "Инструкцию по охране труда для учащихся".
2. Ознакомиться со своим рабочим местом в кабинете химии: с устройством, названием и назначением выданных на длительный срок предметов лабораторного оборудования.
3. Научиться обращаться с нагревательными приборами, химической посудой, монтировать простейшие приборы для проведения химических реакций.

Общие сведения
В кабинете каждому учащемуся выдается рабочее место за двухместным лабораторным столом на весь учебный год. К каждому лабораторному столу подведены: электрический ток (42 В), вода и канализационный сток. На лабораторном столе укреплены два ящика, где хранятся реактивы, химическая посуда и другие предметы лабораторного оборудования.

Ответственность за сохранность лабораторного стола и оборудования несет тот ученик, за которым закреплено это рабочее место.

Внимание! Каждый учащийся обязан содержать рабочее место в чистоте и порядке, Обнаружив нарушения (порчу стола, рассыпанные или разлитые реактивы, отсутствие постоянно находящихся на столе и в наборах предметов и т. д.), немедленно сообщите об этом учителю.

Помните: порядок на рабочем месте – залог успешной и безопасной работы.
Порядок работы
1. Изучите "Инструкцию по охране труда учащихся при работе в кабинете химии" и строго следуйте ей.

2. Проведите внешний осмотр своего рабочего места.

3. Снимите крышку с правого ящика, в котором находится набор реактивов, и повесьте ее на ящик с его тыльной стороны (не вставляя крючок в петлю). В маленьком отделении на двух полочках находятся реактивы в сухом виде. В большом отделении находятся реактивы в виде водных растворов, Обратите внимание: на каждой склянке есть этикетка, на которой указана формула вещества (в некоторых случаях написано название вещества). Склянки с сухим веществом закрыты пробкой, а склянки с растворами – пробкой с пипеткой. Следите за тем, чтобы склянки всегда были закрыты.Снимите крышку с левого ящика, в котором находится лабораторное оборудование. Повесьте крышку на ящик с его тыльной стороны, не вставляя крючок в петлю. Выдвиньте из нижней части ящика деревянный лоток. Рассмотрите, какое оборудование здесь размещается. Здесь находятся: лабораторный штатив в разобранном виде, зажимы (муфты), лапки и кольцо к штативу, держатель (зажим) для пробирок, ложка для сжигания веществ, зажим для резиновых трубок, огнезащитная прокладка, фарфоровый треугольник, медная спираль. Рассмотрите оборудование, которое размещается в трех пластмассовых лотках. Здесь находятся. колбы, резиновые пробки с газоотводными трубками, стеклянная палочка, мерная пробирка, предметное стекло, прибор для получения газов, пластина для капельного анализа, фарфоровая посуда, стеклянные лопаточки и пластмассовый совочек для взятия сухих веществ, различные детали для монтажа простейших приборов. Внимание: разобраться в названии и назначении предметов лабораторного оборудования вам поможет Приложение в 5. В этом же ящике слева в маленьком отделении находятся химические стаканы, штатив с чистыми сухими пробирками, конусообразная воронка. Запомните это расположение, и после работы кладите все на свое место в чистом виде .Оформите в рабочей тетради отчет о работе "Лабораторное оборудование". Для этого с помощью химической линейки сделайте рисунки некоторых предметов лабораторного оборудования и укажите их назначение. Зарисуйте схематично пробирку, коническую колбу, стакан химический, цилиндр, конусообразную воронку, чашку для выпаривания, зажим для пробирок. 

Например: Конусообразная воронка – служит для наливания жидкостей и фильтрования.


                     Далее продолжайте работу самостоятельно.

4. Монтаж простейших приборов.
Соберите лабораторный штатив. Для этого ввинтите стержень в основание штатива. На стержне с помощью зажима укрепите поочередно лапку и кольцо. Научитесь пользоваться лабораторным штативом. Для этого потренируйтесь укреплять в нем пробирку, стакан, фарфоровую чашку для выпаривания. Укрепите в лапке штатива пробирку так, чтобы она была в вертикальном положении отверстием вверх. Пробирка должна быть зажата в лапке таким образом, чтобы она не выпадала из лапки и, вместе с тем, чтобы ее можно было передвигать. Крепко зажатая пробирка может лопнуть. Пробирку зажимают около отверстия, а не посередине, чтобы можно было нагревать ее поверхность по всей длине. Эту же пробирку, не вынимая из лапки, укрепите в горизонтальном положении. Для этого нужно ослабить винт, которым укреплена лапка в зажиме, и повернуть лапку вместе с пробиркой на 90°.
Укрепите на штативе стакан, а потом фарфоровую чашку. Для укрепления стакана на кольцо штатива кладут специальную огнезащитную прокладку, на нее ставят стакан. Пламенем горелки нагревается прокладка, а от нее уже равномерно нагревается все дно стакана. Фарфоровую чашку помещают на кольцо штатива без огнезащитной прокладки и нагревают непосредственно пламенем. Смонтируйте прибор, используемый в лаборатории для получения и собирания кислорода. Для этого закройте пробирку резиновой пробкой с газоотводной трубкой (согнутой под углом 90°) и укрепите в штативе в горизонтальном положении. Конец газоотводной трубки опустите в коническую колбу. В рабочей тетради сделайте схематичный рисунок этого прибора. Укажите на рисунке все детали прибора и напишите их названия.

Отчет о работе "Монтаж простейших приборов"
Прибор для получения и собирания кислорода


1 - основание штатива;
2 - стержень штатива;
3 - ...;
4 - лапка;
5 - ...;
6 - газоотводная трубка;
7 - ...;

Вместо точек впишите названия лабораторного оборудования

5. Нагревательные приборы. Ознакомьтесь с выданными вам нагревательными приборами и правилами работы с ними. Внимательно изучите выданные вам инструкции.
В три пробирки налейте по 2 мл воды. Одну пробирку укрепите в лабораторном штативе под углом 45°, другую – в держателе для пробирок, третью – в электрическом нагревателе для пробирок.
Подготовьте спиртовку к работе, следуя указаниям изученной инструкции. Соблюдая правила техники безопасности, нагрейте воду в первых двух пробирках до кипения (но не кипятите!). Потушите спиртовку.
Включите в сеть нагреватель для пробирок. Помните: за вилку и розетку можно браться только сухими руками! Нагрейте воду до кипения. Придерживая левой рукой розетку, правой рукой выньте вилку нагревателя из сети.

6. Приведите свое рабочее место в порядок, закройте оба ящика. Сдайте отчет о проделанной работе учителю.
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ИНСТРУКЦИЯ №051
по охране труда для учителя биологии и лаборанта при работе в кабинете биологии и лаборатории
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям в кабинете биологии допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда.
1.2. Учащиеся обязаны:
- соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха;
- при работе в кабинете биологии избегать воздействия следующих опасных и вредных факторов: попадания на кожу или в глаза растворов  кислот, щелочей и других едких веществ; термических ожогов при неаккуратном пользовании спиртовками; порезов рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом; отравления ядовитыми растениями, ядовитыми веществами грибов;
- при работе в кабинете соблюдать правила пожарной безопасности;
- о каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю. При неисправности оборудования, приспособлений и инструментов прекратить работу и сообщить учителю;
- в процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 
1.3. Учащимся запрещается:
- приносить в школу колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы;
- бегать без разрешения учителя, открывать окна, фрамуги; толкать друг друга; кидать различные предметы друг в друга; 
- трогать без разрешения учителя экспонаты.
1.4. Учитель обязан:
- пройти инструктаж по охране труда при проведении занятий в кабинете биологии;
- подготовить кабинет  для занятий;
- провести инструктаж по охране труда и технике безопасности в кабинете биологии для всех учащихся с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по технике безопасности» и классном журнале;
- проверять исправность электрооборудования и мебели ежедневно до начала занятий;
- о возникших неполадках сообщить администрации школы;
- исключить из пользования непригодное оборудование;
- обеспечить устойчивый порядок и дисциплину учащихся во время  занятий и на переменах;
- знать пути эвакуации из кабинета на случай пожара или другого стихийного бедствия
1.5. Учителю запрещается:
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда на уроках по гимнастике;
- использовать непроверенное и неисправное оборудование;
- оставлять без присмотра учащихся на уроке и на перемене.
- проверять исправность оборудования, имеющегося в кабинете, перед началом занятий;
- устранить имеющиеся неполадки;
- самостоятельно ремонтировать электроприборы;
- о возникших неполадках сообщить администрации гимназии;
- исключить из пользования непригодное оборудование.
1.6. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, должны пройти внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Учитель обязан:
- пройти инструктаж по охране труда в кабинете биологии;
- подготовить кабинет для занятий для обеспечения безопасности и эффективности занятия;
- провести инструктаж по охране труда и технике безопасности в кабинете биологии для всех учащихся с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по технике безопасности» и классном журнале;
- обеспечить безопасное использование электрооборудования, наглядных пособий, мебели, имеющихся в кабинете;
- проверять исправность оборудования ежедневно до начала занятий;
- о возникших неполадках сообщить администрации школы;
- исключить из пользования непригодное оборудование;
- обеспечить устойчивый порядок и дисциплину учащихся во время занятий и в процессе подготовки к ним на переменах;
- знать пути эвакуации на случай возникновения угрозы пожара или другого стихийного бедствия.
2.2. Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся на уроках и во время перемен;
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности при проведении занятий в кабинете биологии;
- использовать неисправное оборудование;
- ставить какие-либо предметы на шкафы;
- допускать эксплуатацию неустойчиво закрепленных шкафов, классной доски, немедленно принять меры по устранению неполадок.
2.3. Учащиеся обязаны:
- пройти инструктаж по охране труда на занятиях в кабинете биологии;
- выполнять требования охраны труда и правила для учащихся на занятиях в кабинете биологии.
2.4. Учащимся запрещается:
- трогать наглядные пособия, экспонаты без разрешения учителя;
- трогать розетки и другие электрические приборы;
- нарушать требования учителя по охране труда в кабинете биологии;
- бегать без разрешения учителя, открывать окна, фрамуги; толкать друг друга; кидать различные предметы друг в друга; 
- нарушать порядок размещения мебели в кабинете.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.
3.1. Учащиеся обязаны:
- соблюдать требования учителя и правила поведения на уроке;
3.2. Учащимся запрещается:
- находиться в кабинете в отсутствии учителя или лаборанта;
- трогать стеклянную посуду, колющие и режущие инструменты, химреактивы без разрешения учителя.
3.3. Учитель обязан:
- обеспечить безопасное использование  оборудования в кабинете;
- обеспечить устойчивую дисциплину учащихся на уроке;
- выполнять санитарно-гигиенические требования по режиму проветривания, температурному режиму;
- соблюдать нормы освещенности кабинета;
- при работе с лабораторной посудой, приборами из стекла соблюдать осторожность, не нажимать сильно пальцами на хрупкие стенки пробирок, стенки колб. Брать предметные покровные стекла за края легко во избежание порезов пальцев;
- при работе с твердыми химреактивами набирать их из баночек специальными пластмассовыми или фарфоровыми ложечками, не допускать попадания растворов кислот и щелочей на кожу, в глаза и на одежду, использовать для сбора отработанных растворов химреактивов стеклянную тару с крышкой вместимостью не менее 3 литров.
3.4. Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся;
- использовать неисправное оборудование;
- сливать отработанные растворы химреактивов в канализацию.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. Учащиеся обязаны:
- при разливе легко воспламеняющейся жидкости немедленно сообщить об этом учителю;
- в случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку или совок;
- при получении травмы немедленно сообщить об этом учителю, который обязан оказать первую помощь и сообщить о происшедшем врачу  и администрации гимназии.
4.2. Учитель обязан:
- в случае получения учеником травмы сообщить о происшедшем врачу  и администрации гимназии;
- знать пути эвакуации учащихся из помещения в случае возникновения пожарной опасности или другого стихийного бедствия;
- при возникновении опасности немедленно эвакуировать учащихся из кабинета, соблюдая правила эвакуации.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Учащиеся обязаны:
- привести в порядок рабочее место;
- вымыть руки с мылом.
5.2.Учитель обязан:
- отработанные водные растворы реактивов слить в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 литров с крышкой для их последующего уничтожения;
- тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №052
по охране труда для учителя биологии при проведении демонстрационных работ в кабинете биологии

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К проведению демонстрационных опытов по биологии допускаются только учителя, учащиеся не допускаются.
1.2. При проведении демонстрационных опытов по биологии возможно воздействие ряда опасных и вредных производственных факторов: термических ожогов при попадании на кожу и в глаза растворов кислот, щелочей и других едких веществ; термических ожогов при неаккуратном обращении со спиртовками; порезов и уколов рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом, отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов, поэтому учащимся запрещается подходить к демонстрационному столу во время демонстрации опытов учителем. 
1.3. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю об этом, а учитель сообщает администрации о случившемся.
1.4. Заметив неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, ученик обязан немедленно сообщить об этом учителю. 
1.5. Учащиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 
1.6. Не трогать руками и не нюхать ядовитые растения, грибы и колючие растения.  
2. ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. При проведении демонстрационных опытов по биологии соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 
2.2. Кабинет биологии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным и углекислотным, ящиком с песком.
2.3. Учитель должен подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты, проверить их исправность, убедиться в целостности лабораторной посуды и приборов из стекла.
2.4. Внимательно изучить содержание и порядок выполнения работы, а также безопасные приемы ее выполнения.
2.5. Тщательно проветрить помещение кабинета биологии.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОПЫТОВ
3.1 В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
3.2. При использовании режущих и колющих инструментов (скальпелей, ножниц, препаровальных игл и т.п.) соблюдать осторожность, во избежание порезов и уколов брать инструмент только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и на учащихся.
3.3. Соблюдать осторожность при работе с лабораторной посудой и приборами из стекла. Тонкостенную лабораторную посуду следует укреплять в зажимах штативов осторожно, слегка поворачивая вокруг вертикальной оси или перемещая вверх-вниз. Брать предметные стекла за края легко во избежание пореза пальцев.
3.4. При пользовании спиртовкой для нагревания жидкостей беречь руки от ожогов. Нагревание жидкостей следует производить только в тонкостенных сосудах (пробирках, колбах и пр.). Отверстие пробирки или горлышко колбы при их нагревании не направлять на себя и на учащихся. При нагревании жидкостей не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.
3.5. При нагревании стеклянных пластинок необходимо сначала равномерно прогреть всю пластинку, а затем вести местный нагрев.
3.6. Кипячение горючих жидкостей на открытом огне запрещается.
3.7. Соблюдать осторожность при работе с влажными и сухими препаратами, не давать учащимся трогать руками и нюхать ядовитые растения, грибы и колючие растения.
3.8. При работе с химреактивами не брать их руками, твердые реактивы из склянок набирать специальными ложечками, шпателями.
3.9. Поддерживать порядок на рабочем месте, не загромождать стол посторонними предметами.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламенении немедленно удалить учащихся из кабинета, сообщить администрации о случившемся, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации и врачу гимназии, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПРОВЕДЕНИЯ ОПЫТОВ
5.1. По окончании работы привести в порядок рабочее место, убрать в лаборантскую в шкафы оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы.
5.2. Отработанные водные растворы реактивов слить в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 литров с крышкой для их последующего уничтожения.
5.3. Проветрить помещение кабинета и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №053
по охране труда для учителя биологии при проведении лабораторных и практических работ по биологии

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К проведению лабораторных и практических работ по биологии допускаются учащиеся с 6-го класса. Прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Учитель обязан:
- провести инструктаж по охране труда во время проведения лабораторных и практических работ по биологии с обязательной отметкой в «Журнале по охране труда и технике безопасности» и классном журнале;
- подготовить приборы и реактивы для проведения лабораторной или практической работы;
- подготовить инструкцию по порядку выполнения работы и безопасным приемам ее выполнения и довести ее до учащихся;
- осуществлять контроль за ходом выполнения работ учащимися; в случае необходимости оказать ученику помощь;
- иметь медаптечку с перечнем ее содержимого и инструкцией по ее  использованию;
- знать пути эвакуации учащихся в случае возникновения пожарной опасности и других стихийных бедствий и в случае необходимости немедленно эвакуировать учащихся согласно утвержденному плану эвакуации;
- иметь в кабинете первичные средства пожаротушения: огнетушители с химический пенный и углекислотный, ящиком с песком.
1.2. Учителю запрещается:
- допускать к работе учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда при проведении лабораторных и практических работ;
- использовать неисправное оборудование на уроке.
4.1.  Учащиеся обязаны:
- соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха;
- при необходимости учащиеся под руководством учителя должны воспользоваться медаптечкой, наличие которой обязательно в кабинете;
- соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 
- при проведении лабораторных и практических работ по биологии избегать воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
- химических ожогов при работе с химреактивами;
- термических ожогов при неаккуратном пользовании спиртовками;
- порезов и уколов рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом;
- в процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок проведения лабораторных  и практических работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.4. Учащимся запрещается: 
- трогать оборудование и реактивы без разрешения учителя;
- приступать к работе без сигнала (команды) учителя;
- работать на неисправном оборудовании.
1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации и врачу гимназии. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю. 
1.6. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися обязательно проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Учащиеся обязаны:
- внимательно изучить содержание и порядок выполнения работы, а также безопасные приемы ее выполнения;
- подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы;
- проверить исправность оборудования, инструмента, целостность лабораторной посуды.
2.2. Учитель обязан:
- подготовить подробные инструкции по выполнению лабораторной или практической работы учащимися;
- подготовить совместно с лаборантом необходимые приборы и реактивы для выполнения работы учащимися;
- провести подробный инструктаж с учениками;
- проверить рабочее место каждого ученика.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Учащиеся обязаны:
- точно выполнять все указания учителя при проведении работы, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ:
- при использовании режущих и колющих предметов (скальпелей, ножниц, препаровальных игл, и др.) брать их только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и на своих товарищей, класть их на рабочее место заостренными концами от себя;
- при работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком;
- при нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них:
- соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла, не бросать, не ронять и не ударять их;
- изготавливая препараты для рассматривания их под микроскопом, осторожно брать покровное стекло большим и указательным пальцами за края и аккуратно опускать на предметное стекло, чтобы оно свободно легло на препарат;
- при использовании растворов кислот и щелочей наливать их только в посуду из стекла, не допускать попадания их на кожу, глаза и одежду;
- при работе с твердыми химреактивами не брать их незащищенными руками, ни в коем случае не пробовать их на вкус, набирать для опыта специальными ложечками (не металлическими);
- во избежание отравлений и аллергических реакций не нюхать растения и грибы, не пробовать их на вкус. 
3.1. Учитель обязан:
- следить за выполнением хода работы учащимися, в случае необходимости оказывать помощь;
- требовать выполнения требований учащимися по охране труда.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1.Учащиеся обязаны:
- при разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ немедленно погасить открытый огонь  спиртовки и сообщить об этом учителю, не убирать самостоятельно разлитые вещества;
- в случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок;
- при получении травмы сообщить об этом учителю, который должен оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации и врачу гимназии, в случае необходимости учитель обязан отправить пострадавшего в ближайшее лечебное заведение.
4.2. Учитель обязан:
- знать пути эвакуации учащихся из помещения;
- в случае необходимости немедленно эвакуировать учащихся из кабинета согласно утвержденному плану эвакуации;
- в случае получения травмы учеником немедленно оказать первую помощь, сообщить о случившемся администрации и врачу гимназии, в случае необходимости отправить ученика в ближайшее лечебное учреждение в сопровождении взрослого.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Учащиеся обязаны:
- привести в порядок рабочее место, сдать учителю оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы.
- тщательно вымыть руки с мылом.
5.2. Учитель обязан:
- отработанные водные растворы реактивов не сливать в канализацию, а в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 литров с крышкой для их последующего уничтожения;
- контролировать работу лаборанта по приведению рабочего места в порядок;
- привести кабинет в порядок для проведения следующего урока.
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ИНСТРУКЦИЯ №054
по охране труда для учителя биологии при работе на учебно-опытном участке

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе на учебно-опытном участке допускаются учащиеся с 1 класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе учащихся на учебно-опытном участке обязательно наличие аптечки с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.3. Учащиеся при работе на учебно-опытном участке обязаны:
- соблюдать правила поведения, установленные режимы труда и отдыха;
- избегать воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
- переноска тяжестей сверх допустимой нормы;
- травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным  инвентарем;
- солнечный удар в жаркое время года;
- травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке участка без использования перчаток.
- в жаркое время года иметь головной убор для предотвращения солнечного удара;
- о каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю работ, который сообщает администрации учреждения. При неисправности инвентаря прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ.
- соблюдать порядок выполнения работ, правильно применять рабочий инвентарь, соблюдать правила личной гигиены.
1.4. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися обязательно проводится внеплановый инструктаж об охране труда.
1.5. Учащимся запрещается: 
- приносить на участок колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы;
- бегать, толкать друг друга; кидать различные предметы друг в друга;
- трогать без разрешения учителя растения.
1.6. Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся.
- использовать неисправный инвентарь.
1.7. Учитель обязан:
- проверять исправность оборудования, предназначенного  для работы на участке, перед началом работы;
- в жаркое время года требовать наличие головного убора у учащихся;
- иметь при себе аптечку;
- устранить имеющиеся неполадки;
- о возникших неполадках сообщить администрации гимназии;
- исключить из пользования непригодный инвентарь.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1 Учащиеся обязаны:
- пройти инструктаж по работе на учебно-опытном участке;
- надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям и не затрудняющую движений. В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор. При работе по прополке надеть перчатки.
- проверить исправность инвентаря. 
2.2. Учитель обязан:
- провести инструктаж с учащимися по работе на учебно-опытном участке с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по охране труда»;
- организованно вывести учащихся на учебно-опытный участок и распределить обязанности между учащимися;
- проверить наличие у учащихся инвентаря и его исправность;
- в случае обнаружения неполадок исключить неисправный инвентарь из пользования;
- не допускать до работы на учебно-опытном участке учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Учащиеся обязаны:
- соблюдать осторожность при работе с использованием инвентаря, переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавать его друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вниз, не направлять заостренной частью на себя и на своих товарищей;
- для предотвращения быстрого переутомления  чередовать виды работ, а также после каждых 45 минут работы делать перерыв на 15 минут для активного отдыха;
- очистку почвы от посторонних предметов) камней, осколков стекол, кусков металла и пр.) производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря, не собирать их незащищенными руками;
- при прополке во избежание порезов рук работать только в перчатках
- не использовать инвентарь, предназначенный для работы взрослым. (Масса любого рабочего инструмента должна соответствовать весу ребенка. Ручки рабочего инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев и трещин, прочно насаженными, немного короче и на 2-3 см в диаметре меньше, чем для взрослых;
- не использовать неисправный инвентарь.
3.2. Учащимся запрещается:
- при переноске земли, воды, удобрений и т.п.  превышать предельно допустимую норму переноски тяжестей для учащихся;
- запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимикатами, инсектицидами и гербицидами.
3.3. Учитель обязан:
- соблюдать общую продолжительность ежедневной работы учащихся в период каникул, которая не должна превышать: для учащихся начальных классов двух часов, для учащихся 5-7 классов – трех часов, для учащихся 8-9 классов – четырех часов, для учащихся 10 классов – шести часов. В свободное от учебы время в течение учебного года продолжительность ежедневной работы учащихся уменьшается в 2 раза;
- организовать работу учащихся таким образом, чтобы при работе с использованием инвентаря учащиеся переносили его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавали его друг другу броском, не клали на землю заостренной частью вниз, не направляли заостренной частью на себя и на своих товарищей;
- для предотвращения быстрого переутомления  чередовать виды работ, а также после каждых 45 минут работы делать перерыв на 15 минут для активного отдыха;
- при переноске земли, воды, удобрений и т.п. контролировать  предельно допустимую норму переноски тяжестей для учащихся;
- запрещать какую-либо работу учащихся с ядохимикатами, инсектицидами и гербицидами.
4.1.  Учителю запрещается:
- оставлять учащихся без присмотра во время работы;
- допускать учащихся на участок без соответствующей одежды и обуви.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. Учащиеся обязаны:
- при выходе из строя инвентаря или его затупления, прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ;
- при получении травмы сообщить об этом руководителю работ, который обязан оказать первую помощь пострадавшему.
4.2. Учитель обязан:
- в случае получения травмы учеником немедленно оказать первую помощь, сообщить об этом врачу и администрации гимназии, в случае необходимости отправить ученика в ближайшее лечебное учреждении в сопровождении взрослого.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Учащиеся обязаны:
- очистить и сдать на хранение инвентарь;
- тщательно вымыть руки с мылом.
5.2 Учитель обязан:
- принять на хранение инвентарь у учащихся;
- проверить самочувствие учащихся;
- организованно проводить учащихся в гимназию.
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ИНСТРУКЦИЯ №055
по охране труда для учителя биологии при проведении экскурсий по биологии

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К участию в экскурсиях по биологии допускаются учащиеся с 6-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении экскурсий по биологии учащиеся должны избегать воздействия следующих опасных и вредных факторов:
- травмирования ног при передвижении без обуви или без соответствующей одежды  (змеями, паукообразными, многоногими и пр.);
- заражения инфекционными болезнями при укусе их переносчиками (грызунами, клещами, насекомыми и пр.);
- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
- заражения желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из открытых непроверенных водоемов.
1.3. Учащиеся обязаны при проведении экскурсии по биологии:
- пройти инструктаж по охране труда при проведении экскурсий по биологии;
- соблюдать правила пожарной безопасности, не разводить костры и не пользоваться открытым огнем в лесу;
- во время экскурсии по биологии учащиеся должны соблюдать правила поведения, не нарушать установленный порядок проведения экскурсии, соблюдать правила личной гигиены;
- о каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю экскурсии;
- одеваться в соответствии с погодными условиями.
1.4. Учащимся запрещается:
- отправляться на экскурсию без прохождения инструктажа по охране труда во время экскурсий по биологии;
- приносить с собой колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы;
- бегать, толкать друг друга; кидать различные предметы друг в друга;
- отлучаться без разрешения учителя.
1.5. Учитель обязан:
- провести инструктаж по охране труда во время экскурсии по биологии;
- обеспечить присутствие  2 взрослых при проведении экскурсии по биологии;
- наличие медицинской аптечки обязательно;
- проверить наличие у учащихся головных уборов в жаркое время года, соответствие одежды учащихся погодным условиям;
- иметь медаптечку.
1.6. Учителю запрещается:
- организовывать экскурсию без проведения инструктажа по охране труда и без сопровождения 2 взрослых;
- оставлять без присмотра учащихся;
- выводить учащихся на экскурсию без аптечки.
1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю экскурсии, который обязан оказать первую  помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить врачу и администрации гимназии.
1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ ЭКСКУРСИИ
2.1. Учащиеся имеют право совершать экскурсии по биологии только после того, как руководитель экскурсии тщательно обследует тот участок местности, куда будут выведены учащиеся, и выбран безопасный маршрут передвижения.
2.2. Учащиеся обязаны:
- пройти инструктаж по охране труда во время экскурсии по биологии;
- ознакомиться по плакатам с местными ядовитыми и опасными животными, пресмыкающимися, насекомыми, растениями, плодами и грибами;
- учащиеся должны надеть соответствующую сезону и погоде обувь. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки. Чтобы избежать натирания ног, обувь должна быть подобрана по размеру.
2.3. Учащимся запрещается:
- приносить с собой колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы;
- толкать друг друга, кидать различные предметы друг в друга.
2.4. Учитель обязан:
- провести инструктаж по охране труда во время экскурсии по биологии;
- обеспечить сопровождение 2 взрослых;
- ознакомиться по плакатам с местными ядовитыми и опасными животными, пресмыкающимися, насекомыми, растениями, плодами и грибами;
- подготовить медаптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочными средствами;
- проверить соответствие одежды и обуви учащихся погодным условиям.
2.5. Учителю запрещается:
- допускать к экскурсии учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда на экскурсиях по биологии;
- отправляться на экскурсию без сопровождения 2 взрослых;
- отправляться на экскурсию без медаптечки.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЭКСКУРСИИ
3.1. Учащиеся обязаны:
- при передвижении не снимать обувь и не ходить босиком во избежание травм и укусов пресмыкающимися и насекомыми;
- при изучении флоры и фауны водоема избегать глубоких мест, не входить в воду. Для ознакомления с живыми объектами водоема использовать сачки на длинных ручках. Использование лодок или мостков не разрешается.
3.2. Учащимся запрещается:
- во избежание лесных пожаров и ожогов разводить костры;
- запрещается использовать ядовитые вещества (хлороформ, серный эфир и др.) для замаривания насекомых;
- во избежание отравлений пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы;
- во избежание укусов и травм трогать руками ядовитых и опасных пресмыкающихся, животных, насекомых, растений и грибов, а также колючие кустарники и растения;
- выкапывать растения из грунта незащищенными руками, использовать для этой цели лопатки, рыхлители и др.;
- во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями  пить воду из открытых непроверенных водоемов, для этого использовать воду из фляжки, которую необходимо брать с собой.
3.3. Учитель обязан:
- осуществлять постоянный контроль за движением учащихся и их поведением во время экскурсии.
3.4. Учителю запрещается:
- оставлять учащихся без присмотра.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. Учащиеся обязаны:
- при укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми и других происшествиях необходимо немедленно поставить в известность руководителя экскурсии.
4.2. Учитель обязан:
- при укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми и других происшествиях оказать первую помощь и при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и  сообщить об этом администрации гимназии.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЭКСКУРСИИ
5.1. Учащиеся обязаны тщательно вымыть руки с мылом и сделать тщательный осмотр тела. 
5.2. Учитель обязан:
- тщательно вымыть руки с мылом и сделать тщательный осмотр тела;
- учитель обязан проверить наличие учащихся по списку.
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ИНСТРУКЦИЯ  № 056
по охране труда для библиотекаря

I. Общие требования безопасности 
1. К работе допускаются лица,  достигшие 18 лет, имеющие соответствующее образование и прошедшие медицинский осмотр.

2. Библиотекарь должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции  по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в своей работе правилами внутреннего распорядка  и Положением

о школьной библиотеке

· режим труда и отдыха определяется графиком его работы

3. Травмоопасность в библиотеке:

· при включении электроосвещения

· при включении теле и видеоаппаратуры

· при включении технических средств обучения

· при нарушении правил личной  безопасности

4. О случаях травматизма сообщать администрации школы

5. Соблюдать технику безопасности труда в библиотеке

6. Использовать в библиотеке и книгохранилище электролампы закрытого типа 

7. Не передвигать самостоятельно книжные стеллажи

8. Библиотекарь относится к не электротехническому персоналу, имеет 1 квалификационную группу допуска по злектробезопасности       

9. Не заниматься ремонтом  электроустановочных изделий, электроприборов

10. Не допускать нахождения учащихся и посторонних лиц в книгохранилище

11. Нести ответственность (административную, материальную )  

за нарушение требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы
· проверить исправность электроосвещения

· проветрить помещение

· проверить безопасность рабочих мест в читальном зале

· проверить безопасность оборудования (устойчивость книжных стеллажей)

· проверить санитарно-гигиеническое состояние помещение

· протереть влажной тканью книги на стеллажах

III. Требования безопасности во время работы
· работать в спецодежде ( рабочий халат )

· следить за соблюдением порядка и дисциплины  в библиотеке

· соблюдать ТБ при включении видео-телеаппаратуры и ТСО

· не допускать учащихся к  их включению в электросеть и переноске 

· не привлекать учащихся к самостоятельному поиску литературы

· не оставлять помещение библиотеки и книгохранилища без присмотра

· не допускать загромождения проходов между стеллажами

· при ремонте книг проводить инструктаж учащихся по ТБ

( работа  с колющими, режущими инструментами, клеем ) 

· следить за соблюдением санитарно-гигиенических требований

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· при возникновении аварийных ситуаций принять меры к эвакуации детей

· сообщить о происшедшем администрации школы, известить службу 01

· принять меры к спасению имущества и оборудования

· в случае травматизма ,оказать первую помощь пострадавшим

· при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям

V. Требования безопасности по окончании работы
· отключить из сети  аппаратуру ТСО, видео и телеаппаратуру

· проверить санитарное состояние рабочих мест

· проветрить помещение библиотеки

· убрать сданные учащимися книги на стеллажи и книгохранилище

· проверить влажную уборку библиотеки и хранилища

· выключить  электроосвещение, закрыть библиотеку на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации. 
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ИНСТРУКЦИЯ №057
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ВОДИТЕЛЯ

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ .
1.2. К управлению автомобилем допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие специальную подготовку и получившие в установленном порядке водительское удостоверение на право управления автомобилем, прошедшие медицинский осмотр и обучение безопасному ведению работ, которое предусматривает:
- вводный инструктаж;
- первичный инструктаж на рабочем месте;
- производственное (теоретическое и практическое) обучение безопасным методам и приёмам труда в объёме не менее 10 часов при подготовке на производстве под руководством механика (инженера) или высококвалифицированного рабочего;
- стажировку в объёме не менее 2 - 14 рабочих смен (в зависимости от сложности и опасности выполняемой работы);
- первичную проверку знаний - допуск к самостоятельной работе;
- повторный инструктаж на рабочем месте;
- внеплановый инструктаж на рабочем месте;
- целевой инструктаж на рабочем месте;
- очередную проверку знаний;
- внеочередную проверку знаний.
1.3. Вводный инструктаж предусматривает ознакомление с правилами внутреннего трудового распорядка, специфическими особенностями данного учреждения, основными требованиями охраны труда, опасностями и вредностями, технической, пожарной, газовой безопасности и производственной санитарии на объекте. 
1.4. Первичный инструктаж на рабочем месте проходят до начала производственной деятельности.
Повторный инструктаж проходят не реже одного раза в 6 месяцев. 
1.5. Все вновь поступившие на работу, после проведения первичного инструктажа на рабочем месте проходят производственное обучение безопасным методам и приёмам труда в объёме не менее 10 часов. 
1.6. Допуск к самостоятельной работе без соответствующего обучения и необходимой стажировки запрещен. 
1.7. Лицам, выдержавшим экзамены, выдается удостоверение за подписью председателя аттестационной комиссии. В удостоверении водителя должен быть указан тип транспортного средства, к управлению которым он допущен. Во время работы водитель обязан иметь удостоверение при себе.
В дальнейшем, водитель обязан проходить проверку знаний по безопасности труда не реже одного раза в год.
1.8. Неявка на очередную проверку знаний без объективных причин или неготовность работника к проверке знаний рассматривается, как нарушение трудовой дисциплины, и может повлечь за собой меры дисциплинарного взыскания, предусмотренные законодательством.
Работник, который по каким-либо объективным причинам (отпуск, болезнь, командировка и др.) отсутствовал при проведении очередной проверки знаний, обязан пройти проверку знаний в течение 15 дней со дня выхода на работу. При этом срок очередной проверки продлевается на указанный срок.
1.9. Внеочередная проверка знаний проводится:
- при изменении производственного (технологического) процесса, замене или модернизации оборудования и механизмов;
- при введении в действие новых правил и норм безопасности, инструкций по охране труда и безопасному ведению работ;
- в случае  нарушений работниками требований правил безопасности и инструкций по охране труда; 
- по приказу или распоряжению вышестоящей организации, филиала организации;
- по требованию органов государственного надзора и контроля, в случае обнаружения недостаточных знаний работниками инструкций по охране труда;
1.10. Внеплановый инструктаж проводится ранее установленного срока в случаях:
- изменения технологического процесса, модернизации или замены оборудования приспособлений и инструментов, изменения исходного сырья, материалов и других изменений;
- нарушения работниками инструкций, правил, норм, а также использования неправильных приемов и методов труда, которые могли привести к аварии или несчастному случаю;
- при введении новых правил и инструкций по безопасному ведению работ, стандартов, информационных писем и сообщений о несчастных случаях и приказов по вопросам охраны труда;
- по требованию органов государственного надзора и контроля или администрации организации (филиала);
- при перерывах в работе более чем на 30 календарных дней.
1.11. Целевой инструктаж проводят при выполнении разовых работ, не связанных с прямым выполнением работ по специальности, т.е. не входящими в перечень инструкций для данной профессии рабочего (погрузка, разгрузка, уборка территории, разовые работы и т.п.), а также при ликвидации последствий аварий, стихийных бедствий и катастроф; производстве работ, на которые оформляется наряд-допуск или разрешение. 
1.12. Водитель должен проходить предварительный медицинский осмотр при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры.
1.13.После зачисления на работу водитель обязан принять транспортное средство, выполнять только ту работу, которая разрешена администрацией гимназии. 
1.14. Водителю разрешается работать только на тех автомобилях, к которым он допущен.
1.15. Сосредоточить внимание только на выполняемой работе, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры по мобильным телефонам, не отвлекать других.
1.16. Не допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к порученной работе. 
1.17. Водитель должен поддерживать порядок на рабочем месте в процессе выполнения работ, очищать его от мусора и грязи.
1.18. Водитель должен быть обеспечен спецодеждой, спецобувью и средствами индивидуальной защиты в соответствии с действующими нормам.
1.19. Водители автомобилей, работающих на этилированном бензине, при работе на линии обеспечиваются дополнительно:
- фартук резиновый с нагрудником;
- перчатки резиновые;
- нарукавники хлорвиниловые.
1.20. Водитель должен пройти обучение и инструктаж по правилам оказания первой медицинской доврачебной помощи пострадавшему при несчастном случае. Автомобиль должен быть обеспечен специально укомплектованной аптечкой. Каждый водитель должен уметь ею пользоваться.
1.21. Применяемые в процессе работы средства индивидуальной защиты, механизированный инструмент, оборудование и технологическая оснастка должны быть использованы по назначению, в соответствии с инструкциями заводов-изготовителей по их эксплуатации и в порядке, установленном проектами производства работ, технологическими картами или другими технологическими документами. 
1.22. Находясь на территории гимназии, на участках работ и рабочих местах, водитель обязан выполнять следующие правила:
- соблюдать внутренний трудовой распорядок; 
- соблюдать правила по охране труда, технике безопасности и пожарной безопасности принятые в гимназии;
- запрещается допускать посторонних лиц;
- запрещается распитие спиртных напитков;
- запрещается курение; 
- запрещается оставлять свою спецодежду и средства индивидуальной защиты на рабочем месте;
- не ходить по территории гимназии без производственной надобности.
1.23. Водитель не должен приступать к выполнению разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями по специальности, без получения целевого инструктажа по охране труда.
1.24. Заметив нарушение требований безопасности любым работником, водитель должен предупредить его о необходимости их соблюдения.
1.25. Запрещается пользоваться инструментом, приспособлениями, оборудованием, обращению с которыми водитель не обучен и не проинструктирован.
1.26. Продолжительность рабочего времени водителя не должна превышать 40 часов в неделю.
1.27. Водитель должен знать, что наиболее опасными факторами, которые могут действовать на него в процессе выполнения работ, являются:
- вывешенный автомобиль или его агрегаты;
- горячая вода и пар;
- легковоспламеняющиеся вещества;
- газы и другие токсичные вещества;
- этилированный бензин;
- оборудование, инструмент, приспособления;
- падение водителя в результате его неосторожных действий при выходе из кабины и передвижении по территории.
1.28.Автомобиль, вывешенный только подъемным механизмом, представляет собой большую опасность, так как может упасть и придавить водителя.
1.29. Горячая охлаждающая жидкость, вода и пар при попадании на кожный покров вызывают ожоги.
1.30. Легковоспламеняющиеся вещества (пары, газы), в процессе обращения с которыми нарушаются правила безопасности, могут стать причиной пожара и взрыва.
1.31. Газы и другие токсичные вещества (бутан, оксиды азота, оксид углерода  и другие), попадая через органы дыхания в организм человека, приводят к тяжелым отравлениям.
1.32. Этилированный бензин действует отравляюще на организм при вдыхании его паров, загрязнении им тела, попадании его в организм пищей или питьевой водой.
1.33. Водитель должен соблюдать правила пожарной безопасности. Курить разрешается только в специально отведенных местах.
1.34. Газобаллонные (газодизельные) автомобили могут въезжать на посты технического обслуживания и ремонта только после перевода двигателя на работу на бензине (дизельное топливо).
Перед въездом необходимо проверить на специальном посту газовую систему питания на герметичность. Въезжать в помещения с негерметичной разовой системой питания запрещается.
При переводе двигателя на жидкое топливо необходимо перекрыть расходные вентили и полностью выработать газ из системы питания (до полной остановки карбюраторного двигателя) после чего перекрыть магистральный вентиль, включить подачу жидкого топлива и осуществить пуск двигателя.
1.35. Водитель должен соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи и курением вымыть руки с мылом, а после работы с узлами и деталями автомобиля, работающего на этилированном бензине, предварительно обмыть руки керосином.
1.36. Водитель на отведенном ему рабочем месте осуществляет первый уровень контроля над состоянием условий труда. Начиная работу с обследования своего рабочего места, водитель проводит его проверку на соответствие требованиям нормативных документов по охране труда и при выявлении нарушений принимает меры по их устранению. В процессе работы водитель соблюдает установленные для него требования инструкций по охране труда по профессии и видам работ. При выявлении нарушений, принимает меры к их устранению вплоть до прекращения работ. Сообщает о нарушениях своему непосредственному руководителю.
1.37. За нарушение настоящей инструкции по охране труда и норм поведения на рабочем месте, а также норм внутреннего распорядка водитель несет ответственность (уголовную, дисциплинарную) в порядке установленном законодательством. 
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. По прибытии на работу пройти медицинский осмотр.
2.2. Надеть спецодежду и спецобувь. Спецодежда должна соответствовать росту, не стеснять движений, не иметь свисающих завязок, быть аккуратно заправленной и застегнутой на все пуговицы.
2.3. Получить задание на производство работ от руководителя работ. 
2.4. Получить  путевой лист и инструктаж об условиях работы на линии и особенностях перевозимого груза.
2.5. После получения задания водитель обязан:
- уточнить последовательность выполнения работы и меры по обеспечению безопасности;
- убедиться в исправности всех механизмов, металлоконструкций и других частей автомобиля согласно « Перечень неисправностей и условий, при которых запрещается эксплуатация транспортных средств», «Правил дорожного движения РФ»;
- проверить наличие и исправность электропредохранителей и электропроводки. Все предохранители должны быть стандартными и соответствовать номинальному току. Электропроводка не должна иметь оголенных мест, а места ее соединения должны исключать возможность искрообразования;
- проверить герметичность системы питания (нет ли подтекания топлива или утечки газа);
- проверить укомплектованность автомобиля необходимыми инструментами, приспособлениями, инвентарем и их исправность;
2.6. Автомобили, работающие на газовом топливе, должны ежедневно подвергаться осмотру с целью проверки герметичности и исправности газовой аппаратуры. Герметичность всех соединений проверяется с помощью специальных приборов  на слух или мыльной эмульсией.
Неисправности газовой аппаратуры (не герметичность) устраняются только на постах по ремонту и регулировке газовой аппаратуры или в специализированной мастерской.
2.7. Перед пуском двигателя водитель должен:
- отключить и отсоединить элементы подогрева;
- затормозить автомобиль стояночным тормозом;
- поставить рычаг переключения передач (контроллера) в нейтральное положение;
- проверить герметичность системы питания;
- проветрить подкапотное пространство в течение не менее 20 мин (на автомобилях, работающих на газовом топливе).
2.8. Водитель может использовать пусковую рукоятку только в случае временной неисправности стартера или при пуске двигателя после ремонта.
2.9. При пуске двигателя пусковой рукояткой водитель должен соблюдать следующие требования безопасности:
- не брать рукоятку в обхват;
- пусковую рукоятку поворачивать снизу вверх;
- при ручной регулировке опережения зажигания устанавливать позднее зажигание;
- не применять никаких рычагов, действующих на пусковую рукоятку.
2.10. Водителю запрещается:
- производить пуск двигателя путем буксировки;
- подогревать двигатель, коробку передач, картеры ведущих мостов открытым огнем;
- выпускать сжатый природный газ или сливать сжиженный нефтяной газ при работающем двигателе или включенном зажигании;
- ударять по газовой аппаратуре и арматуре, находящейся под давлением;
- останавливать газобаллонный автомобиль ближе 5 м от мест работы с открытым огнем, а также пользоваться открытым огнем ближе 5 м от автомобиля;
- проверять герметичность соединений газопроводов, газовой аппаратуры и арматуры огнем;
- эксплуатировать автомобили со снятым воздушным фильтром;
- заправлять автомобиль топливом, антифризом и другими токсичными жидкостями из открытой емкости (ведро, лейка и т.п.) или через шланг путем засасывания ртом;
- заправлять газовые баллоны с просроченным сроком освидетельствования, а также неисправные баллоны – с наличием вмятин, трещин, с поврежденной арматурой, при отсутствии надлежащей окраски, при наличии утечки газа;
- продувать ртом технические трубопроводы автомобиля (топливо, антифриз, и т.п.);
- промывать детали и узлы агрегата в бензине;
- применять открытый огонь во взрывопожароопасных помещениях и в близи емкостей с легковоспламеняющимися жидкостями и газами;
- курить при заправке горюче-смазочными материалами; 
- при осмотре топливных баков и при замере уровня горючей жидкости в емкостях пользоваться открытым огнем;
- хранить в кабине бензин, дизельное топливо и другие легковоспламеняющиеся материалы.
2.11. Обнаруженные нарушения требований безопасности должны быть устранены собственными силами, а при невозможности сделать это водитель обязан прекратить работы и сообщить об этом своему непосредственному руководителю.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТ
3.1. Начинать движение автомобиля, только убедившись в отсутствии людей или других помех на пути движения, при необходимости подать звуковой сигнал. 
3.2. При передвижении по дорогам общего пользования, во дворах и жилых зонах водитель обязан выполнять требования «Правил дорожного движения Российской Федерации».
3.3. При движении автомобиля на уклоне, во избежание сползания или опрокидывания не следует допускать резких поворотов. При движении под уклон не следует выключать первую передачу, а при движении на подъем – переключать передачи.
3.4. На крутых поворотах скорость передвижения автомобиля должна быть минимальной.
3.5. Перед подачей автомобиля назад убедиться, что этот маневр не создаст опасности, что поблизости нет людей.
3.6. Перед началом движения задним ходом в условиях недостаточного обзора сзади (из-за груза в кузове, при выезде из ворот и т.п.) требовать выделения человека для организации движения автомобиля.
3.7. При движении автомобиля-цистерны, емкость, которой залита менее чем на 3/4, для обеспечения устойчивости автомобиля на поворотах снизить скорость движения.
3.8. Перед выходом из кабины выключить зажигание или перекрыть подачу топлива, затормозить автомобиль стояночным тормозом, убедиться в отсутствии опасности, связанной с движением транспортных средств, как в попутном, так и во встречном направлении. Не прыгать из кабины, кузова автомобиля.
3.9. Если автомобиль остановлен на участке дороги, имеющем уклон (даже незначительный), подложить под колеса противооткатные упоры (башмаки).
3.10. Своевременно очищать грязь, снег и лед с подножек. Не допускать попадания на них масла и топлива.
3.11. Не ставить автомобиль на стоянку в местах, загораживающих проезд других транспортных средств. 
3.12. Отдыхать в кабине автомобиля только при неработающем двигателе, так как в противном случае это может привести к отравлению оксидом углерода, содержащимся в отработавших газах автомобиля.
3.13. В зимнее время для предупреждения случаев обморожения при устранении неисправности в пути работать только в рукавицах. Запрещается прикасаться к металлическим предметам, деталям и инструментам руками без рукавиц.
3.14. Устранять неисправности, осматривать отдельные узлы автомобиля, а также осуществлять их смазку или регулировку следует только при остановленном двигателе, включенном тормозе и установленном в нейтральное положение рычаге переключения передач.
3.15. Открывать крышку радиатора перегретого двигателя только после того как остынет двигатель. Открывать надо в рукавице или накрыв ее тряпкой (ветошью), находиться как можно дальше от горловины, чтобы избежать ожога. Открывать осторожно, не допуская интенсивного выхода пара. Осмотр автомобиля должен осуществляться только при неработающих механизмах. 
3.16. Выводить из действия приборы безопасности (заклинивать контакты, отключать ограничители подъема и т.д.) запрещается.
3.17. Водитель должен знать, что антифриз – яд, который может вызвать сильное отравление, даже со смертельным исходом.
Нельзя допустить, чтобы антифриз попал на губы или в рот. Для этиленгликолевой жидкости должна использоваться отдельная тара со специальной маркировкой.
3.18. Использованные промасленные обтирочные материалы убирать в специальные металлические ящики с плотно закрывающимися крышками. 
3.19. Заправку автомобиля топливом производить в соответствии с правилами безопасности, установленными для заправочных пунктов.
3.20. При заправке автомобиля топливом в зимнее время заправочные пистолеты брать только в рукавицах, не допускать обливания и попадания топлива на кожу рук и тела.
3.21. Перед заправкой автомобиля газовым топливом остановить двигатель и закрыть расходные вентили.
3.22. После наполнения баллонов газом сначала закрыть вентиль на заправочной колонке, а затем наполнительный вентиль на автомобиле и отсоединить газонаполнительный шланг. 
Если во время заправки газонаполнительный шланг случайно разгерметизируется, немедленно закрыть выходной вентиль на газонаполнительной колонке, а затем - наполнительный вентиль на автомобиле.
3.23. Если при пуске на заправочной колонке двигатель работает хлопками, то водитель обязан немедленно заглушить двигатель и отбуксировать автомобиль для устранения неисправностей в безопасное место.
3.24. При прекращении движения газобаллонного (газодизельного) автомобиля для стоянки более 10 минут перекрыть магистральный вентиль, а менее 10 минут разрешается магистральный вентиль оставлять открытым.
3.25. Для открытия и закрытия бортов грузового автомобиля прибегать к помощи другого лица.
3.26. При направлении на работу в отрыве от гимназии, на ледовых дорогах, переправах через водоемы и в условиях бездорожья получить дополнительный инструктаж от руководителя работ. 
3.27. Проинструктировать пассажиров перед их посадкой на грузовой автомобиль, предназначенный для перевозки людей, о порядке посадки и высадки, предупредив их о том, что стоять в кузове и сидеть на бортах движущегося автомобиля запрещается.
3.28. Проверять соответствие укладки и надежность крепления грузов и тентов на подвижном составе требованиям безопасности и обеспечения сохранности грузов, а в случае обнаружения нарушений в укладке и креплении груза и тентов – потребовать от лица, ответственного за погрузочные работы, устранить их.
3.29. Перевозить стеклянную тару с жидкостями только в специальной упаковке, причем она должна устанавливаться вертикально (пробкой вверх).
3.30. Следить, чтобы штучные грузы, возвышающиеся над бортами кузова, увязывались крепким исправным такелажем (канатами, веревками). Запрещается пользоваться металлическим канатом и проволокой.
3.31. Следить, чтобы ящичный, катно-бочковой и другой штучный груз был уложен плотно, без промежутков, укреплен или увязан так, чтобы при движении, резком торможении, строгании с места и крутых поворотах, он не мог перемещаться по полу кузова. При наличии промежутков между местами груза следует вставлять деревянные прокладки и распорки.
3.32. Следить, чтобы бочки с жидким грузом были установлены пробкой вверх. Каждый ряд уложенных бочек на бок должен подклиниваться на крайних рядах. Запрещается применять вместо деревянных клиньев другие предметы.
3.33. Перевозить пылящие грузы в подвижном составе (открытых кузовах), оборудованном пологами и уплотнителями.
Запрещается перевозить горячие грузы в деревянных кузовах.
3.34. Перевозить грузы, превышающие габариты кузова по длине, ширине и высоте, в соответствии с требованиями «Правил дорожного движения».
3.35. Грузы, превышающие габариты подвижного состава по длине на 2 м и более (длинномерные грузы), перевозить па автомобилях с прицепами-роспусками, к которым грузы должны надежно крепиться.
При одновременной перевозке длинномерных грузов различной длины следить, чтобы более короткие грузы располагались сверху.
3.36. Следить, чтобы при погрузке длинномерных грузов (труб, рельсов, бревен и т.п.) на автомобиль с прицепом-роспуском оставлялся зазор между щитом, установленным за кабиной автомобиля, и торцами груза для того, чтобы на поворотах и разворотах груз не цеплялся за щит. Для предупреждения перемещения груза вперед при торможении и движении под уклон груз должен быть надежно закреплен.
3.37. Принимать и перевозить опасные грузы и пустую тару с учетом безопасности перевозки опасных грузов автомобильным транспортом.
3.38. Следить, чтобы на всех грузовых местах, содержащих опасные вещества, были ярлыки, обозначающие вид опасности груза, верх упаковки, наличие хрупких сосудов в упаковке.
3.39. Налив и слив автоцистерн производить самотеком или с применением насосов через исправные шланги или трубы.
3.40. При автоматической системе налива легковоспламеняющихся жидкостей находиться у пульта аварийной остановки налива, а при наливе аммиачной воды в цистерны находиться с наветренной стороны.
3.41. Перед погрузкой опасных грузов на автомобиль и выгрузкой их из автомобиля выключить двигатель, за исключением налива нефтепродуктов в автоцистерну, а также налива, производимого с помощью насоса установленного на автомобиле и приводимого в действие двигателем автомобиля. Водитель в таком случае должен находиться у пульта управления насосом.
3.42. Очистить кузов автомобиля перед подачей к месту погрузки от посторонних предметов, а также от снега, льда, мусора и т.п.
3.43. Осмотреть погруженные контейнеры с целью определения правильности погрузки и надежности крепления контейнеров на специализированных полуприцепах или универсальных автомобилях (автопоездах).
3.44. При отсутствии колесоотбойного бруса в местах разгрузки требовать от грузополучателя указаний о минимальном расстоянии от откоса или обрыва, на которое он может подъезжать для разгрузки.
3.45. Ставить свой автомобиль не ближе 1м от впереди стоящего автомобиля и не менее 1,5м от автомобиля, стоящего сбоку под погрузкой или разгрузкой.
При постановке автомобиля для погрузки или разгрузки соблюдать интервал не менее 0,5м между зданием и автомобилем и не менее 1м между штабелем груза и автомобилем.
При погрузке или разгрузке груза с применением эстакад, платформ, рамп высотой, равной уровню пола кузова, подавать автомобиль вплотную к ним.
3.46. Следить за тем, чтобы загрузка полуприцепа велась с его передней части, а разгрузка – задней.
3.47. В случае обнаружения при работе на объекте грузоотправителя или грузополучателя нарушений правил и норм охраны труда, которые могут привести к несчастному случаю или ДТП, потребовать их устранения от грузоотправителя или грузополучателя.
3.48. При остановке и стоянке на неосвещенных участках дороги в темное время суток или в условиях недостаточной видимости включать габаритные или стояночные огни автомобиля.
3.49. При вынужденной остановке автомобиля на обочине или проезжей части дороги для проведения ремонта выставить позади автомобиля знак аварийной остановки или мигающий красный фонарь.
3.50. При работе под автомобилем располагаться таким образом, чтобы ноги не находились на проезжей части дороги.
3.51. В случае необходимости выполнения работ под поднятым кузовом автомобиля-самосвала устанавливать инвентарные приспособления фиксации кузова (упоры, фиксаторы, штанги).
3.52. При накачивании или подкачивании снятых с автомобиля шин в дорожных условиях в отверстия диска колеса установить предохранительную вилку соответствующей длины и прочности или положить колесо замочным кольцом вниз.
3.53. Водителю запрещается:
- выполнять какие-либо работы по обслуживанию и ремонту автомобиля на расстоянии ближе 5 м от зоны действия погрузочно-разгрузочных механизмов;
- на заправочном пункте пользоваться открытым огнем и курить, проводить ремонтные и регулировочные работы, заправлять топливо при работающем двигателе, допускать перелив топлива, разрешать пассажирам находиться в кабине, салоне или кузове;
- допускать работу двигателя на смеси двух топлив – бензина и газа (за исключением газодизельного); 
- курить в кабине газобаллонного (газодизельного) автомобиля;
- курить и использовать открытый огонь при погрузке, выгрузке и перевозке взрывоопасных грузов;
- перевозить грузы с концами, выступающими за боковые габариты автомобиля;
- загораживать грузом двери кабины;
- грузить длинномерные грузы выше стоек коников;
- перевозить людей на платформах без борта, на грузе, размещенном на уровне или выше борта кузова, на длинномерном грузе и рядом с ним, на цистернах, прицепах и полуприцепах всех типов, в кузове автомобиля-самосвала и специализированного грузового автомобиля (рефрижератора и др.), в кузове автомобиля с контейнерами;
- перевозить в кабине, кузове и салоне количество людей, больше чем это указано в паспорте завода-изготовителя;
- перевозить людей на подножках, крыльях, бамперах и бортах, стоящих в кузове оборудованного грузового автомобиля, а также при незакрытых дверях подвижного состава;
- перевозить в холодное время года пассажиров, грузчиков и лиц, сопровождающих грузы в открытом кузове;
- совместно перевозить опасные вещества и пищевые продукты или фуражные грузы;
- подавать автомобиль на погрузочно-разгрузочную эстакаду, если в ней нет ограждения;
- при заправке газовым топливом стоять около газонаполнительного шланга и баллонов;
- подтягивать гайки соединений газовой системы, находящейся под давлением, и стучать по ним металлическими предметами;
- работать без рукавиц при заправке газовым топливом;
- заправлять баллоны в случае обнаружения разгерметизации системы питания;
- заправлять газом баллоны, срок освидетельствования которых истек;
- допускать к ремонту автомобиля посторонних лиц, включая пассажиров и грузчиков;
- во время движения автомобиля разговаривать по мобильному телефону.
3.54. При возникновении неисправностей (поломок) отдельных узлов автомобиля водитель обязан остановить работу до устранения этих неисправностей. Если устранить неисправности собственными силами не представляется возможным, то водитель обязан поставить об этом в известность руководителя работ и ответственного за техническое состояние автомобиля.
3.55.  Автомобиль с неисправной газовой аппаратурой должен находиться на открытой площадке без газа в баллонах.
3.56.Особенности работы в осеннее - зимний период.
- Основное правило при движении по зимней дороге – особая осторожность. Водителю следует трезво и всесторонне оценивать свои возможности, возможности своего автомобиля, состояние дороги и метеоусловия.
- Главная причина дорожно-транспортных происшествий зимой - безответственность водителей на скользкой дороге. Необходимо помнить, что на ледяной дороге недопустимы резкие торможения, ускорения направления. Органами управления автомобилем нужно пользоваться плавно и осторожно. Следует помнить: на гололедицу можно выехать неожиданно, в этом случае экстренные действия всегда приводят к неисправности или аварии, необходимо этот участок пути проехать спокойно, избегая изменений скорости и направления места дороги, свободной от снега и льда (обочины, колея и т.д.). Эффективно в условиях гололеда торможение двигателем, особенно при длительных спусках.
- В зимнее время существенно сокращается световой день, некоторую часть рабочего времени водители работают в условиях ночи или искусственного освещения. В это время необходимо уделить внимание световой сигнализации, правильной регулировки фар, лобовое стекло должно быть чистым и без трещин.
- При движении по рыхлому снегу не допускайте пробуксовки колес, правильно выбирайте скорость движения. Необходимо помнить, что под снегом могут находиться различные предметы, при наезде на которые руль может вырвать из рук.
-Необходимо проявлять повышенное внимание к водителям других транспортных средств, не исключена возможность ошибки любого из участников движения, которая может обернуться аварийной ситуацией и для вас.
- Особое значение в условиях осеннее - зимнего периода приобретает техническое состояние автомобиля. Ежедневно, с особой тщательностью, необходимо проверять рулевой механизм, систему тормозов. Давление в шинах должно соответствовать требованиям инструкции по эксплуатации  автомобиля, глубина протектора шин должна соответствовать «Правилам дорожного движения». Кабина должна быть утеплена и оборудована отоплением, обеспечивающим нормальную работу водителя. Следует помнить, что влияние низких температур на организм человека снижает его реакцию и работоспособность, а более плотная и тяжелая одежда затрудняет управление автомобилем.
- Повышенное внимание на скользкой дороге требуют к себе пешеходы. Число дорожно-транспортных происшествий с участием пешеходов в  осеннее – зимний период возрастает в 3 раза. Это обусловлено тем, что уменьшается обзорность у самих пешеходов (шарфы, высокие воротники, снегопад, ветер). На  скользкой дороге увеличивается возможность падения людей на проезжей части, до 7 – 10 раз увеличивается тормозной путь автомобиля
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При обнаружении пожара водитель обязан немедленно вызвать пожарную охрану по телефону 01, 74-97-29 и приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения (согласно «Инструкции по назначению и принципу действия огнетушителей», «Инструкции действия работников при пожаре»), привлекая на помощь других работников. Немедленно сообщить  своему непосредственному руководителю о возникшей аварийной ситуации.
4.2. В случае загорания автомобиля во время работы на линии необходимо:
- немедленно остановить автомобиль;
- заглушить двигатель (при работе на газе перекрыть магистральный и баллонные вентили);
- принять все меры для эвакуации пассажиров;
- приступить к тушению пожара, привлекая на помощь других работников;
- немедленно сообщить  своему непосредственному руководителю о возникшей ситуации.
4.3. При сползании автомобиля под откос или потере устойчивости вследствие попадания колеса в выемку  грунта водителю следует выключить зажигание или перекрыть подачу топлива, затормозить автомобиль стояночным тормозом и покинуть его. Немедленно известить своего непосредственного руководителя о происшедшем и вызвать буксир.
4.4. В случае травмирования необходимо немедленно известить своего непосредственного руководителя о происшедшем несчастном случае и обратиться в медицинское учреждение. В случае травмирования другого работника необходимо оказать первую помощь пострадавшему (согласно «Инструкции по оказанию первой помощи при производственных травмах») и принять меры для отправки его в медицинское учреждение. Немедленно известить своего непосредственного руководителя о происшедшем по телефон и вызвать буксир.
4.5. Водитель автомобиля обязан обеспечить сохранение обстановки на месте аварии, несчастного случая, если это не грозит дальнейшим их развитием. В случае возможного развития аварийной ситуации водитель должен принять необходимые предупредительные меры по обеспечению безопасности.
4.6. В случае неисправности газовой системы питания немедленно закрыть расходные и магистральные вентили, а затем проветрить подкапотное пространство и другие отсеки, где проходит газопровод.
4.7. При обнаружении утечки газа из арматуры баллона, выпустить или слить газ с соблюдением мер безопасности. Выпуск сжатого или слив сжиженного газа на территории предприятия должен производиться только на специально оборудованных постах. 
Магистральный и расходные газовые вентили открывать медленно во избежание гидравлического удара.
4.8. При выпуске сжатого природного газа или сливе сжиженного нефтяного газа не курить и не пользоваться открытым огнем, не вести работы, не имеющие отношения к выпуску или сливу газа.
4.9. При обнаружении на линии утечки газа из системы питания, за исключением арматуры баллона, немедленно остановить автомобиль, закрыть расходные вентили, выработать газ из системы до остановки двигателя, затем закрыть магистральный вентиль и, если  возможно, принять меры к устранению неисправности,  сообщить диспетчеру.
4.10. При утечке газа из арматуры баллона отогнать автомобиль в безопасное для окружающих место и выпустить или слить газ из баллона.
4.11. Запрещается выпускать сжатый природный газ и сливать сжиженный газ при работающем двигателе или включенном зажигании, а также в непосредственной близости от мест стоянки других автомобилей или вблизи источников огня и мест нахождения людей.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ
5.1. Убрать все инструменты и приспособления в отведенные места.
5.2. Поставить машину на отведенную для него стоянку, перекрыть подачу топлива. 
Не оставлять машину в рабочем состоянии с включенным двигателем.
На газобаллонном автомобиле закрыть вентиль на баллоне и выработать весь газ, находящийся в системе питания, после чего выключить зажигание.
5.3.Сообщить своему руководителю обо всех неполадках, возникших в процессе работы и подлежащих устранению, мелкие устранить самому до ухода с работы.
5.4.Оставаться на ночь в закрытой кабине машины запрещается.
5.5. У ответственного за проведение работ произвести отметку в путевом листе с указанием времени окончания работ. 
5.6. Сдать оформленный путевой лист непосредственному руководителю.
5.7. Снять спецодежду, спецобувь и убрать ее на место хранения.
5.8. Вымыть загрязненные части тела мылом или принять душ. Мыть руки в бензине, керосине, масле и вытирать ветошью, загрязненными опилками и стружками запрещается. 
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ИНСТРУКЦИЯ №058
по охране труда при работе в котельной.
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА .
1.1. К работе в котельной допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда, а также имеющие удостоверение о допуске к работе на водогрейных котлах.

1.2. Опасные и вредные производственные факторы:
· оставление без присмотра работающих котлов и поручение наблюдения за их работой посторонним лицам;

· превышение предельно допустимого давления пара в котлах;

· ожоги при разжигании топлива в топках бензином, керосином или другими легко воспламеняющимися жидкостями, а также при резком открывании дверцы топки и заглядывании в нее;

· отогревание паяльными лампами и факелами замерзших труб;

· отравление угарным газом;

· работа с каменным углем без средств защиты органов дыхания.

1.3. При работе в котельной используется специальная одежда комбинезон хлопчатобумажный и рукавицы, а также средства индивидуальной защиты: очки защитные и респиратор или противогаз.

1.4. Помещение котельной должно быть оборудовано приточно-вытяжной вентиляцией. Котельная должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителям на каждые два котла и ящиком с песком и лопатой. В котельной должна быть аптечка, укомплектованная необходимым набором медикаментов, перевязочных и противоожоговых средств. Котельная должна быть обеспечена понижающим трансформатором на 13В с переноской, 12-вольтовой лампой и электрическим фонарем.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА  ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Надеть спецодежду и убедиться в наличии средств индивидуальной защиты органов дыхания.

2.2. Убедиться в исправной работе, приборов контроля и автоматики, а также приточно-вытяжной вентиляции.

2.3. Проверить наличие первичных средств пожаротушения и медаптечки.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА  ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Включить приточно-вытяжную вентиляцию и перед загрузкой угля в топку надеть респиратор или противогаз.

3.2. Не разжигать котельные установки без предварительной их продувки воздухом.

3.3. Не разжигать топливо в топках котлов бензином, керосином или другими легковоспламеняющимися жидкостями.

3.4. Не оставлять без присмотра работающие котлы.

3.5. Не допускать в котельные посторонних лиц и не поручать им наблюдение за работой котлов.

3.6. Во избежание ожогов соблюдать осторожность при открывании дверцы топки, резко не открывать ее и не заглядывать в топку.

3.7. Не допускать повышения давления в котлах сверх допустимой нормы, указанной на циферблатах манометров красной чертой.

З.8. Запрещается сушить одежду, обувь, дрова и другие горючие материалы на конструкциях и оборудовании котлов и трубопроводах.

3.9. Запас топлива хранить не ближе 10 м от здания котельной и других строений. В помещении котельной разрешается хранить топливо не более чем на суточную потребность.

3.10. Шлак и золу из котлов выгребать в металлический ящик с крышкой на ножках. Не выбрасывать горячую золу, шлак, уголь возле строений и заборов.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА  В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. В случае повышения давления в котле сверх допустимой нормы, указанной на циферблате манометра красной чертой, открыть предохранительный вентиль и стравить излишек пара из котла до достижения нормального давления.

4.2. В случае прекращения подачи электроэнергии и остановки водяных насосов для предотвращения размораживания системы отопления затушить котлы и слить воду из системы.

4.3. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.4. При получении травм оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА  ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Передать смену в соответствии с утвержденным руководителем учреждения графиком с записью в сменном журнале.

5.2. Снять спецодежду и принять душ.
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ИНСТРУКЦИЯ №059
по охране труда для гардеробщика
1. Общие требования безопасности
К выполнению работ допускаются лица, прошедшие вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте, изучившие инструкцию по охране труда и имеющие 1 группу по злектробезопасности.

Работник обязан выполнять только ту работу, которая входит в его обязанности.

      Работник обязан соблюдать Правила внутреннего распорядка. Не допускать употребления алкогольных, наркологических и токсических средств на рабочем месте.

Работник обязан знать и соблюдать правила пожарной безопасности. 

Работник должен быть обеспечен средствами индивидуальной защиты (рабочий   халат).

Работник обязан соблюдать личную гигиену труда.

За невыполнение требований инструкции работник несет персональную ответственность согласно Правилам внутреннего распорядка и действующему законодательству. 

2. Требования безопасности перед началом работы.

Надеть рабочий халат.

Открыть помещение гардеробной за 20 минут до начала учебных занятий.

Проверить безопасность рабочего места.

Проверить исправность электроосвещения.

При обнаружении неисправностей немедленно сообщить о них администрации.

            Производить какой-либо ремонт самовольно запрещается.
3. Требования безопасности во время работы

Следить за порядком и дисциплиной во время приема и выдачи верхней одежды.

Принимать и выдавать одежду по одному.

Не оставлять рабочее место без присмотра.

Не привлекать к дежурству посторонних лиц и учащихся.

Размещать одежду на устойчивых вешалках.

Не загромождать проходы одеждой и другими вещами.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

При возникновении ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным                         случаям, сообщить администрации школы.

При возникновении пожара вызвать службу 01, сообщить администрации школы и                         принять меры к сохранению одежды.

            4.1.      Оказать помощь пострадавшим в случаи травматизма.

            4.2.      При внезапном заболевании, плохом самочувствии, сообщить администрации школы.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1.      Проверить безопасность рабочего места (устойчивость вешалок, крючков и т.д.)

5.2 Выключить электроосвещение.

5.3 Закрыть помещение на замок.

5.4 Снять рабочую одежду.

5.5 О всех, выявленных недостатках во время работы, сообщить администрации школы.
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ИНСТРУКЦИЯ №060
по охране труда для уборщика служебных помещений

1. Общие требования безопасности

1.1. К выполнению работ в качестве уборщика допускаются лица, получившие вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте и имеющие 1 группу по злектробезопасности.

1.2. Работник должен:

1.2.1. соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка;

1.2.2. соблюдать правила личной гигиены;

1.3. Запрещается:

1.3.1. употреблять алкогольные, наркологические и токсические средства перед работой и в процессе работы;

1.3.2.  курить в здании и на территории учреждения образования.

1.4. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности. Загромождение и захламление помещений, проходов не допускается.

1.5. Работать необходимо в предусмотренных средствах индивидуальной защиты.

1.6. Работник должен уметь оказывать первую (доврачебную) помощь.

1.7. В процессе работы возможно действие следующих опасных и производственных факторов:

-    передвигающие изделия;

· повышенная температура воздуха материалов;

· выполнение работ на высоте;

Возможные последствия:

· падение предметов с высоты;

· получения ожогов при работе с горячей водой;

· действие раздражающих веществ на кожу рук.

1.8. В соответствии с отраслевыми нормами выдачи средств индивидуальной защиты работнику выдаются:

· халат хлопчатобумажный;

· сапоги резиновые;

· рукавицы хлопчатобумажные с накладками;

· перчатки резиновые.

1.9. О каждом несчастном случае работник должен немедленно сообщить руководителю, а пострадавшему оказать доврачебную помощь, вызвать врача, помочь доставить потерпевшего в здравпункт или ближайшее медицинское учреждение.

1.10. За нарушение требований данной инструкции работник несет ответственность согласно Правилам внутреннего распорядка и действующему законодательству.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть средства индивидуальной защиты.

2.2. Половые доски должны быть тщательно выструганы, не иметь трещин, сколов, торчащих гвоздей, мусор перед мытьем полов должен быть выметен, осколки разбитого стекла тщательно убраны.

2.3. Проверить наличие и исправность рабочего инвентаря. Ведра для мытья полов и уборки помещений должны быть окрашены в особый цвет, иметь надпись или пластмассовую бирку с надписью «для полов».

2.4. При использовании бытовых электроприборов проверить изоляцию токоведущего шнура, исправность вилки, состояние штепсельной розетки.

2.5. Работы выполнять только в установленное распорядком время.

2.6. При обнаружении неисправностей работник должен немедленно сообщить руководителю и не приступать к работе до их устранения.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Уборка должна проводиться внимательно, не допускается отвлекаться на посторонние дела.

3.2. При работе с бытовыми электроприборами включать и выключать их только сухими руками за вилку. Оберегать токоведущий шнур от механических повреждений. При отлучке с рабочего места обязательно отключить прибор от сети.

3.3. Работы на высоте более одного метра производить только по указанию администрации. Не разрешается ставить лестницу на шаткое основание, подкладывать под нее нижние концы доски и другие предметы. Во избежание падения не отклоняться за габариты лестницы или рабочей площадки.

3.4. При стирании пыли с высоко подвешенных предметов (плафонов, картин) или при снятии паутины с углов и карнизов нужно пользоваться легкими, длинными, обмотанными на конце тряпкой, шестами исправной стремянкой.

3.5. При работе с лестницы, должна быть предусмотрена страховка для предотвращения случайного сдвига ее проходящими людьми.

3.6. Работы по протирке оконных переплетов следует выполнять вдвоем с использованием стремянок.

3.7. При выбирании мусора, бумаг из корзин необходимо остерегаться ранения пальцев рук от иголок, разбитых стекол и т. д., брошенных случайно.

3.8. Во время уборки не касаться влажными руками и мокрой тряпкой электрических проводов, электроприборов и другого электрооборудования.

3.9. При применении дезсредств использовать резиновые перчатки. Все моющие химические вещества и дезсредства, применяемые при уборке, держать в соответствующей посуде, имеющей надпись с названием вещества.

3.10. При переносе соблюдать нормы переноски тяжести (15кг для женщин).

3.11. Не разрешается:

3.11.1. пользоваться неисправными лестницами, стремянками;

3.11.2. становиться на подоконники и использовать мебель в качестве средств подставки;

3.11.3. мыть полы холодной водой в зимнее время (не ниже 20(С);

3.11.4. мыть полы, стены, оборудование растворителями.

4. Требования безопасности в аварийных ситуация

4.1.     В     случае     возникновения      пожара      немедленно      сообщить     в     службу                 чрезвычайных  ситуаций  по  тел. 01,   администрации  и   приступить  к   тушению                   пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения.

4.2.    Если    несчастный    случай   произошел   с   самим   работником,   он   должен   по возможности обратиться в здравпункт, сообщить о случившемся руководителю                 или попросить это кого-либо из окружающих.

 5.   Требования безопасности по окончании работы

5.1 Уложить инвентарь на хранение в отведенное место.

5.2 Снять спецодежду и убрать ее в предназначенное для хранения место.

5.3 Выключить электросветильники и вентиляционные устройства.

5.4 Выполнить гигиенические процедуры.

5.5 Обо всех недостатках, выявленных во время работы, работник должен сообщить   своему непосредственному руководителю.
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ИНСТРУКЦИЯ № 061
по охране труда    для рабочего по обслуживанию здания,

при выполнении сантехнических работ

1.
Общие требования безопасности

1.1.
К выполнению работ слесаря-сантехника допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие соответствующую квалификацию, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и имеющие первую квалификационную группу по злектробезопасности.

1.2. К самостоятельному выполнению работ допускаются лица, прошедшие стажировку в течение первых 2-14 смен, под руководством опытного работника и овладевшие навыками безопасности выполнения работ.

1.3. Работник не прошедший ежегодную проверку знаний и своевременно повторный инструктаж по охране труда, к работе не допускается.

1.4. При поступлении на работу работник должен проходить предварительный медицинский осмотр, а в дальнейшем периодические медицинские осмотры в сроки, установленные Министерством здравоохранения.

1.3. Работник обязан соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, соблюдать правила пожарной безопасности. 

1.4. Загромождение и захламление помещений, проходов не допускается.

1.5. Работающие обязаны соблюдать правила личной гигиены. Соблюдать чистоту рук, одежды. Снимать спецодежду перед приемом пищи.

1.6. Работающие должны уметь оказывать первую (доврачебную) помощь.  

1.7. Запрещается употреблять, а также находиться на рабочем месте, территории учреждения образования   в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения. Курить в здании и на территории учреждения запрещено.                    

1.8. В процессе работы возможно действие следующих опасных и вредных производственных факторов:

· повышенная температура поверхностей оборудования, материалов;

· горячий пар;

· взрывоопасность оборудования;

· токоведущие части электросети и оборудования;

· недостаточная освещенность рабочей зоны; 

· острые кромки, заусеницы инструментов и оборудования; 

· выполнение работ на высоте; 

· химические и биологические факторы.

        Возможные последствия:

· получение ожогов при соприкосновении с оборудованием, горячей водой; 

· падение на мокром полу; 

· ранения рук при работе с режущим инструментом и деталями;

· воздействия вредных веществ на органы дыхания, кожные покровы;

· заболевания под воздействием вирусов и т.п.

1.9. Работающие должны быть обеспечены средствами индивидуальной защиты по нормам: костюм брезентовый, сапоги резиновые, рукавицы комбинированные, перчатки резиновые, противогаз шланговый, куртка хлопчатобумажная на утепляющей прокладке, брюки хлопчатобумажные на утепляющей прокладке.

1.10. При каждом несчастном случае, очевидцем которого стал работник, он должен немедленно оказать пострадавшему первую доврачебную помощь, вызвать врача или доставить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, сообщить руководителю работ.  

1.11. Работник должен выполнять только работу, порученную ему непосредственным руководителем работ. Во время работы он должен быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Перед началом работы работник должен надеть спецодежду, приготовить средства индивидуальной защиты.

2.2. Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не загромождая при этом проходы.

2.3. Проверить наличие и исправность приспособлений, инструмента и средств индивидуальной защиты.

2.4. Получить задание на работу у своего непосредственного руководителя. Выполнять работу только в соответствии с порученным заданием.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Работать только исправным инструментом. 

3.2. Включение (отключение) оборудования, изменяющих установленный режим работы теплового пункта, выполнять только по распоряжению руководителя работ.

3.3. Производить работы по техническому обслуживанию неисправностей в работе только на отключенном оборудовании (при отсутствии напряжения в сети, давления в магистралях и т. д.).

3.4.
При рубке металла зубилами, клиньями и другими инструментами следует пользоваться защитными очками с небьющимися стеклами и специальными держателями с рукояткой не менее 0,7 м.

3.5.  Полотно ручной ножовки необходимо правильно натягивать, оно не должно изгибаться и дрожать во время работы.

3.6.   Для проверки совпадения болтовых отверстий на фланцах труб необходимо пользоваться 

        монтажными   ключами,   специальными ломиками  и   оправками.   Проверять   отверстия 

        пальцами запрещается

3.7.   Слесарю-сантехнику не разрешается:

· работать с развевающимися концами одежды;

· производить на высоте резку  и другие работы по обработке труб; 

· поднимать вручную грузы по приставной лестнице, оставлять в нерабочее время монтажные  материалы на подмостях.

3.8.    Слесарю-сантехнику запрещено:

· открывать крышки люков и смотровых колодцев;

· лазить в колодцы и люки;

· курить в здании и на территории учреждения;

· бросать зажженную спичку или факел для осмотра открытого колодца.

3.9.     Участок сети перед ремонтом отключить от работающего трубопровода.

3.10. Чтобы   отогреть  водомер,   необходимо   снять   его  с  трубопровода  и  занести  в  теплое         помещение. Отогревать водомер кипятком запрещается.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При появлении газа в колодце немедленно его покинуть, предварительно отключить 

       электроинструмент.

4.2. При обнаружении неполадок в работе инструментов, механизмов отключить 

       оборудование от сети, прекратить работу.

4.3. Не приступать к работе до полного устранения неисправности в инструментах,        механизмах, оборудовании.

4.4. При получении травмы немедленно сообщить руководителю работ, который должен        организовать первую доврачебную помощь и направить пострадавшего в медучреждение.

4.5. При возникновении пожара, аварии рабочий обязан сообщить в пожарную часть и непосредственному руководителю, принять меры к тушению пожара и ликвидации аварии.  

5. Требования безопасности по окончанию работы
5.1.
Привести в порядок и рабочее место, инструмент и приспособления.

5.2.
Убрать спецодежду, защитные и предохранительные средства и приспособления в отведенные для них места.

5.3. О всех недостатках, обнаруженных во время работы сообщить администрации.

	«Согласовано»

Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         
	«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
01.09.2018г.




ИНСТРУКЦИЯ №062
по охране труда 

для рабочего по обслуживанию здания,

выполняющего функции электрика.

1. Общие требования безопасности

1.1. К выполнению работ по ремонту и обслуживанию электрооборудования допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие соответствующую профессию; квалификационную группу по злектробезопасности (не ниже 3), прошедшие медицинский осмотр и признанные годными к работе по данной профессии, инструктаж по безопасности труда, периодическую проверку знаний в квалификационной комиссии (один раз в год).

1.2. К самостоятельному выполнению работ допускаются лица, прошедшие стажировку в течение 2-14 смен под руководством опытного работника и овладевшие навыками безопасного выполнения работ.

1.3. Работающие обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка.


1.4.
Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности. Знать расположение средств пожаротушения.

1.5.
Работающие обязаны соблюдать правила личной гигиены.

1.6.    Работающие должны уметь оказывать первую (доврачебную) помощь.

1.7.    Запрещается    употреблять,   а    также    находиться   на   рабочем  месте,   территории   

         учреждения образования в состоянии алкогольного, наркотического или токсического 

         опьянения.

1.8. Курить в здании и на территории учреждения запрещено. 

1.9. В процессе работы возможно действие следующих опасных и вредных производственных факторов: повышенное значение напряжения в электрической цепи; острые кромки инструментов; выполнение работ на высоте.

Возможные последствия: поражения электрическим током; травмирование рук об инструмент; падение с высоты.

1.10. Работающие должны быть обеспечены средствами индивидуальной защиты по нормам: полукомбинезон хлопчатобумажный, перчатки диэлектрические, галоши диэлектрические.

1.11.  Рабочие должны быть обеспечены инструментом с изолированными ручками. Все защитные средства должны иметь клеймо с указанием даты последнего испытания и напряжения, при котором разрешается их использование. 

1.12.  Работающему может быть назначена внеочередная проверка знаний в следующих случаях: при введении в действие новых или переработанных инструкций по безопасному выполнению работ; при установлении факторов неудовлетворительного знания инструкций; после несчастного случая, произошедшего в учреждении из-за нарушений правил по охране труда.

1.13. Все доступные для случайного прикосновения токоведущие части электроустановок (неизолированные провода, контакты рубильников и предохранителей, зажимы электрических машин) защищаются надежными ограждениями.

1.14.  О каждом несчастном случае на производстве пострадавший или очевидец должен сообщить администрации.

1.15.  Лица, нарушившие требования инструкции по охране труда, несут ответственность в порядке, установленном законодательством.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1.
Привести в порядок спецодежду, спецобувь и индивидуальные средства защиты, проверить их исправность и сроки испытания.

2.2.
Подготовить к работе инструмент и защитные средства (кусачки, отвертки, плоскогубцы с ручками из не токопроводящего материала и т.п.), проверить их внешним осмотром.

2.3. Произвести отключение и принять меры, препятствующие подаче напряжения к месту работы вследствие ошибочного или самопроизвольного включения.

2.4.
Вывесить запрещающие плакаты на приводах ручного и дистанционного управления.

2.5.
Применяемые для ремонтных работ, стремянки должны быть прочными и надежными.

2.6.
На рабочем месте под ногами электромонтера должен быть диэлектрический резиновый ковер с рифленой поверхностью.

2.7.
При обнаружении повреждении в защитных средствах и инструмента необходимо заменить их.

3. Требования безопасности во время работы

3.1.
При проведении ремонта соблюдать все меры предосторожности, использовать защитные средства и исправный инструмент.

3.2.
Работы вблизи открытых движущихся механизмов, вращающихся частей выполнять  только во время их остановки.

3.3.
Работы на высоте выполнять только с лестницы - стремянки, не применять случайных предметов.

3.4. Все ремонтные и монтажные работы на токоведущих частях (или вблизи их), а также работы по присоединению и отсоединению проводов в действующих электроустановках напряжением свыше 42В производить только при снятом напряжении.

3.5.
Замену электрических ламп производить при снятом напряжении. Ввертывать и вывертывать электрические лампы, находящиеся под напряжением, не разрешается.

3.6.
Наличие напряжения проверять только при помощи приборов (в установке напряжением до 220В). Определять наличие напряжения путем прикосновения к токоведущим частям голыми руками запрещается.

3.7.
После демонтажа осветительной  арматуры,  электродвигателей и  других  токоприемников не оставлять неизолированными концы проводов или кабелей.

3.8.
Включать и отключать токоприемники скручиванием проводов, соединением и разъединением концов проводов и т.д. не допускается.

3.9.
Применять автотрансформаторы или добавочные сопротивления для получения безопасного пониженного напряжения нельзя.

3.10.
Для ручных переносных ламп применяется напряжение не выше 42В, а при работах в сырых помещениях - не выше 12В.

3.11.
Не бросать вниз инструмент и другие предметы, не позволять подбрасывать их вверх.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При обнаружении неисправностей в электрических устройствах (искрении, вспышке, повреждении изоляции электропроводов, кабеля и др.) немедленно отключить оборудование.

4.2. При поражении электрическим током, прежде всего необходимо освободить

пострадавшего от действия электрического тока, отключив электроустановку от источника питания, а при невозможности отключения - оторвать его от токоведущих частей за одежду или, применив подручный материал, не проводящий электрического тока (сухая одежда,  сухие доски, палки, резина и т.д.).
5.Требования безопасности по окончании работы

5.1.
 Очистить рабочее место и проходы от материалов и посторонних предметов.

4.2.   Убрать инструмент, приспособления и индивидуальные защитные средства в

         предназначенные для них места.

5.3.  Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации.

	«Согласовано»

Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         
	«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
01.09.2018г.




ИНСТРУКЦИЯ № 063
по охране труда для дворника

1.Общие требования безопасности

4.1. К работе в качестве дворника допускаются лица, получившие вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте.

4.2. Работник должен соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка. Запрещается употребления алкогольных, наркологических и токсических средств перед работой и в процессе работы.

4.3. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности. Загромождение и захламление помещений, проходов не допускается.

4.4. Работник должен соблюдать правила личной гигиены. Работать необходимо в предусмотренных средствах индивидуальной защиты.

4.5. Курение на территории учреждения запрещено.

4.6. В процессе работы возможно действие следующих опасных и производственных факторов:

· повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;

· повышенная влажность; 

· острые кромки, заусенцы на поверхности инструментов и оборудования.

Возможные последствия:

· падение на территории;

· заболевания под действием низких температур;

· травмирование рук об инструмент.

4.7. В соответствии с отраслевыми нормами выдачи средств индивидуальной защиты работнику выдаются:

· сапоги резиновые;

· рукавицы хлопчатобумажные с накладками;

· куртка хлопчатобумажная на утепляющей прокладке.

4.8. О каждом несчастном случае работник должен немедленно сообщить руководителю, а пострадавшему оказать доврачебную помощь, вызвать врача, помочь доставить потерпевшего в здравпункт или ближайшее медицинское учреждение.

4.9. За нарушение требований данной инструкции работник несет ответственность согласно Правилам внутреннего распорядка и действующему законодательству.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть средства индивидуальной защиты.

2.2. Осмотреть место уборки и проверить наличие ограждений у открытых проемов.

2.3. Проверить наличие и исправность рабочего инструмента.

2.4. Скользкие места в зимнее время необходимо посыпать песком (пешеходные дорожки, ступеньки)

2.5. Проверить визуально освещенность территории.

2.6. Работы выполнять только в установленное распорядком время.

2.7. При обнаружении неисправностей работник должен немедленно сообщить руководителю и не приступать к работе до их устранения.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Уборку территории производить в спецодежде.

3.2. При сборе мусора пользоваться скребками, мусор собирать руками запрещается.

3.3. Следить за тем, чтобы колодцы водопроводных сетей были закрыты крышками, в зимнее время регулярно очищать их от снега. В случае отсутствия крышек сообщить об этом администрации.

3.4. В осенний период года освободить территорию от опавшей листвы, сжигать листья не разрешается.

3.5. При уборке территории остерегаться случайных острых предметов (битого стекла, досок с гвоздями).

3.6. При обрезке деревьев пользоваться стремянками с соответствующим креплением. Не разрешается работать с приставной лестницы.

3.7. В период движения транспорта работы по уборке и благоустройству территории прекращать.

3.8. При переносе песка и других грузов соблюдать нормы переноски тяжести (15кг для женщин и 50кг для мужчин).

3.9. Не разрешается выполнять работы с электроинструментом, а также дотрагиваться до оголенных проводов.

4. Требования безопасности в аварийных ситуация

       4.1.   В     случае     возникновения      пожара      немедленно      сообщить     в     службу                 чрезвычайных  ситуаций  по  тел. 01,   администрации  и   приступить  к   тушению                   пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения. 

       4.2.   Если    несчастный    случай   произошел   с   самим   работником,   он   должен   по                возможности обратиться в здравпункт, сообщить о случившемся руководителю                 или попросить это кого-либо из окружающих.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.6 Очистить инструмент и приспособления, уложить их на хранение в отведенное место.

5.7 Снять спецодежду и убрать ее в предназначенное для хранения место.

5.8 Обо всех недостатках, выявленных во время работы, работник должен сообщить своему непосредственному руководителю.

	«Согласовано»

Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         
	«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
01.09.2018г.




ИНСТРУКЦИЯ №064
по охране труда 

при проведении массовых мероприятий

(вечеров, утренников, концертов, фестивалей,

конкурсов, конференций, слетов  и др.)

ИОТ - 014 – 2003

1. Общие требования безопасности

1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда.

1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся и воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда.

1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников, следующих опасных факторов:

· возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.н.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание;

· травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.

1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах.

1.5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.

1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.

1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в составе не менее двух человек.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труде, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия

2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.

2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.

2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в журнале установленной формы.

2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и вы ходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.

2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажную уборку.

3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия

3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.

3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.

3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются на легко открывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть во включенном состоянии,

3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.

3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать учащихся и воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. При получении участником массового мероприятия травмы не- медленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия

5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку,

5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет.

	«Согласовано»

Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         
	«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
01.09.2018г.




ИНСТРУКЦИЯ №065
по охране труда 

при перевозке обучающихся,

воспитанников автомобильным транспортом

ИОТ - 016 – 2003

1. Общие требования безопасности

1.1. К перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транс портом допускаются лица в возрасте не моложе 20 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, предрейсовый медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью, имеющие непрерывный стаж работы в качестве водителя не менее трех последних лет.

1.2. Обучающихся, воспитанников при перевозке должны сопровождать двое взрослых.

1.3. При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на обучающихся, воспитанников следующих опасных факторов:

· травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или высадке из автобуса;

· травмы при резком торможении автобуса;

· травмы в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного движения или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств.

1.4. Автобус, предназначенный для перевозки обучающихся, воспитанников должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «Дети», а также огнетушителем и медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.5. В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием детей ответственный за перевозку сообщает с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о происшествии администрации учреждения, в органы ГИБДД (ГАИ) и медицинское учреждение.

1.6. При перевозке обучающихся, воспитанников соблюдать установленный порядок перевозки и правила личной гигиены.

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом перевозки

2.1. Перевозка обучающихся, воспитанников разрешается только по письменному приказу руководителя учреждения.

2.2. Провести инструктаж обучающихся, воспитанников по правилам по  ведения во время перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа. Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листку и путем внешнего осмотра.

2.3. Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждающего знака «Дети», а также огнетушителя и медаптечки.

2.4. Посадку обучающихся, воспитанников в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не разрешается.

3. Требования безопасности во время перевозки

3.1. При перевозке обучающимся, воспитанникам соблюдать дисциплину и выполнять все указания старших.

3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки.

3.3. Скорость движения автобуса при перевозке обучающихся, воспитанников не должна превышать 60 км/ч.

3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения.

3.5. Не разрешается перевозить обучающихся, воспитанников в темное время суток, в гололед, в условиях ограниченной видимости.

3.6. Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить автобус, убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса, принять вправо, съехать на обочину дороги и остановить, автобус. Движение продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.2. При получении обучающимся, воспитанником травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании перевозки

5.1. Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус.

5.2. Обучающимся, воспитанникам выходить из автобуса только с раз решения старшего в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу.

5.3. Проверить по списку наличие обучающихся, воспитанников.
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ИНСТРУКЦИЯ №066
по охране труда при проведении прогулок, туристских

походов, экскурсий, экспедиций

ИОТ - 015 – 2003

1. Общие требования безопасности

1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

· потертости ног при неправильном подборе обуви;

· травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;

· укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

· отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

· заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.

1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции.

1.7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися обязательно проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.

3. Требования безопасности во время проведения прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристского похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать:

· для учащихся 1-2 классов - 1 дня, 

· 3-4 классов - 3 дней,

· 5-6 классов - 18 дней,

· 7-9 классов - 24 дней,

· 10-11 классов - 30 дней.

3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.

3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брат, с собой или кипяченую воду.

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения,

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции

5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №067
по охране труда при проведении занятий

по спортивным и подвижным играм

(футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)
ИОТ - 011 – 2003

1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда,

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм воз можно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· травмы при столкновениях, 

· нарушении правил проведения игры, 

· при падениях на мокром, скользком полу или площадке.

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой,

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.

1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой,

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин фут больных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.

3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения, Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2. При получении обучающимися травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные вы ходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

	«Согласовано»

Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         
	«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
01.09.2018г.




ИНСТРУКЦИЯ №068
по охране труда при проведении занятий

по легкой атлетике

ИОТ - 009 – 2003

1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по легкой атлетике соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию;

· выполнение упражнений без разминки.

1.4. При проведении занятий по легкой атлетике должна быть медаптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При не исправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок про ведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.3. Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т.п.).

2.4. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 м за финишную отметку,

3.2. Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку.

3.3. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при прыжках на руки,

3.4. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.5. Не производить метания без разрешения учителя (преподавателя), не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

3.6. Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами для метания без разрешения учителя (преподавателя).

3.7. Не подавать снаряд для метания друг другу броском.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю).При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение
5.Требования безопасности по окончании занятий

      5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
01.09.2018г.




ИНСТРУКЦИЯ №069
по охране труда при проведении

спортивных соревнований

ИОТ - 012– 2003

1. Общие требования безопасности

1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, про шедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения,

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;

· травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;

· травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;

· обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20о С;

· травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или на хождении рядом других участников соревнований; проведение соревнований без разминки. 

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде,

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом соревнований

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время соревнований

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам,

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании соревнований

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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Инструкция №070
для школьников при обучении их плаванию.

Входите в воду быстро и во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды и сообщите об этом учителю (руководителю).

Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игры в футбол, борьбы, бега и т. п.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45—50 мин.

В холодную погоду после купания, чтобы согреться, проделайте несколько легких гимнастических упражнений.

Не кусайтесь больше 30 мин; если вода холодная, достаточно 5—6 мин.

В жаркие солнечные дни купайтесь в плавательной шапочке или укрывайте голову белым платком.

При ушных заболеваниях, особенно при повреждении барабан, вой перепонки, не прыгайте в воду головой вниз.

После перенесенного заболевания среднего уха вкладывайте в ушную раковину при купании и плавании шарик ваты, смазанный вазелином.

Не оставайтесь при нырянии долго под водой.

Выйдя из воды, вытритесь насухо и сейчас же оденьтесь.

Почувствовав усталость, спокойно плывите к берегу. При судо рогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде н зовите на по мощь

При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.

Способы транспортировки и способы освобождения от захватов приведены на рисунке.
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Не купайтесь при недомогании и повышенной температуре. При слабости или недомогании после купания и плавания обратитесь к врачу.

Запрещается:

входить в воду без разрешения дежурного и руководителя; входить в воду разгоряченным (потным);

заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна, отведенного для купания;

подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам; купаться при большой волне;

прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы; толкать товарища с берега, с вышки в воду.

Варианты схем ограждения мест для купания

	Экспликация схем 1 — 3

	1 Сетчатое ограждение

2 Колья (деревянные опоры, трубы)

3 Настил из досок

4 Тумбочки стартовые 

5 Разделительные дорожки

6 Скамейки
	7 Навесы

8 Раздевалки

9 Щитовой домик

10 Входные ворота

11 Стенды

12 Ограждение из штакетника


При ограждении по схеме 1 по периметру акватории через 3— 5 м вбиваются в дно металлические трубы (деревянные сваи, стол бы, колья) диаметром 6—10 см, верхняя часть которых должна вы ступать над водой на 25—30 см. Трубы соединяются тросом к закрепленными на нем пенопластовыми (деревянными, пробковыми) поплавками. При отсутствии поплавков могут использоваться деревянные жерди, которые на специальных растяжках крепят между трубами с таким расчетом, чтобы они постоянно находились на поверхности воды и были бы достаточно заметны с проходящих мимо судов.

Ограждение должно обеспечить необходимую прочность всей конструкции и одновременно служить опорой для учащихся при отработке отдельных упражнений.

Ограждение 2 из металлической сетки и сеточных рам устанавливается между трубами по всему периметру акватории. Нижняя часть сетчатого ограждения должна касаться дна, верхняя — быть на уровне верхней части труб.

Ограждение с установкой мостков 3 предусматривает дополнительно к первому или второму варианту оборудование деревянных мостков (настилы), которыми вся акватория делится на 2 зоны: глубоководную и мелководную, где максимальная глубина не должна превышать 2 м. На мостках могут быть оборудованы стартовые тумбочки.

В мелководной зоне проводятся занятия по начальному обучению плаванию, в глубоководной зоне — тренировки обученных плаванию и отработка техники плавания.

В глубоководной зоне можно установить на расстоянии 2—2,5 м друг от друга разделительные дорожки по образцу дорожек стационарных бассейнов.

Оборудование мостков и разделительных дорожек позволяет более качественно проводить занятия и увеличить пропускную способность учебного пункта (до 2—3 групп одновременно).

Ниже приведены эскизы оборудования мест для купания.

Должностная инструкция по охране труда

руководителя образовательного учреждения
РУКОВОДИТЕЛЬ УЧРЕЖДЕНИЯ:

организует работу по созданию и обеспечению условий проведения образовательного процесса в соответствии с действующим законодательством о труде, межотраслевыми и ведомственными нормативными документами и иными локальными актами по охране труда и Уставом образовательного учреждения; 

обеспечивает безопасную эксплуатацию инженерно-технических коммуникаций оборудования и принимает меры по приведению их в соответствие с действующими стандартами, правилами и нормами по охране труда. Своевременно организует осмотры и ремонт зданий образовательного учреждения; 

назначает приказом ответственных лиц за соблюдение требований охраны труда в учебных кабинетах, мастерских, спортзале и т.п., а также во всех подсобных помещениях; 

утверждает должностные обязанности по обеспечению безопасности жизнедеятельности для педагогического коллектива и инструкции по охране труда для работающих и служащих образовательного учреждения; 

принимает меры по внедрению предложений членов коллектива, направленных на дальнейшее улучшение и оздоровление условий проведения образовательного процесса; 

выносит на обсуждение совета (педагогического, попечительского совета), производственного совещания или собрания трудового коллектива вопросы организации работы по охране труда;

отчитывается на собраниях Трудового коллектива о состоянии охраны труда, выполнении мероприятий по оздоровлению работающих, обучающихся и воспитанников, улучшению условий образовательного процесса, а также принимаемых мерах по устранению выявленных недостатков; 

организует обеспечение работников образовательного учреждения спецодеждой, спец. обувью и другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с действующими типовыми нормами и правилами, а также обучающихся и воспитанников при проведении общественно полезного и производительного труда, практических и лабораторных работ и т.п.; 

осуществляет поощрение работников образовательных учреждений за активную работу по созданию и обеспечению здоровья и безопасных условий при проведении образовательного процесса, а также привлечение к дисциплинарной ответственности лиц, виновных в нарушении законодательства о труде, правил и норм по охране труда;

проводит профилактическую работу по предупреждению травматизма и снижению заболеваемости работников, обучающихся и воспитанников; 

оформляет прием новых работников только при наличии положительного заключения медицинского учреждения. Контролирует своевременное проведение диспансеризации работников, обучающихся и воспитанников; 

организует в установленном порядке работу комиссий по приемке образовательного учреждения к новому учебному год. Подписывает акты приемки образовательного учреждения;

обеспечивает выполнение директивных и нормативных документов по охране труда, предписаний органов управления образованием, государственного надзора и технической инспекции труда; 

немедленно сообщает о групповом, тяжелом несчастном случае и случае со смертельным исходом непосредственно вышестоящему руководителю органа управления образованием, родителям пострадавшего (пострадавших) или лицам, их заменяющим, принимает все возможные меры к устранению причин, вызвавших несчастный случай, обеспечивает необходимые условия для проведения своевременного и объективного расследования согласно действующим положениям; 

заключает и организует совместно с профкомом выполнение ежегодных соглашений по охране труда. Подводит итоги выполнения соглашения по охране труда один раз в полугодие; 

утверждает по согласованию с профкомом инструкции по охране труда для работающих, обучающихся и воспитанников. В установленном порядке организует пересмотр инструкций; 

проводит вводный инструктаж по охране труда с вновь поступающими на работу лицами, инструктаж на рабочем месте с сотрудниками образовательного учреждения. Оформляет проведение инструктажа в журналах; 

планирует в установленном порядке периодическое обучение работников образовательного учреждения по вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности на краткосрочных курсах и семинарах, организуемых органами управления образованием и охраной труда; 

 принимает меры совместно с профкомом, родительской общественностью по улучшению организации питания, ассортимента продуктов; созданию условий для качественного приготовления пищи в столовой, буфете; 

принимает меры совместно с медицинскими работниками по улучшению медицинского обслуживания и оздоровительной работы;

обеспечивает учебно-трудовую нагрузку работающих, обучающихся и воспитанников с учетом и психофизических возможностей, организует оптимальные режимы труда и отдыха; 

запрещает проведение образовательного процесса при наличии опасных условий для здоровья обучающихся или работающих; 

определяет финансирование мероприятий по обеспечению безопасности жизнедеятельности, проводит оплату больничных листов нетрудоспособности и доплату лицам, работающим в неблагоприятных условиях труда;

несет персональную ответственность за обеспечение здоровых и безопасных условий образовательного процесса. 
ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ ЗАМЕСТИТЕЛЯ ДИРЕКТОРА ПО АХЧ

Заместитель директора по административно-хозяйственной работе: 
обеспечивает соблюдение требований охраны труда при эксплуатации основного здания и других построек образовательного учреждения, технологического, энергетического оборудования, осуществляет их периодический осмотр и организует текущий ремонт;

обеспечивает безопасность при переноске тяжестей, погрузочно-разгрузочных работах, эксплуатации транспортных средств на территории образовательного учреждения.

организует соблюдение требований пожарной безопасности зданий и сооружений, следит за исправностью средств пожаротушения;

обеспечивает текущий контроль за санитарно-гигиеническим состоянием учебных кабинетов, мастерских, спортзала, жилых и других помещений, а также столовой, буфета в соответствии с требованиями норм и правил безопасности жизнедеятельности; 

несет ответственность за составление паспорта санитарно-технического состояния образовательного учреждения; 

обеспечивает учебные кабинеты, мастерские, бытовые, хозяйственные и др. помещения оборудованием и инвентарем, отвечающим требованиям правил и норм безопасности жизнедеятельности, стандартам безопасности труда; 

организует проведение ежегодных измерений сопротивления изоляции электроустановок и электропроводки, заземляющих устройств, периодических испытаний и освидетельствований водогрейных и паровых котлов, сосудов, работающих под давлением, баллонов для сжатых и сжиженных газов, анализ воздушной среды на содержание пыли, газов и паров вредных веществ, замер освещенности, наличия радиации, шума в помещениях образовательного учреждения в соответствии с правилами и нормами по обеспечению безопасности жизнедеятельности;

организует обучение, проводит инструктажи на рабочем месте (первичный, периодические, целевые, внеплановые) техническим и обслуживающим персоналом, оборудует уголок безопасности жизнедеятельности; 

разрабатывает инструкции по охране труда по профессиям и видам работ для технического персонала; 

приобретает согласно заявке спецодежду, спецобувь и др. средства индивидуальной защиты для работников, обучающихся и воспитанников образовательного учреждения;

обеспечивает учет, хранение противопожарного инвентаря, сушку, стирку, ремонт и обеззараживание спецодежды, спецобуви и индивидуальных средств защиты; 

обязан иметь 4 группу допуска по злектробезопасности если в штате нет электрика.

Должностные обязанности по охране труда

Председателя  профкома образовательного учреждения.

Председатель  профкома образовательного учреждения:
•  организует общественный контроль за состоянием безопасности жизнедеятельности, деятельностью администрации по созданию и обеспечению здоровых условий труда, быта и отдыха работающих, обучающихся и воспитанников;

•  принимает участие в разработке перспективных и текущих планов работы, инструкций по обеспечению безопасности жизнедеятельности, подписывает их и способствует претворению в жизнь;

•  контролирует выполнение коллективных договоров, соглашений по улучшению условий и охраны труда;

•  осуществляет защиту социальных прав работающих, обучающихся и воспитанников образовательного учреждения;

•  проводит анализ травматизма и заболеваемости, участвует в разработке и реализации мероприятий по их предупреждению и снижению;

•  представляет совместно с членами органов, уполномоченных обучающимися, воспитанниками и их родителями, интересы членов профсоюза в совместной С администрацией комиссии по охране труда, включая и участие в расследовании несчастных случаев.

Должностные обязанности по охране труда

заместителя директора по воспитательной работе.

Заместитель директора по воспитательной работе:
•  обеспечивает выполнение классными руководителями, воспитателями возложенных на них обязанностей по обеспечению безопасности жизнедеятельности;

•  участвует в проведении административно-общественного контроля по вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности, в расследовании несчастных случаев, происшедших с работниками, обучающимися или воспитанниками;

•  несет ответственность за организацию воспитательной работы, общественно полезного труда обучающихся, воспитанников в строгом соответствии с нормами и правилами охраны труда;

•  оказывает методическую помощь классным руководителям, руководителям групп, кружков, спортсекций, походов, экскурсий, трудовых объединений, общественно полезного, производительного труда и т. п. по вопросам обеспечения охраны труда обучающихся, воспитанников, предупреждения травматизма и других несчастных случаев, организует их инструктаж;

•  контролирует соблюдение и принимает меры по выполнению санитарно- гигиенических норм, требований, правил по охране труда, пожарной безопасности при проведении воспитательных мероприятий и работ вне образовательного учреждения с обучающимися, воспитанниками;

•  организует с обучающимися, воспитанниками и их родителями (лицами, их заменяющими) мероприятия по предупреждению травматизма, дорожно- транспортных происшествий, несчастных случаев, происходящих на улице, воде и т.д.

	«Согласовано»
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	«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  
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_____________  Б.Г. Абакаров
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ИНСТРУКЦИЯ №071
по охране труда для педагога-психолога
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе педагога-психолога допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе педагогу-психологу необходимо соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 
1.3. При проведении групповых и индивидуальных занятий с детьми возможно воздействие на работающих и учащихся следующих опасных и вредных факторов: 
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности помещения;
- нарушение осанки, искривления позвоночника, развития близорукости при неправильном подборе размеров ученической мебели;
- травмы при проведении подвижных занятий, при падении на мокром и скользком полу;
- поражение электрическим током при использовании неисправных электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов.
1.4. В кабинете педагога-психолога, где проводятся индивидуальные занятия с детьми, должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима.
1.5. Педагог-психолог обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при возникновении ЧС.
1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения, врачу гимназии.
1.7. В процессе занятий и мероприятий педагог-психолог и обучающиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. В случае пропуска рабочего дня  педагог-психолог обязан представить соответствующий документ, объясняющий причину отсутствия.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
При проведении групповых и индивидуальных занятий с учащимися в своем или учебном кабинете педагог-психолог должен:
2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м)  при лампах  накаливания.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь  трещин и сколов, а также оголенных контактов. 
2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: расстояние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0,5 – 0,7 м, расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5 – 0,7 м, расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м, расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2,4 – 2,7 м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8,6 м, удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0 м.
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.
Длительность сквозного проветривания учебных помещений в зависимости от температуры наружного воздуха:

Наружная температура, град С. длительность проветривания помещения, мин.
 в малые перемены в большие перемены и между сменами
От +10 до +6               4-10                     25-35
От +5 до 0                   3-7                        20-30
От 0 до -5                    2-5                        15-25
От –5 до –10               1-3                         10-15
Ниже -10                    1-1,5                       5-10

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в допустимых пределах: температура воздуха в холодный период года – 22-240 С., в теплый период – 23-250 С., относительная влажность воздуха – 40-60%.
Оптимальная температура в пределах 18 – 200 С.
2.6. Включить видеомонитор и проверить стабильность и четкость изображения на экране.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ С УЧАЩИМИСЯ
3.1. Посадку учащихся производить за рабочие столы, соответствующие их росту: мебель группы № 1 (оранжевая маркировка) – рост 100 – 115 см, мебель группы № 2 (фиолетовая маркировка) – рост 115 – 130 см, мебель группы № 3 (желтая маркировка) – рост 130 – 145 см, мебель группы № 4 (красная маркировка) – рост 145 – 160 см, мебель группы № 5 (зеленая маркировка) – рост свыше 175 см.
3.2. Учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонных к частым  ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.
3.3. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.
3.4. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправны и иметь заземление или зануление.
При использовании в гимназии аудиовизуальных ТСО деятельность их непрерывного применения в учебном процессе устанавливается согласно таблице:
Длительность непрерывного применения на уроках различных технических средств обучения:
 Длительность просмотра (в мин.)

Классы Диафильмов, диапозитивов Кинофильмов Телепередач
1-2           7-15                15-20                             15
3-4           15-20             15-20                              20
5-7           20-25             20-25                              20-25
8-11         25-30              25-30

3.5. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также проводиться очистка светильников не реже двух раз в год. Мытье окон и светильников разрешается только после проведения целевого инструктажа. Привлекать учащихся к этим работам, а также к оклейке окон запрещается. 
3.6. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители. 
3.7. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник.
3.8. Во избежание получения травмы учащиеся не должны самостоятельно открывать и закрывать мультимедийный экран.
3.9. Во время уроков психологии следует проводить физминутки для глаз, осанки, пальцев, групп мышц длительностью 1-2 минуты согласно приказу №121 от 3.09.2004 г. «Об организации работы по сохранению и укреплению здоровья учащихся».

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
Педагог-психолог должен:
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.2. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря – сантехника.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации гимназии и врачу гимназии, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.4. В случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить его, сообщить об этом администрации учреждения. Работу можно продолжать только в случае устранения возникшей неисправности.
4.5. При поражении  пользователя ПЭВМ электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
Ученик должен:
4.6. При плохом самочувствии сообщить об этом педагогу-психологу.
4.7. При возникновении нестандартной ситуации учащиеся должны сохранять спокойствие и неукоснительно выполнять указания педагога-психолога.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ С УЧАЩИМИСЯ ИЛИ РАБОТЫ:
5.1. Выключить демонстрационные электрические приборы.
5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета.
5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ № 075

по правилам дорожного движения 

для учащихся

1. При движении по дороге будьте внимательны и осторожны, соблюдайте указания учителя. При движении группой необходимо построиться в ряд по два человека, идти по тротуару шагом, придерживаясь правой стороны, из строя не выходить, на левую сторону не забегать, не мешать другим пешеходам. 

2. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии по обочине. 

3. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой по внешнему краю проезжей части). 

4. Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств. 

5. Пересекать проезжую часть разрешается только по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии – на перекрестках, по линии тротуаров или обочин. 

6. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений, там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

7. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии – транспортного светофора. 

Переходить проезжую часть можно только на зеленый сигнал светофора, при разрешающем жесте регулировщика. 

При красном и желтом сигнале, а также при мигающих сигналах светофора переход запрещается. 

8. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающегося транспорта, его скорость и убедятся, что переход будет безопасен, 

9. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы не должны создавать помех для движения транспортных средств, не выходить из-за стоящего транспорта, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств. 

10. Выйдя на проезжую часть, не задерживайтесь и не останавливайтесь: если это не связано с обеспечением безопасности. 

При переходе улицы оцените ситуацию на дороге в целом, затем посмотрите налево в сторону приближающихся транспортных средств, а дойдя до середины, остановитесь и посмотрите направо, и если путь свободен, закончите переход. 

11. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны останавливаться на линии, разделяющей транспортные потоки, противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика). 

Если улица имеет одностороннее движение, то при ее переходе надо все время смотреть в ту сторону, откуда движутся транспортные средства. 

12. При приближении транспортных средств с включенными синими маяками или специальными звуковыми сигналами пешеходы обязаны воздержаться от перехода и уступить дорогу этим транспортным средствам. 

13. Ожидать транспортные средства разрешается только на специальных посадочных площадках, а при их отсутствии на тротуаре или обочине. 

14. Во время ожидания транспортного средства не играйте, не катайтесь на коньках, лыжах и санках, не выбегайте на дорогу. 

15. Периодичность проведения инструктажа. 

Очередной инструктаж проводится классным руководителем и педагогом ОБЖ в начале и конце каждой учебной четверти. Проведение инструктажа фиксируется в классном журнале. 

Учителями физической культуры инструктаж проводится перед первым учебным занятием, вне здания школы, с записью в журнале по охране труда для учащихся 14 лет и старше, и с записью в классном журнале для учащихся младше 14 лет. 

Внеочередной инструктаж проводится перед каждым учебным и внеклассным мероприятием с учащимися вне здания школы, лицом ответственным за проведение мероприятия. Факт проведения инструктажа фиксируется в: 

классном журнале – при мероприятии, имеющем массовый характер для учащихся класса; 

в журнале по охране труда – если мероприятие носит выборочный для учащихся класса характер.
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Инструкция № 076

 по эвакуации из здания школы при землетрясении
По сигналу тревоги сохраняйте спокойствие и не делайте ничего, что может дезорганизовать окружающих (не кричите, не мечитесь).

1. Немедленно возьмите необходимые вещи и постройтесь для организованного выхода из класса (если находитесь в классе на уроке).

2. В организованном порядке через запасные выходы покиньте здание.

3. Если находитесь в здании школы на перемене, через ближайший выход покиньте помещение.

4. После выхода из здания постройтесь в отведённом безопасном месте, пройдите перекличку.

5. Если покинуть здание невозможно, займите положение вдоль капительной стены в классе или коридоре.

6. Если вы оказались в завале, не поддавайтесь панике, постарайтесь определиться в пространстве и подавайте сигналы о себе (стучите железом о железо, камушками по плитам, трубам и т.п.).

7. Помните, что первые толчки самые сильные (от 5 до 40 секунд). После чего может наступить временное затишье, а потом новый толчок.

8. При необходимости эвакуации из зоны бедствия и отсутствии телефонной связи не уходите домой и в другие места, пройдите перекличку и выполняйте дальнейшее по указанию руководителей школы, осуществляющих массовую эвакуацию обучающихся из школы.

9. Помните, что ваши родители будут эвакуироваться из зоны бедствия на своих предприятиях и своими силами.

10. После прибытия на место эвакуации пройдите регистрацию, для того чтобы родители и родственники могли отыскать вас.

ДОКУМЕНТАЦИЯ

по вопросам организации

охраны труда и личной безопасности

в работе с учащимися

СОДЕРЖАНИЕ:

1. Правила для учащихся.

2. Инструкция № 1 по охране труда обучающихся (вводный инструктаж).

3. Инструкция № 2 по правилам безопасного поведения на водоемах в летний,

осенне-зимний и весенний период.

4. Инструкция № 3 по правилам безопасного поведения во время схода снега и

гололеда.

5. Инструкция № 4 по правилам безопасности при обнаружении неразорвавшихся

снарядом, мин, гранат и неизвестных пакетов.

6. Инструкция № 5 по электробезопасности.

7. Инструкция № 6 по пожарной безопасности.

8. Инструкция № 7 по правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте.

9. Инструкция № 8 по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий, экспедиций.

10. Инструкция № 9 по безопасному поведению в общественном транспорте.

11. Инструкция № 10 по безопасному поведению в быту .

12. Инструкция № 11 по безопасности жизни детей во время проведения школьных мероприятий.

13. Инструкция № 12 по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улицах, дома и в общественных местах.

14. Инструкция № 13 по технике безопасности при угрозе терроризма.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ

1. Общие положения.

1.1. Инструктаж «Правила поведения учащихся в школе» проводят классные руководители с учащимися своего класса не реже двух раз в год (в сентябре и в январе).

1.2. В специальном бланке делается отметка о проведении инструктажа и ставятся подписи учителя и учащихся.

2. Общие правила поведения

2.1. Учащиеся школы ведут себя честно и достойно, соблюдают нормы морали и этики в отношениях между собой и со старшими.

2.2. Учащиеся обязаны обращаться по имени, отчеству и на «Вы» к учителям, работникам школы и другим взрослым.

2.3. Учащиеся должны уступать дорогу взрослым; старшие школьники пропускают младших, мальчики – девочек.

2.4. Учащиеся приходят в школу не позднее чем за 15 минут до начала занятий, в установленной форме одежду и в опрятном виде.

2.5. После входа в школу учащиеся снимают в гардеробе верхнюю одежду и обувь, надевают сменную обувь, приводят в порядок одежду и причёску, занимают своё место в классе и готовят к уроку книги, тетради, ручки и другие нужные на уроке принадлежности.

2.6. По первому требованию учителя ученик обязан предъявлять дневник и ежедневно вести в нём запись домашних заданий.

2.7. Физическая конфронтация, запугивание и издевательства, попытки унижения личности, дискриминация по национальному или расовому признаку являются недопустимыми формами поведения

2.8. Запрещается употреблять непристойные выражения и жесты.

2.9. Запрещается приносить и использовать в школе и на её территории оружие, взрывчатые и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические изделия, газовые баллончики, спиртные напитки, наркотики, одурманивающие средства, а также ядовитые и токсические вещества.

2.10. Курить не территории школы запрещается.

2.11. Учащиеся должны беречь имущество школы, аккуратно относиться как к своему, так и к чужому имуществу, соблюдать чистоту и порядок на территории школы. В случае причинения ущерба имуществу школы родители (законные представители) обязаны возместить его.

2.12. Все учащиеся принимают участие в мероприятиях по благоустройству школы и школьной территории, в меру своих физических возможностей.

2.13. Учащимся следует уважать право собственности. Книги, одежда и прочие личные вещи, находящиеся в школе, принадлежат их владельцам.

2.14. К учащимся, присвоившим чужие вещи, могут применяться дисциплинарные меры, вплоть до уголовного наказания.

2.15. Учащимся, нашедшим потерянные или забытые, по их мнению, вещи, необходимо сдать их дежурному администратору или учителю.

2.16. Нельзя без разрешения учителя или медицинской сестры уходить из школы в учебное время.

2.17. Переходя с этажа на этаж, учащиеся должны быть предельно осторожными. На лестнице не перегибаться через перила, смотреть себе под ноги, держаться правой стороны.

2.18. В случае пропуска занятий, учащийся должен предъявить классному руководителю справку или записку от родителей (лиц их заменяющих) о причине отсутствия на занятиях.

3. Правила поведения на занятиях.

3.1.Учащийся должен находиться в классе не позднее, чем за 2-3 минуты до звонка на урок.

3.2. Когда учитель входит в класс, учащиеся встают, приветствуют учителя молча. Подобным образом учащиеся приветствуют любого взрослого, вошедшего в класс во время занятий (кроме лабораторных и практических занятий по физике и химии)

3.3. Каждый учитель определяет правила поведения учащихся на своих уроках.

3.4. Во время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других от занятий посторонними разговорами, играми и не относящимися к уроку делами, так как этим нарушаются права других на получение необходимых знаний.

3.5. Если учащийся хочет что-нибудь сказать, попросить, задать вопрос учителю или ответить на вопрос, он поднимает руку и после разрешения учителя говорит.

3.6.Ученик вправе отстаивать свои взгляды и свои убеждения при обсуждении различных спорных и неоднозначных вопросов в корректной форме.

3.7. На уроке учащиеся имеют право пользоваться школьным инвентарём, который они возвращают учителю после занятий, Относиться к нему надо бережно и аккуратно.

3.8. Звонок об окончании урока даётся для учителя. Только с разрешения учителя ученики могут покинуть свои рабочие места и класс.

4. Правила поведения на переменах и после окончания занятий.

4.1.Во время перерыва (перемен) учащиеся обязаны:

а) привести в порядок своё рабочее место и выйти из класса, если просит учитель;

б) подчиняться требованиям дежурных и работников

школы;

в) Учащиеся должны по требованию учителя или дежурного ученика сообщать свою фамилию, класс.

4.2.На переменах запрещается:

а) бегать по коридорам, лестницам, вблизи оконных проёмов, стеклянных витражей и в других местах, не предназначенных для игр;

б) толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу, шуметь и мешать другим учащимся и учителям отдыхать.

4.3.Категорически запрещено самовольно раскрывать форточки и выглядывать из них на улицу.

4.4. Дежурный класс помогает дежурному учителю следить за соблюдением дисциплины во время перемен.

5. Правила поведения учащихся в столовой.

5.1. Учащиеся посещают столовую согласно графику.

5.2. Запрещается приходить в столовую в верхней одежде, а также с портфелями или сумками.

5.3. Во время еды в столовой учащимся надлежит придерживаться хороших манер и вести себя пристойно. Учащиеся должны мыть руки перед едой, есть аккуратно, сидя за столом, не разбрасывать еду, косточки, огрызки, не выносить еду из столовой.

5.4. Учащиеся должны уважительно относиться к работникам столовой.

5.5. Разговаривать во время еды следует не громко, чтобы не беспокоить тех, кто ест по соседству.

5.6. Каждый учащийся убирает за собой посуду после приёма пищи и ставит на место стулья.

5.7. Учащиеся должны бережно относиться к имуществу школьной столовой.

5.8. Учащиеся должны убрать за собой грязную посуду.

6. Правила поведения на территории школы.

6.1. Территория школы является частью школы (школьным участком). На школьном участке учащиеся обязаны: находиться в пределах его границ, соблюдать общие правила поведения и правила поведения на переменах.
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ИНСТРУКЦИЯ №078

по охране труда обучающихся

МКОУ «Кардоновская СОШ»

(вводный инструктаж)

1. По дороге в школу и обратно необходимо:

- переходить дорогу только в установленных местах;

- предварительно убедиться, что движущегося транспорта в опасной близости нет.

2. В школе имеются учебные кабинеты повышенной степени опасности: химический, физический,

биологический, информатики, мастерские технического и обслуживающего труда, спортивный зал. Во время занятий в этих кабинетах необходимо строго соблюдать инструкции по охране труда и требования учителя.

3. Во избежание травм опасных ситуаций в школе нельзя:

- бегать и толкаться во время перемен;

- прыгать через ступеньки лестницы, кататься на перилах, перешагивать или опасно перегибаться через них;

- оставлять в коридорах разлитую на полу воду;

- качаться на трубах парового отопления.

4. В случае любых происшествий и травм необходимо немедленно сообщить об этом ближайшему учителю, классному руководителю, завучу, директору школы.

5. В случае возникновения пожара, короткого замыкания в электросети, засорения канализации или подозрений на них необходимо немедленно сообщить об этом ближайшему учителю или администратору.

6. В случае возникновения чрезвычайной ситуации все сотрудники и учащиеся школы должны быть немедленно эвакуированы. Сигнал тревоги подается продолжительной серией коротких звонков. Учащиеся покидают помещение класса и организованно выходят из школы вместе с учителем в соответствии с планом эвакуации.

7. При появлении в школе посторонних людей, ведущих себя подозрительно или агрессивно, необходимо немедленно сообщить об этом ближайшему учителю.

8. Не допускается нахождение в школе бродячих кошек и собак.

9. Недопустимо курить в помещениях школы, бросать зажженные спички в мусорные баки, засорять канализацию посторонними предметами, оставлять открытыми водопроводные краны.

10. Находясь в школьной столовой, необходимо проявлять аккуратность, не оставлять продуктов питания на столах, не сорить на пол. Во время еды следует вести себя спокойно, не размахивать столовыми приборами, не кричать и не толкаться. Перед приемом пищи обязательно вымойте руки с мылом. Нельзя находиться в столовой в верхней одежде и головном уборе.

12. В школе не допускается применение психического и физического насилия в отношении учащихся друг к другу, все споры должны разрешаться только мирным путем.
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ИНСТРУКЦИЯ №079

по правилам безопасного поведения

на водоемах в летний, осенне-зимний и весенний периоды

В летнее время

1. Входите в воду быстро и во время купания не стойте. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды.

2. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т.д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут.

3. Не купайтесь больше 30 минут; если вода холодная, достаточно точно 5-6 минут.

4. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.

5. Не оставайтесь при нырянии долго под водой.

6. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.

7. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу.

8. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь.

9. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.

Запрещается:

1. Входить в воду разгоряченным (потным).

2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания).

3. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.

4. Купаться при высокой волне.

5. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы.

6. Толкать товарища с вышки или с берега.

Безопасность на льду

1. Лед зеленоватого оттенка, толщиной 7 см - безопасный, он выдерживает одного человека.

2. Непрочный лед - около стока вод (с фабрик, заводов).

3. Тонкий или рыхлый лед - вблизи камыша, кустов, под сугробами.

4. Площадки под снегом следует обойти.

5. Ненадежный тонкий лед - в местах, где бьют ключи, быстрое течение или там, где впадают в реку ручьи.

6. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.

7. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.

8. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м).

9. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.

10. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо.

11. Если вы провалились, необходимо широко раскинуть руки по кромкам льда, удерживаться от погружения с головой.

12. Не паникуйте, старайтесь без резких движений выбираться на лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги.

13. Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, обратную направлению движения.

14. Добравшись до берега, идите быстро домой, переоденьтесь в сухую одежду, выпейте горячий чай.
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ИНСТРУКЦИЯ №080

по правилам безопасного поведения во время схода снега и гололеда

1. Правила поведения во время схода снега с крыш зданий

Снегопады и потепление могут вызвать образование сосулек и сход снега с крыш зданий.

1. Соблюдайте осторожность, когда проходите рядом со зданиями, а если на их крышах есть снежные карнизы, сосульки обходите такие строения на безопасном расстоянии( не менее 20 метров от стены). Свисающие с крыши глыбы снега и льда представляют опасность для жизни и здоровья людей, а также их имущества. Сход скопившейся на крыше снежной массы очень опасен!

Как правило, такая масса неоднородна по своему составу и содержит как рыхлые массы подтаявшего снега, так и куски слежавшегося льда, зачастую значительного объёма и массы.

Чтобы избежать травматизма, необходимо соблюдать правила безопасности вблизи зданий.

2. Чаще всего сосульки образуются над водостоками, поэтому эти места фасадов домов бывают особенно опасны, их необходимо обходить стороной.

3. По возможности, не подходите близко к стенам зданий.

4. Если во время движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный шум – нельзя останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Возможно, это сход снега или ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя. Нужно как можно быстро прижаться к стене, козырёк крыши послужит укрытием.

5. Если из-за падения с крыши сосульки или снега пострадал человек, надо вызвать скорую помощь.

2. Правила поведения во время гололеда на дорогах

Гололед - это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и т.д.) при намерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана). Обычно гололед наблюдается при температуре воздуха от 0 С до

минус 3 С. Корка намерзшего льда может достигать нескольких сантиметров.

Гололедица - это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после оттепели или дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого снега и капель дождя.

Как действовать во время гололеда (гололедицы):

Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, примите меры для снижения вероятности получения травмы. Подготовьте мало скользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь, можете натереть подошвы песком (наждачной бумагой).

Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны.

Если вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю.

Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внимание обращайте на провода линий электропередач. Не проходите под ними.
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ИНСТРУКЦИЯ № 081

по правилам безопасности при

обнаружении неразорвавшихся снарядов, мин, гранат и неизвестных пакетов

1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство.

2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику полиции.

3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об этом водителю.

4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это и есть преступники.

5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, прибывшим на место происшествия.

6. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно получить тяжелые ожоги.

7. Не бросайте в костер патроны - они могут выстрелить и ранить вас.

8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под бензина и растворителей, газовоздушных смесей.

9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться. Место расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в полицию.

Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия полиции.

Запрещается:

1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы.

2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять.

3. Изготовлять из снарядов предметы быта.

4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить в помещение.

5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы.
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ИНСТРУКЦИЯ № 082

по электробезопасности для обучающихся

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной последовательности.

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, телевизор и т. п.).

3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.

4. Никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться короткое замыкание.

5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него – может ударить током.

6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.

7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном в сеть нагревателе.

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.

9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами.

10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.

11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.

12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи.

13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью!

14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек.

15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном состоянии (в электросети).

16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить вспышку пожара, вызывайте по телефону пожарную службу.
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ИНСТРУКЦИЯ № 083

по пожарной безопасности для обучающихся

Для младших школьников

1. Нельзя трогать спички и играть с ними.

2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи, нагревательных приборов с открытой спиралью.

3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую плиту.

4. Нельзя разводить костры и играть около них.

5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым.

Для старших школьников

1. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в недоступные для малышей места.

2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные упаковки.

3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте малышам самостоятельно включать телевизор. Уходя из дома, выключайте электроприборы из сети.

4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него или другой легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может привести к тяжелым ожогам и травмам.

5. Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся жидкостей (бензин, солярка).

6. Не оставляйте незатушенных костров.

7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух или сухую траву.

8. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных

На территории школы

1. На территории школы запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки и петарды, другие горючие составы.

2. Запрещается курить в здании школы и на ее территории.

3. Запрещается приносить в школу спички, горючие жидкости (бензин и растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы.

4. Запрещается пользоваться в классах и кабинетах осветительными и нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью.

5. Категорически не допускается бросать горящие спички в контейнеры-мусоросборники.

6. В случаях пожарной опасности производится эвакуация школы, сигналом к которой является длительная серия коротких звонков.
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ИНСТРУКЦИЯ №084

по правилам безопасного поведения

на дорогах и на транспорте

1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать прохожим.

2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу или дорогу.

3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуару или обочине.

4. Меньше переходов - меньше опасностей.

5. Иди не спеша по правой стороне тротуара.

6. По обочине иди подальше от края дороги.

7. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги.

8. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать автомобиль.

9. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть дверь и ударить тебя.

10. Переходи улицу только по пешеходным переходам.

11. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Теперь посмотри направо. Если проезжая часть свободна, - иди.

12. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла тротуара к другому: так безопасней.

13. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника полиции помочь ее перейти.

14. Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки.

15. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам.

16. В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери.

17. Выходи только через передние двери. Заранее готовься к выходу, пройдя вперед.

18. Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся.

19. Выйдя из автобуса, трамвая, нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на другую сторону.

20. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: Красный - СТОП - все должны остановиться; желтый -ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала; зеленый - ИДИТЕ –можно переходить улицу.

21. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки.

22. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не катайся на велосипедах, роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги.

23. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.

24. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт.
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ИНСТРУКЦИЯ № 085

по охране труда при проведении прогулок,

туристских походов, экскурсий, экспедиций

1 Общие требования безопасности:

1.1 К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям и экспедициям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2 Опасные факторы:

- изменения установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

- травмирование ног при неправильном подборе обуви, передвижение без обуви, а также без брюк или чулок, укусыядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

- отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами;

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.3 При проведении прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции группу учащихся, воспитанников должны сопровождать двое взрослых.

1.4 Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

2 Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции:

2.1 Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2 Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движения и соответствующую сезону и погоде.

2.3 Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности обходимыми медикаментами и перевязочными материалами.

3 Требования безопасности во время прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции:

3.1 Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.

3.2 Общая продолжительность прогулки составляет 1- 4 часа, и туристского похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-2 классов - 1 дня, 3-4 классов - 3 дней, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классов - 24

дней, 10-11 классов - 30 дней.

3.3 Отправляясь на экскурсию, в поход, надевайте одежду, соответствующую сезону и погоде, на ноги надевайте прочную обувь, носки, на голову - головной убор. Во время экскурсии не снимайте обувь и не ходите босиком.

3.4 Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.5 Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.6 Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растения, грибы, а также колючие растения и кустарники.

3.7 Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду.

3.8 Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя группы или его заместителя об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.9 Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4 Требования безопасности в аварийных ситуациях:

4.1 При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися немедленно отправить пострадавшего в ближайшее

лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего.

4.2 При получении учащимся, воспитанником травмы оказать помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное

учреждение.

5 Требования безопасности по окончании прогулки, туристического похода, экскурсии, экспедиции:

5.1 Проверить по списку наличие всех учащихся, воспитании ков в группе.

5.2 Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.
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ИНСТРУКЦИЯ № 086

по безопасному поведению в общественном транспорте

Необходимо помнить, что общественный транспорт - средство передвижения повышенного риска, поэтому:

1. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, ожидая автобус, трамвай или троллейбус, стойте на хорошо освещенном отведенном месте рядом с другими людьми.

2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду - могут толкнуть под колеса.

3. Нельзя спать во время движения, так как при резком торможении можно получить травму.

4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях и в переходе.

5. Избегайте пустых автобусов, троллейбусов и трамваев.

6. Если вам приходится ехать поздно, то садитесь около водителя и ближе к проходу.

7. Девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами.

8. Если в салон вошел пассажир, ведущий себя развязно, отвернитесь от него, не встречайтесь с ним глазами.

9. Держите на виду свои вещи.

В общественном транспорте запрещается:

- ходить без необходимости в автобусах, троллейбусах и т.

- открывать двери с обеих сторон (допускается только справа по движению);

- выглядывать из окон и высовывать руки;

- отвлекать водителя;

- включать или выключать какие-либо приборы (дергать кран);

- нажимать без надобности на аварийную кнопку.
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ИНСТРУКЦИЯ № 087

по безопасному поведению в быту

1. Не открывайте дверь никому, не посмотрев в глазок и не снимайте цепочку. Запомните, что ни один сотрудник полиции, работник медицины, пожарной охраны, коммунальных предприятий и т.п. не будет требовать у ребенка открыть двери при отсутствии взрослых. Запоминайте таких посетителей и сообщайте о подобных визитах родителям. При настойчивых попытках попасть в квартиру, вскрыть двери, в спорных ситуациях незамедлительно сообщайте родителям и по телефонам экстренного вызова.

При отсутствии телефона или его отключении попытайтесь привлечь внимание окружающих: позвать на помощь из окна, стучать по трубам отопления или водопровода, выбросить в окно заметные предметы и т.п.

2. Перед входом проверяйте входную дверь и окна на наличие дефектов в их конструкции, не входите при открытой двери или окнах. Звоните родителям, по телефонам служб экстренного вызова с сотового телефона выйдя из подъезда, либо от знакомых соседей.

3. Перед выходом из квартиры обязательно посмотрите в дверной глазок и прислушайтесь. Не выходите в случае наличия на лестничных пролетах и межэтажных площадках посторонних лиц.

4. Всегда закрывайте входную дверь на ключ, даже если выходите на несколько минут.

5. Уходя из дома не оставляйте открытыми окна и балконы, закрывайте их на задвижки.

6. Когда уходите из дома, выключайте либо приглушайте телефон, находящийся у входной двери (можно накрыть его чем-нибудь, включить радио и т.п.).

7. Всегда контролируйте наличие ключей от квартиры.

8. Не оставляйте в дверях записок - это привлекает внимание посторонних.

9. Если потеряли ключи, не бойтесь сразу сказать об этом родителям.

10. Знайте и имейте на видном месте номера телефонов ближайшего отделения полиции, участкового инспектора, соседей, а также тех, кто может прийти к вам на помощь.

11. Старайтесь не входить в неосвещенный подъезд, приготовьтесь к защите от возможного нападения.

12. Не входите в лифт с подозрительными и незнакомыми лицами, а если попутчик уже вошел в лифт, контролируйте его поведение, повернувшись к нему лицом.

13. Подходя к квартире, держите ключи наготове, чтобы войти без промедления.

14. Перед открыванием входной двери в квартиру проверьте возможное нахождение посторонних лиц на ближайших лестничных пролетах, за лифтом, других укромных местах.

15. Если вас провожают домой, попросите провожающего подождать, пока вы не войдете в квартиру.

16. В случае появления подозрительных лиц на Вашей лестнице сообщите в полицию. При этом постарайтесь запомнить их внешность, номер автомашины, на которой они подъехали, и другую информацию.

17. Если Вы обнаружили взлом, либо вскрытие входной двери квартиры, кражу вещей, ничего не трогая, немедленно обратитесь в отделение полиции по месту жительства.

18. При внезапном отключении в квартире электроэнергии, не следует без предварительной проверки открывать двери и выходить на лестничную площадку даже по требованию соседей либо электриков. Не исключено, что свет отключен с целью выманить Вас из квартиры.

19. Не открывайте дверь, если глазок закрыт с другой стороны, если на площадке никого не видно.

20. Никогда не выходите из квартиры, чтобы помочь незнакомым людям.

21. Если Вы остаетесь, дома одни, то не следует распространяться об этом, при посторонних договариваться о встрече у себя дома. Всегда согласовывайте с родителями, кого вы намерены позвать в гости и в какое время.

22. При отсутствии взрослых не сообщайте точное время их прибытия, скажите, что они скоро будут,

предложите прийти позже, позвонить родителям по телефону (номер не сообщайте), оставить

корреспонденцию в почтовом ящике и т.п. Контролируйте реакцию непрошеного гостя на ваши предложения. Если человек нервничает или неоправданно настойчив - это верный признак опасности.

Дальнейший разговор с ним ведите стоя у стены, а не у двери, во избежание поражения из огнестрельного оружия.

23. В случае запланированных доставок различных грузов, корреспонденции, ремонтных работ и т.п. просите родителей не оставлять вас одних, в крайнем случае согласуйте присутствие родственников, соседей или знакомых.
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ИНСТРУКЦИЯ № 088

по безопасности жизни детей при проведении школьных мероприятий

1. За жизнь и здоровье детей несет ответственность классный руководитель.

2. Мероприятия заканчиваются в строго оговоренное время.

3. При проведении мероприятия строго соблюдаются правила пожарной безопасности.

4. Во время проведения мероприятия классный руководитель не должен оставлять учащихся одних.

5. Во время проведения мероприятия не разрешается открывать окна.

6. Не разрешается ставить столы в кабинетах, где проводится мероприятие, один на другой. При

необходимости столы и стулья могут быть вынесены в коридор.

Рядом с ними находится дежурный родитель.

7. Во время проведения мероприятия не разрешается хождение учащихся по школе.

8. Если при проведении мероприятия предусмотрено угощение для учащихся, то классный руководитель следит за соблюдением санитарных норм.

9.Если с учащимися произошел несчастный случай, то мероприятие приостанавливается, пострадавшему оказывается помощь, при необходимости

вызывается «Скорая помощь». Кл. руководитель сообщает о несчастном случае или травме в администрацию школы.

10.По завершении мероприятия необходимо убрать помещение. Где проводилось мероприятие. Кл. руководитель совершают обход школы, проверяя чистоту и порядок на ее территории.
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ИНСТРУКЦИЯ № 089

по профилактике негативных ситуаций

во дворе, на улицах, дома и в общественных местах

1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите.

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), также в подъезд или на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно группа людей.

3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, способные по мочь.

4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т.д.

5. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми.

6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), ли около дома нет старших.

7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).

8. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам.

9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь.

10. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда -спасение.

11. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего.

12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, много людей, больше света (ночью) и т. д.

13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги старшими ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.

14. В целях личной безопасности (профилактики похищения необходимо:

- стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, пути в школу и обратно, с места досуга;

- чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т. д.;

- никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными людьми;

- не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми;

- всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, сколько и

где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти).
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ИНСТРУКЦИЯ № 090

Памятка школьнику по предотвращению террористических актов

РЕБЯТА! ПОМНИТЕ!

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА:

Немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете

учителю школы и укажите его местонахождение,

Не подходите к подозрительному предмету, не трогайте его руками,

Исключите использование мобильных телефонов, чтобы предотвратить

срабатывание радио-взрывателя.

ПРИЗНАКИ НАЛИЧИЯ ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ:

Бесхозные сумки, свертки, ящики, портфели, чемоданы, мешки, коробки;

Наличие на бесхозных предметах проводов, изоленты, батареек, растяжек

из проволоки, веревки, шпагата;

Шум из обнаруженного предмета (щелчки, тиканье часов);

Необычное размещение бесхозного предмета;

Специфический, не свойственный окружающей местности запах.

ЧТО ДЕЛАТЬ? ЕСЛИ ВАС ЗАХВАТИЛИ В ЗАЛОЖНИКИ

Возьмите себя в руки, не паникуйте;

Не вызывайте ненависть и пренебрежение к похитителям;

Выполняйте все указания бандитов (особенно в первые часы);

Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте

активного сопротивления;

Не пытайтесь бежать;

Помните, правоохранительные органы делают все, чтобы вас вызволить;

Расположитесь подальше от окон, дверей и от самих террористов;

При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке.

Инструкция по технике безопасности при угрозе терроризма

* Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку под контролем. В случае возникновения подозрительной ситуации: неадекватное поведение отдельных граждан, подозрительный предмет, прямая угроза - незамедлительно сообщите об этом родителям,

учителям, сотрудникам правоохранительных органов.

* Никогда не берите в руки, не открывайте, не разворачивайте подозрительные бесхозные сумки, пакеты, кейсы, чемоданы, портфели. Не наносите по ним удары.

* Не пользуйтесь радиоприборами вблизи подозрительного предмета.

* Не предпринимайте попытку самостоятельно обезвредить подозрительный предмет или доставить его в отделение полиции.

* Не пытайтесь проникнуть на оцепленную, огражденную, охраняемую зону.

* Постарайтесь быстро покинуть опасную зону, вывести из нее сверстников.

* В случае проведения операции специальными службами с применением огнестрельного оружия быстро лягте на землю, укройтесь за забором, стеной здания, деревом, бордюром.

* Если у вас есть информация о готовящемся террористическом акте, незамедлительно

сообщите об этом родителям, учителям, в милицию, спасателям.

* Если у вас в руках оказался фотоаппарат, кино- и видеокамера, постарайтесь зафиксировать максимально возможное количество информации.

* В случае возникновения террористического акта незамедлительно окажите доврачебную помощь пострадавшим, вызовите скорую помощь, милицию, спасателей.
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ИНСТРУКЦИЯ №091

ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПОХИЩЕНИИ ЛЮДЕЙ И

ЗАХВАТЕ ЗАЛОЖНИКОВ

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ

* В случае возникновения подозрения на возможное похищение необходимо сообщить об этом в полицию, усилить бдительность.

* Не делайте достоянием всех, в том числе преступников, уровень вашего благосостояния. Не передавайте информацию о себе и своей семье посторонним людям.

* Не имейте при себе крупных наличных сумм денег, не надевайте дорогие вещи и украшения.

* Не оставляйте детей в вечернее и ночное время без присмотра взрослых. * Не посещайте потенциально опасные места: свалки, подвалы, чердаки, стройплощадки, лесополосы.

* Освойте навыки безопасного поведения в квартире, в доме, на улице, в транспорте.

* Избегайте одиночества вне дома.

* Не подходите к незнакомой стоящей или медленно движущейся машине на близкое расстояние, ходите по тротуару.

* Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомого человека сесть к нему в машину, зайти в квартиру, сходить в незнакомое вам место, в кино, в театр, на концерт, в ресторан.

* Научитесь пользоваться телефоном, системой персональной связи, сигнализацией.

* Не принимайте подарки от случайных прохожих.

* Не употребляйте в пищу продукты, сладости, воду, спиртные напитки, которые предлагают незнакомые люди.

*Избегайте встреч с шумными, пьяными компаниями, с людьми, украшенными татуировками.

* Не вступайте в разговоры на улице с незнакомыми людьми. Ведите себя уверенно и спокойно.

* Прежде чем войти в квартиру, посмотрите, нет ли рядом с домом или на лестничной клетке посторонних людей.

* При наступлении темноты включите свет в одной из комнат, зашторьте все окна на первом этаже.

* Никогда не открывайте входную дверь до тех пор, пока не убедитесь, что за ней находятся знакомые люди.

* Никогда, ни под каким предлогом не впускайте в квартиру незнакомых людей.

* Перед выходом из квартиры посмотрите в глазок, нет ли на лестничной клетке посторонних.

* Покидая квартиру даже на несколько минут, обязательно замкните входную дверь. Уходя из дома, закройте все окна, форточки, балконные двери.

*Ходите одним маршрутом. Он должен быть безопасным. Не останавливайтесь и не задерживайтесь в дороге.

* На видном месте в квартире напишите номера телефонов ваших друзей, соседей, сослуживцев,

специальных служб на случай экстренного вызова.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

* Примите случившееся как эпизод жизни. Не паникуйте, не впадайте в депрессию, не

совершайте необдуманных, опрометчивых поступков. Сосредоточьтесь на мысли о сохранении

своей жизни, жизни других заложников, освобождении.

* Начальный этап захвата заложников характеризуется насильственными, грубыми, жестокими

действиями, угрозой оружия, уничтожением одного или нескольких заложников для устрашения

всех остальных. Это естественно потрясет вас, однако к этому нужно быть готовым, ни в коем

случае не выплескивать свои эмоции. Проявите силу воли, удержитесь сами и не дайте другим

взорвать ситуацию.

* Необходимо выполнять все требования похитителей, не вступать с ними в разговоры, не

оказывать сопротивление, не вызывать враждебной реакции. Ни в коем случае не пытайтесь

убедить их отменить свои планы, сложить оружие и сдаться.

* Почти всегда при захвате заложников преступники используют огнестрельное и холодное

оружие, взрывчатые вещества. От поведения заложников во многом зависит его применение: не

провоцируйте похитителей к стрельбе или взрыву попыткой разоружить их собственными

силами. Помните, что в подобной ситуации сила на их стороне, а опрометчивые действия

заложников могут привести к ухудшению общей ситуации или гибели заложников.

* Не пытайтесь разоружить бандитов.

* Не пытайтесь незаметно от похитителей разговаривать между собой или связываться с

внешним миром по мобильному телефону. Такие действия могут стоить вам жизни.

* Старайтесь в меру своих сил не проявлять слабость, уныние, слезливость. Стойко переносите

временные неудобства. Помогайте друг другу, старикам, женщинам, больным, раненым.

* Если ваш плен длится несколько суток, не отказывайтесь от пищи и воды, которые будут

предложены. В случае возникновения жажды или голода сами попросите воду и еду.

* Если к вам обращаются с требованием, вопросом, просьбой - не сопротивляйтесь. Держитесь

уверенно, не теряйте чувства собственного достоинства.

* Постарайтесь запомнить все: количество преступников, их возраст, особые приметы,

характерные детали, оружие, требования. Большой объем информации может быть получен в

результате прослушивания разговоров между бандитами. Все эти сведения помогут

сотрудникам правоохранительных органов и спецслужб в ходе обязательного расследования.

* Чаще всего заложникам передают искаженную информацию. Никогда не верьте

преступникам.

* В зависимости от ситуации, если есть возможность, попытайтесь установить с похитителями

доверительный контакт, это поможет снять напряженность, смягчить их требования.

* В случае возникновения возможности убежать из плена - бегите.

* Специальные службы могут предпринять силовой вариант освобождения заложников. Эта

операция проводится быстро, нередко с применением оружия. Чтобы не стать жертвой штурма,

быстро сгруппируйтесь, лягте на пол (землю), закройте голову руками и ждите окончания

операции.

* После освобождения вам необходимо будет ответить на вопросы следователей. Постарайтесь

вспомнить все, это будет вашим личным вкладом в общее дело борьбы с преступниками.

* Находясь в плену, постоянно помните: ВАС ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСВОБОДЯТ!
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ИНСТРУКЦИЯ № 092

Правила поведения во время каникул

1. Общие положения правил поведения учащихся на каникулах

1.1. Инструктаж Правила поведения детей на каникулах проводят классные руководители с учащимися своего класса четыре раза в год (перед каждыми каникулами).

1.2. В специальном журнале делается отметка о проведении инструктажа согласно инструкции по охране труда Правила поведения на каникулах для школьников и ставятся подписи учителя и учащихся.

2. Общие правила поведения школьников во время каникул

2.1. В общественных местах быть вежливым и внимательным к детям и взрослым, соблюдать нормы морали и этики.

2.2. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила дорожного движения.

2.3. На каникулах в общественном транспорте быть внимательным и осторожным при посадке и выходе, на остановках.

2.4. Во время игр соблюдать правила игры, быть вежливым.

2.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.

2.6. Не играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистралью.

2.7. Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять.

2.8. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт.

2.9. На каникулах одеваться в соответствии с погодой.

2.10. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных.

2.11. Находясь дома во время каникул, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичками, зажигалками и т.п.

2.12. Дома строго соблюдать правила пожарной безопасности в квартире.

2.13. В случае пожара дома использовать правила поведения при пожаре в квартире.

3. Правила поведения учащихся на осенних каникулах

3.1. Соблюдать правила п. 2 настоящей инструкции по правилам поведения на каникулах, а также данные правила поведения во время осенних каникул.

3.2. Во время осенних каникул, находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва.

3.3. При походе осенью в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги.

3.4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения.

3.5. При использовании во время осенних каникул роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая часть не предназначена для их использования, кататься по тротуару.

3.6. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.

4. Правила поведения учащихся на зимних каникулах

4.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции по правилам поведения учащихся на каникулах, а такжеданные правила поведения во время зимних каникул.

4.2. Во время зимних каникул в случае гололёда не спешить при ходьбе, не обгонять прохожих. При падении стараться упасть на бок, не хвататься за окружающих.

4.3. Во время катания зимой на горках и катках, быть предельно внимательным, не толкаться, соблюдать правила техники безопасности:

4.3.1. Соблюдать:

интервал при движении на лыжах 3-4 м, при спусках с горы - не менее 30 м;

при спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки;

после спуска с горы не останавливаться у подножия горы во избежание столкновений с другими лыжниками;

немедленно сообщить взрослым (родителям, знакомым) о первых же признаках обморожения;

во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной слишком свободной обуви.

4.3.2. Во время катания зимой на коньках надо стараться обходить тех, кто плохо катается. При падении держать руки ближе к телу и пытаться как можно быстрее подняться на ноги. Надо считаться с конькобежцами, которые «выписывают» дуги и пируэты спиной вперед столкновения с ними не исключены. По неписаному правилу крытых катков, двигаться следует вдоль борта в одном направлении.

4.4. Находясь у водоёмов во время зимних каникул, не ходить по льду (лед может оказаться тонким).

4.5. Использовать бенгальские огни и т.п. только в присутствии и с разрешения взрослых в специально отведенных для этого местах, соблюдая правила пожарной безопасности и инструкцию по применению.

4.6. Играя в снежки, не метить в лицо и в голову.

4.7. Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек.

5. Правила поведения учащихся на весенних каникулах:

5.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции по правилам поведения во время каникул, а также данные правила поведения во время весенних каникул.

5.2. Не ходить во время весенних каникул вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек.

5.3. Не подходить к водоёмам с тающим льдом. Не кататься на льдинах.

5.4. При использовании весной скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения.

5.5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая часть не предназначена для их использования, кататься по тротуару.

5.6. Во время походов весной в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.

5.7. Во время весенних каникул, находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва.

5.8. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги.

6. Правила поведения учащихся на летних каникулах

6.1. На последнем классном часу перед летними каникулами классный руководитель проводит инструктаж по технике безопасности во время летних каникул для детей своего класса.

6.2. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции по правилам поведения на каникулах, а также данные правила поведения во время летних каникул.

6.3. Находясь на улице во время летних каникул, надеть головной убор во избежание солнечного удара. При повышенном температурном режиме стараться находиться в помещении или в тени, чтобы не получить тепловой удар.

6.4. При использовании скутеров, велосипедов во время летних каникул соблюдай правила дорожного движения.

6.5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помни, что проезжая часть не предназначена для их использования, ты должен кататься по тротуару.

6.6. Находясь летом вблизи водоёмов, соблюдать правила поведения на воде. Не купаться в местах с неизвестным дном.

Входить в воду только с разрешения родителей и во время купания не стоять без движений. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов. Не оставаться при нырянии долго под водой.

Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин.

Не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться при большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. плавательным средствам.

Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь.

6.7. Во время походов летом в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.

6.8. Во время похода летом в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги.
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Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКIЩЯ № 093 
по охране труда при работе в кабинете биологии

1. Общие требования безопасности: 
1.1. к работе в кабинете биологии допускаются лица, достигшие 
16-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
1.2. Опасные производственные факторы: 
— химические ожоги при попадании на кожу и в глаза растворов кислот, щелочей и других едких веществ; 
— термические ожоги при неаккуратном обращении со спиртовками; 
— порезы и уколы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом; 
— отравление ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов. 
1.3. для тушения очага возгорания кабинет биологии должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным и углекислотным, ящиком с песком. 
1.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
1.5. После окончания работы тщательно вымыть руки с мылом. 

2 .Требования безопасности перед началом работы: 
2.1. Подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты, проверить их исправность, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла. 
2.2. Убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, а также укомплектованности медаптечки необходимыми медикаментами и перевязочными средствами. 

3. Требования безопасности во время работы: 
3.1. Обеспечить безопасное состояние рабочих мест для учащихся, приборов, оборудования, инструментов, безопасное хранение химреактивов. 
3.2. В кабинете биологии не должно быть растений, содержащих ядовитые вещества (олеандр, молочай и др.), а также колючих растений. 
3.3. Пребывание учащихся в помещении кабинета биологии и в лаборантской допускается только в присутствии учителя (преподавателя) биологии. 
3.4. Стеклянная посуда, колющие и режущие инструменты, химреактивы должны храниться в лаборантской в закрывающихся на замки шкафах с глухими дверными створками без стекол. 
3.5. В кабинете на видном месте должны быть вывешены инструкции по охране труда для учащихся при выполнении лабораторных и практических работ, во время работы на учебно-опытном участке и при проведении экскурсий по биологии. 
3.6. Запрещается иметь и использовать в работе электронагревательные приборы с открытой спиралью. 
3.7. При работе с лабораторной посудой, приборами из стекла соблюдать особую осторожность, не нажимать сильно пальцами на хрупкие стенки пробирок, колб, брать предметные и покровные стекла за края легко во избежание порезов пальцев. 
3.8. При работе с твердыми химреактивами набирать их из баночек специальными пластмассовыми ил и фарфоровыми ложечками, не допускать попадания растворов кислот и щелочей на кожу, глаза и одежду. 
3.9. Запрещается использование инсектицидов для борьбы с насекомыми — вредителями комнатных растений. 
3.10. Не сливать отработанные растворы химреактивов в канализацию, использовать для их сбора стеклянную тару с крышкой вместимостью не менее З л. 
3.11. Не мыть лабораторную посуду мылом, так как она становится скользкой и её легко уронить и разбить. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламенении эвакуировать учащихся из кабинета биологии, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.2. В случае если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетки и совок. 
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы: 
5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать в лаборантскую в шкаф оборудование, приборы, инструменты, препараты. 
5.2. Отработанные водные растворы реактивов слить в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее З л для их последующего уничтожения. 
5.3. Тщательно вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ №094
по охране труда для учащихся во время работы в школьном кабинете (лаборатории) биологии

1. На лабораторных ученических столах должны находиться только учебные пособия, инструменты и приборы, относящиеся к занятиям по биологии. 
2. При пользовании спиртовкой не задувай пламени, а гаси его, покрывая специальным колпачком: никогда не извлекай из спиртовки после ее зажигания горелку с фитилем; не зажигай одну спиртовку от другой: все это грозит пожаром. Во время работы береги волосы и одежду от воспламенения. Не допускай заливания пламени кипящей жидкостью. 
3. Когда пользуешься скальпелем, лезвием безопасной бритвы, препаровальной иглой, никогда не направляй режущие или колющие части этих инструментов на себя, на своих товарищей, чтобы избежать ранений.                                             4. Нагревая жидкости в пробирке, пользуйся только специальным держателем для нее, не направляй отверстие пробирки на себя и на своих товарищей. Все это предупредит возможность ожогов. 
5. Пользуясь кислотами или щелочами, наливай их только в стеклянную посуду. Не приливай воду к кислоте, а наоборот, кислоту — в воду.  
6. При использовании порошкообразных химических веществ набирай их только с помощью специальной ложечки (не металлической!), не прикасаясь к порошкам руками. Помни, что многие из этих веществ ядовиты. То же относится и к удобрениям, которые используешь для подкормки комнатных растений. 
7. Все жидкости, которые остаются после проведения лабораторных занятий с использованием химических веществ, сливай не в водопроводную раковину, а в стеклянные чашки или склянки, специально выставленные для этой цели. 
8. Осторожно обращайся со стеклянной посудой. В случае если она все же разбивается, не собирай осколки руками, а сметай их с помощью щеточки в предназначенный для этого совок. 
9. Изготавливая препараты для рассматривания их под микроскопом, очень осторожно бери покровное стеклышко большим и указательным пальцами правой руки за края, расположи его параллельно предметному стеклу, которое ты держишь в левой руке, в непосредственной близости к нему, а затем выпусти покровное стеклышко из пальцев, чтобы оно свободно легло на препарат. 
10. Не мой стеклянную посуду мылом: она становится скользкой и ее легко уронить и расколоть. 
11. По окончании лабораторной работы обязательно тщательно вымой руки с мылом. 
12. В случае травмы или ожога сразу же обратись к учителю — он окажет тебе помощь. 
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ИНСТРУКЦИЯ №095
по охране труда при работе в кабинете информатики 

1. Требования безопасности: 
1.1. К работе в кабинете информатики допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.                                                              К работе в кабинете информатики допускаются учащиеся с 1 класса. 
1.2. Опасные и вредные производственные факторы: 
— воздействие на организм человека ионизирующего и неионизирующего излучений видеотерминалов; 
— поражение электрическим током при работе на оборудовании без защитного заземления, со снятой задней крышкой видеотерминала, а также при отсутствии у него защитного экрана блока строчной развертки; 
— неблагоприятное воздействие на зрение при неустойчивой работе видеотерминалов, нечетком изображении на экранах. 
1.3. для тушения очага возгорания кабинет информатики должен быть обеспечен углекислотными огнетушителями. 

2 .Требования безопасности перед началом работы: 
2.1. Тщательно проветрить кабинет информатики и убедиться, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 19—21° С, относительная влажность воздуха 55—62 %. 
2.2. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также защитных экранов видеотерминалов. 
2.3. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах. 

3. Требования безопасности во время работы: 
3.1. Не включать видеотерминалы без разрешения учителя (преподавателя). 
3.2. Недопустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более человек. 
3.3. Не рекомендуется использовать в кабинете для написания информации меловую доску. 
3.4. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6—0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты. 
3.5. Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12—15° на расстоянии 55—65 см от глаз, она должна быть хорошо освещена. 
3.6. Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.                                                                                                                               3.7. Длительность работы с видеотерминалами не должна превышать для учащихся 1 классов (6 лет) — 10 мин, для учащихся 2—5 классов — 15 мин, 6—7 классов — 20 мин, 8—9 классов — 25 мин, 10—11  классов — при двух уроках подряд на первом из них — ЗО мин, на втором — 20 мин, после чего сделать перерыв не менее 10 мин для выполнения специальных упражнений, снимающих зрительное утомление. 
3.8. Во время производственной практики ежедневная длительность работы за видеотерминалами не должна превышать 3 часов с соблюдением профилактических мероприятий. 
3.9. Число занятий с использованием видеотерминалов должно быть не более одного для учащихся 5—9 классов и не более двух в день для учащихся 10—11 классов. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить его и сообщить об этом учителю (преподавателю). 
4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружении и др. прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю). 
4.3. При поражении учащегося электрическим током немедленно отключить видеотерминалы, оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 
5. Требования безопасности по окончании работы: 
5.1. С разрешения учителя (преподавателя) выключить видеотерминалы и очистить их экраны от пыли нашатырным спиртом. 
5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета информатики. 
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ИНСТРУКЦИЯ №096
по охране труда для учащихся при работах с компьютером

1. Учащийся во время работы обязан: 
1.1. Выполнять только ту работу, которая ему была поручена. 
1.2. Соблюдать правила эксплуатации ПЭВМ в соответствии с инструкциями по эксплуатации.                                                                                                                1.3. Не опускать флажок на НГМД при отсутствии дискеты, не вставлять дискеты в накопитель до включения электропитания. Запрещается извлекать дискету из накопителя при наличии индикации об обращении к накопителю (горит индикатор НГМД). 
1.4. Не производить отключение и подключение кабелей при включенном электропитании ПЭВМ. 
1.5. Не переносить аппаратуру, включенную в сеть питания. 
1.6. Не подвергать ПЭВМ толчкам и вибрации. 
1.7. Соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 600— 700 мм.                     1.8. Бережно обращаться с дискетами: аккуратно вставлять в дисковод, не изгибать, не сдавливать, не трогать руками открытые участки магнитного покрытия. 
1.9. Не касаться телом и второй рукой заземленного оборудования, не прикасаться к задней панели системного блока при включенном питании. 

2 .Порядок окончания работы: 
2.1. Закончить работающие программы. 
2.2. Извлечь дискету из дисковода. 
2.3. Выключить системный блок ПЭВМ. 
2.4. Дискету положить в коробку. 

3. Комплекс упражнений для глаз: 
Упражнения выполняются сидя, стоя, отвернувшись от экрана, при ритмичном дыхании с максимальной амплитудой движения глаз. 
3.1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1— 4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1—6. Повторить 4—5 раз. 
3.2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1—4. до усталости глаза не доводить. Затем открыть, посмотреть вдаль на счет 1—6. Повторить 4—5 раз. 
3.3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1—4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1—6. Аналогично проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3—4 раза. 
3.4 Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх — налево вниз, потом прямо вдаль на счет 1—6; затем налево вверх — направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1—6. Повторить 4—5 раз. 
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ИНСТРУКЦИЯ №097
по пожарной безопасности при работе в кабинете информатики 

1. К работе в кабинете информатики допускаются только лица, прошедшие инструктаж по пожарной безопасности. 
2. Лица, виновные в нарушении инструкции о мерах пожарной безопасности, несут уголовную, административную, дисциплинарную или иную ответственность в соответствии с действующим законодательством. 
3.Запрещается пользоваться в классах и кабинетах осветительными и нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью. 
4. Нельзя пользоваться неисправными электроприборами, включать электроприборы без разрешения преподавателя. 
5. Во избежание короткого замыкания, не допускать попадания в розетку сети металлических предметов. 
6. При возникновении неисправности аппаратуры, отрыва проводов питания, появлении искрения, посторонних шумов, запаха гари, дыма немедленно прекратить работу, выключить аппаратуру или обесточить помещение с помощью рубильника и сообщить учителю. 
7. При возгорании оборудования или возникновении пожара в помещении отключить ПВЭМ, кондиционеры и вентиляцию для устранения притока воздуха. Немедленно покинуть помещение, сообщить преподавателю. 
8. для тушения пожара использовать огнетушитель, брезент или песок. 
9. Вызвать пожарную команду по телефон. 
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ИНСТРУКЦИЯ №098
по охране труда для пользователей ПЭВМ и множительной техники 
ПЭВМ является сложным и дорогостоящим устройством, требующим квалифицированного бережного обращения. Следует помнить, что в системном блоке присутствует опасное для жизни высокое напряжение 220 В, а в мониторе — 18 000 В. 
Кроме того, во всех узлах и блоках ПЭВМ имеются тепловыделяющие элементы, что требует строгого выполнения условий для поддержания теплообмена с окружающей средой. Невыполнение последнего требования может вызвать тепловые повреждения узлов ПЭВМ и привести к пожару. 

1. Общие требовании безопасности: 
1.1. Настоящая инструкция предусматривает правила и нормы по охране труда при работе на ПЭВМ и множительной технике. 
1.2. Работник должен знать: 
— настоящую инструкцию; 
— правила пользования огнетушителем. 
1.3. Опасные производственные факторы: 
— поражение электрическим током; 
— возгорание оборудования и материалов; 
— заболевание зрительных органов. 
1.4. Во время выполнения работ запрещается курение и употребление алкогольных напитков. 
1.5. Лица, нарушающие инструкцию, несут ответственность в административном или судебном порядке в зависимости от характера нарушений и их последствий. 

2 .Требования безопасности перед началом работы: 
2.1. Убедитесь до включения питания визуально в том, что корпус ПЭВМ закрыт кожухом. 
2.2. Осмотрите место работы на наличие посторонних предметов, достаточно ли освещено место работы, убедитесь в отсутствии оборванных или оголенных проводов.

3.Требования безопасности во время работы: 
3.1. Не подключать и не отключать кабели питания при подан- ном напряжении сети. 
3.2. Не оставлять ПЭВМ включенной на длительное время без наблюдения. 
3.3. Категорически запрещается класть на устройства какие - либо предметы, особенно если при этом закрываются вентиляционные отверстия в кожухе устройств. 
3.4. При попадании влаги на ПЭВМ необходимо немедленно выключить ПЭВМ и вынуть сетевой кабель из розетки.                                                                               3.5. Работу производить при достаточном освещении. В затемнённых помещениях работать на ПЭВМ запрещается. 
3.6. Производить чистку корпусов включенных устройств влажными тряпками запрещается. 

3.7. В случае возникновения при работе па ПЭВМ каких-либо затруднений технического порядка или «ненормальной работы ПЭВМ» необходимо немедленно обратиться к специалисту. 
3.8. Категорически запрещается использовать в работе на ПЭВМ не проверенные на вирусы дискеты. 

4. Требовании безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. В случае поражения электрическим током пострадавшего требуется любым из безопасных способов освободить от действия электрического тока, обесточить оборудование. 
4.2. При освобождении пострадавшего от воздействия тока запрещается прикасаться к нему незащищёнными руками. 
4.3. О случившемся немедленно доложить администрации. 
4.4. В случае загорания необходимо: 
— если оборудование под действием тока, тушить огнетушителем ОУ-2, ОУ-5 или ОУ-8; 
— обесточенное оборудование тушить огнетушителем ОПУ-2. 

5. Требования безопасности по окончании работы: 
5.1. По окончании работ необходимо закрыть все текущие приложения, затем завершить работу операционной системы. После этого можно выключить питание на ПЭВМ, нажав кнопку «POWER», а также выдернуть шнур из переноски типа «Пилот», если она есть. 
5.2. Убедиться, что все остальные устройства, такие как принтер, монитор, тоже выключены. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 099

по охране труда ири работе в кабинете физики

1.Общие требования безопасности: 
1.1. К работе в кабинете физики допускаются лица, достигшие 
16-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
1.2. Опасные производственные факторы: 
— термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел; 
— порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла; 
— поражение электрическим током при работе на электроустановках; 
— возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися жидкостями. 
1.3. При работе в кабинете физики используется специальная одежда (халат хлопчатобумажный) и средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик. 
1.4. для тушения очага возгорания кабинет физики должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани. 
1.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
1 .6. После окончания работы в кабинете физики тщательно вымыть руки с мылом. 

2. Требования безопасности перед началом работы: 
2.1. Надеть спецодежду, при работе на электроустановках подготовить средства индивидуальной защиты. 
2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность. 
2.3. Убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, а также укомплектованности медаптечки необходимыми медикаментами.

  3. Требования безопасности во время работы: 
3.1. Кабинет физики запрещается использовать в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и для проведения сборов. 
3.2 .Пребывание учащихся в лаборантской и в помещении кабинета физики разрешается только в присутствии учителя (преподавателя) физики. 3.3 Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета физики. 
3.4. Лабораторные работы, лабораторный практикум учащихся проводятся только в присутствии учителя (преподавателя) физики или лаборанта. 
3.5. Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стеклянной посудой, применять приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда, а также самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы, провода и кабели с открытыми токоведущими частями. 
3.6. Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы, запрещается пользоваться приборами с открытой спиралью. 
3.7. Все электрические приборы должны иметь указатели напряжения, на которое они рассчитаны, и полярности клемм питания. 
3.8. Запрещается подавать к рабочим столам учащихся напряжение свыше 42 В переменного тока и 110 В постоянного тока. 
3.9. Категорически запрещается применять бензин в качестве топлива в спиртовках. 
3.10. для проведения лабораторных работ и лабораторного практикума запрещается выдавать учащимся приборы с надписью на их панелях (корпусах): «Только для проведения опытов учителем».

 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагревании, появлении искрения и т. д.), немедленно отключить источник электропитания и сообщить об этом администрации учреждения. 
4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании немедленно отключить их из сети, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или песком. 
4.3. В случае если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 
4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

 5. Требования безопасности по окончании работы: 
5.1. Отключить электрические устройства и приборы от источника питания. 
5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лаборантскую в шкафы. 
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКТАЖ №100 
на рабочем месте по охране труда для учащихся в кабинете химии (первичный, повторный)
Работа в химической лаборатории связана с некоторой опасностью, поскольку многие вещества ядовиты и взрывоопасны. Большинство несчастных случаев являются следствием небрежности и невнимательности работающих. Существуют общие правила, выполнение которых обязательно для каждого работающего, независимо от того, какой эксперимент он выполняет. 
1. Работать одному в лаборатории категорически запрещается, так как при возникновении несчастного случая будет некому оказать помощь пострадавшему. 
2. Во время работы необходимо соблюдать чистоту, тишину, порядок и правила охраны труда, поскольку поспешность, неряшливость часто приводят к несчастным случаям. 
 3.Каждый работающий должен знать, где в кабинете находятся средства противопожарной защиты (песок, совок, брезент, огнетушитель), а также аптечка, уметь ими пользоваться. 
4. Категорически запрещается в лаборатории принимать пищу, пить воду, курить, пробовать вещества на вкус. 
5. Нельзя приступать к работе, пока не усвоена техника безопасного ее выполнения. 
6. Сосуды с реактивами после употребления необходимо закрывать пробками и ставить на соответствующие места. 
7. Опыты следует проводить только в чистой лабораторной посуде. 
8. Нюхать вещества можно лишь осторожно, направляя на себя пары или газы легким движением руки, не наклоняясь к сосуду и не вдыхая полной грудью. 
9. При проведении работы можно пользоваться только теми склянками, банками и т. п., на которых имеются четкие надписи на этикетках. 
10. Склянки с веществами или растворами необходимо брать одной рукой за горлышко, а другой — поддерживать снизу за дно. 
11. Нельзя, пользуясь пипеткой, затягивать ртом органические вещества и их растворы. 
12. Во время нагревания веществ в пробирках и колбах нельзя направлять их отверстия на себя и соседей. Также нельзя заглядывать в нагреваемые сосуды во избежание возможного поражения при выбросе горячей массы. 
13. После окончания работы все отходы нужно сливать в сосуды для отработанных жидкостей. 
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ИНСТРУКЦИЯ №101
по охране труда для обучающихся при работах в мастерской обслуживающего труда

1. Общие положения: 

1.1. Соблюдение правил настоящей инструкции обязательно для учащихся, работающих в мастерской обслуживающего труда. 
1.2. К проведению работ в мастерской обслуживающего труда допускаются учащиеся с 5 класса.                                                                                                          1.3. Вредными и опасными производственными факторами при проведении работ в мастерской могут быть: 
— травмирование пальцев рук при неаккуратном обращении с иголками, булавками, ножницами, швейной машинкой; 
— ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала; 
— поражение электрическим током; 
— возникновение пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра; 
— травмирование пальцев рук при неаккуратном обращении с ножом, теркой, мясорубкой; 
— ожоги горячей жидкостью или паром. 
1.4. Вход в мастерскую разрешается только по приглашению учителя, без верхней одежды и в сменной обуви. 
1.5. Проходы между столами не должны загромождаться портфелями, сумками. 
1.6. При получении травмы, а также при плохом самочувствии учащиеся должны немедленно сообщить об этом учителю.

 2. Требования безопасности перед началом работы: 
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку. 
2.2. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок (при работе с тканью). 
2.3. Проверить исправность вилки и изоляции электрошнура утюга, убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около утюжильного места (при работе с электроутюгом). 

3. Требования безопасности во время работы: 
3.1. Работать необходимо аккуратно, неукоснительно соблюдая порядок проведения работы, выполняя требования охраны труда при проведении практических работ. Работайте только над столом. 
3.2. Будьте особенно осторожны при обращении с горячими жидкостями и посудой, соблюдайте осторожность при чистке и резке овощей, при пользовании мясорубкой и ручными терками. 
3.3. Включайте электрооборудование в сеть и выключайте сухими руками, держась за корпус вилки, а не за шнур. 
3.4. Не пользуйтесь при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не берите иголки и булавки в рот, не вкалывайте в одежду. 
3.5. Пальцы рук держите на безопасном расстоянии от движущихся частей швейной машинки. 
3.6. Не оставляйте без присмотра включенные нагревательные приборы. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. При возникновении в мастерской во время занятий чрезвычайных ситуаций не допускайте паники и подчиняйтесь только указаниям учителя. 
4.2. При разливе жидкости (жира) немедленно уберите ее с пола. 
4.3. При получении травмы сообщите об этом учителю, при необходимости окажите пострадавшему помощь. 
4.4. для тушения пожара используйте имеющиеся в кабинете противопожарные средства: песок, совок, брезент, огнетушитель. 

Телефон скорой помощи 03, пожарной части 01. 
Адрес ближайшего медучреждения: ___________ 

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКЦИЯ №102 
по охране труда при кулинарных работах

1. Общие требовании безопасности: 
1.1. К выполнению кулинарных работ допускаются лица, прошедшие медосмотр и инструктаж по охране труда. К выполнению кулинарных работ учащиеся допускаются с 5 класса. 
1.2. Опасные производственные факторы: 
— порезы рук ножом при неаккуратном обращении с ним; 
— травмирование пальцев рук при работе с мясорубкой и тер- кой; 
— ожоги горячей жидкостью или паром; 
— поражение электрическим током при пользовании электроплитами. 
1.3. При выполнении кулинарных работ используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный или фартук, косынка. 
1.4. При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
1.5. После выполнения кулинарных работ тщательно вымыть руки с мылом.

 2 .Требования безопасности перед началом работы: 
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку. 
2.2. Проверить исправность кухонного инвентаря и его маркировку. 
2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, отсутствие сколов эмали, а также отсутствие трещин и сколов столовой посуды. 
2.4. Включить вытяжную вентиляцию. 

3. Требования безопасности во время работы: 
3.1. Перед включением кухонной электроплиты убедиться в наличии и исправности защитного заземления ее корпуса и встать на диэлектрический коврик. Перед включением настольной электроплитки в сеть проверить исправность шнура питания и вилки, установить плитку на огнеупорную подставку. Не пользоваться электроплиткой с открытой спиралью. 
3.2. для приготовления пищи пользоваться только эмалированной посудой, не рекомендуется пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться пластмассовой посудой. 
3.3. Соблюдать осторожность при чистке овощей. Картофель чистить желобковым ножом, рыбу — скребком. 
3.4. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать хорошо наточенным ножом на разделочных досках, соблюдая правильные приемы резания: пальцы левой руки должны быть согнуты и находиться на некотором расстоянии от лезвия ножа. Сырые и вареные овощи, мясо, рыбу, хлеб нарезать на разделочных досках в соответствии с их маркировкой. 
3.5. При работе с мясорубкой мясо и другие продукты проталкивать в мясорубку не руками, а специальным деревянным пестиком. 
3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками, надежно удерживать обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие части. 
3.7. Передавать ножи и вилки друг другу только ручками вперед.                           3.8. Пищевые отходы для временного их хранения убирать в урну с крышкой. 
3.9. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край, крышки горячей посуды брать полотенцем или прихваткой и открывать от себя. 
3.10. Сковородку ставить и снимать с плиты сковородником.

 4 .Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. При неисправности кухонного инвентаря, затуплении разделочных ножей работу прекратить и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 
4.2. При разливе жидкости (жира) немедленно убирать ее с пола. 
4.3. В случае если разбилась столовая посуда, осколки ее не убирать с пола руками, а пользоваться веником или щеткой и совком. 
4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, родителям пострадавшего, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

 5. Требования безопасности по окончании работы: 
5.1. Выключить электроплитку, при выключении не дергать за шнур. 
5.2. Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь. 
5.3. Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место. 
5.4. Снять спецодежду, выключить вытяжную вентиляцию и тщательно вымыть руки с мылом. 

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКЦИЯ №103
по охране труда при работе с тканью
1. Общие требования безопасности: 
1.1. К выполнению работ с тканью допускаются лица, прошедшие медосмотр и инструктаж по охране труда. К выполнению работ с тканью учащиеся допускаются с 1 класса. 
1.2. Опасные производственные факторы: 
— уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстка; 
— травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на швейной машине; 
— поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине. 
1 .3. При выполнении работ с тканью используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный или фартук, косынка. При работе на электрической швейной машине используется диэлектрический коврик. 
1.4. При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
1.5. После выполнения работ с тканью тщательно вымыть руки с мылом. 

2. Требования безопасности перед началом работы: 
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку. 
2.2. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок. 
2.3 .Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса электрической швейной машины, а также в наличии диэлектрического коврика на полу около машины.
 3. Требования безопасности во время работы: 
3.1. Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, специальной коробке и пр.), не оставлять их на рабочем месте. 
3.2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брать иголки и булавки в рот. 
3.3. Шить иголками только с наперстком. 
3.4. Выкройки и ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя. 
3.5. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми острыми концами от себя, передавать друг другу ручками вперед. 
3.6. Не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины. 
3.7. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой. 

3.8 .Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва. 
3.9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.

 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. При неисправности в работе швейной машины работу прекратить, отпустить педаль пуска швейной машины и сообщить об этом преподавателю (учителю, мастеру). Работу продолжать после устранения неисправности. 
4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки обломки их не бросать на пол, а убирать в урну. 
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, родителям пострадавшего, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

 5. Требования безопасности по окончании работы: 
5.1. Отключить электрическую швейную машинку от сети. 
5.2. Проверить наличие рабочего инструмента и привести в порядок рабочее место. 
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКЦИЯ №104
по охране труда при работе с электрическим утюгом
1.Общие требования безопасности: 
1.1. К выполнению работ с электрическим утюгом допускаются лица, прошедшие медосмотр и инструктаж по охране труда. к выполнению работ с электрическим утюгом учащиеся допускаются с 5 класса. 
1.2. Опасные производственные факторы: 
— ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала; 
— возникновение пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра; 
— поражение электрическим током.                                                                                                         1.3. При работе с электрическим утюгом используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный или фартук, косынка, а таюке диэлектрический коврик. 
1.4. При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

2. Требования безопасности перед началом работы: 
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку. 
2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга. 
2.3. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения.

 3. Требования безопасности во время работы: 
3.1. Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками. 
3.2. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на термоизоляционную подставку. 
3.3. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура. 
3.4. Во избежание ожогов рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой. 
3.5. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра. 
3.6. Следить за нормальной работой утюга, отключать электрический утюг от сети только за вилку, а не дергать за шнур.

 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. При возникновении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т. д. немедленно отключить электрический утюг от электросети и сообщить об этом учителю (преподавателю). 
4.2. При возникновении пожара немедленно отключить электрический утюг от электросети и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения. 
4.3. При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

 5. Требования безопасности по окончании работы: 
5.1. Отключить электрический утюг от электросети. 
5.2. Привести в порядок рабочее место. 
5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУIЩИЯ № 105
по правилам безопасности в спортивном зале, на спортплощадке
 1. В спортивном зале, на спортплощадке обучающиеся, воспитанники должны заниматься только в спортивной форме. 
2. На занятиях физкультурой и спортом обучающиеся не должны заниматься в часах, перстнях и браслетах. 
3. Упражнения на спортивных снарядах выполняются с разрешения учителя физкультуры. 
4. Перед выполнением упражнений провести разминку и разогрев мышц. 
5. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов. 
6. Не толкать друг друга, не ставить подножки. 
7. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды). 
8. Если при беге плохо себя почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте. 
9. При игре в футбол и хоккей применяйте спецодежду (защитные щитки, наплечники, налокотники и другие защитные средства). 
10. При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться или не попасть в яму. 
СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКЦИЯ №106                                                                                                                                       по охране труда   при проведении занятий по спортивным играм
1. Общие требовании безопасности: 
1.1. К занятиям по спортивным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
1 .2. Опасные факторы: 
— травмы при падении на скользком полу; 
— выполнение упражнений без разминки; 
— травмы при грубой игре и невыполнение требований судьи. 
1.3. При занятиях спортивными играми должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и гiеревязочн iыми средствами для оказания первой помощи пострадавшим. 
1.4. После окончания занятий спортивными играми принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

2. Требовании безопасности перед началом занятий: 
2.1. Занятия по спортивным играм проводятся на спортивных площадках и в залах, имеющих размеры, отвечающие требованиям правил игры. 
2.2. Занятия должны проходить на сухой площадке. Если игра проводится в зале, пол должен быть чисто вымытым и сухим. Запрещается проводить      занятия на полу, натертом мастикой. 
2.3.Запрещается играть с кольцами, браслетами на руках, серьгами в ушах и другими украшениями. Ногти должны быть коротко острижены. 
2.4 .Провести разминку. 
2.5. Все острые и выступающие предметы должны быть застав- лены матами и ограждены. 

3. Требования безопасности во время занятий: 
3.1. На занятиях необходимо строго соблюдать дисциплину, выполнять требования и указания судьи, преподавателя, тренера, капитана команды. 
3.2. Все занимающиеся обязаны быть в спортивной форме (спортивный костюм, майка, трусы, кеды, кроссовки). 
3.3. Тренировочные игры должны проходить в соответствии с правилами данных видов спорта. 
3.4 .Занятия должны проходить под руководством преподавателя, тренера или инструктора - общественника. 
3.5. При выполнении упражнений поточным способом учащиеся должны соблюдать дистанцию и интервал. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю). 
4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из спортивного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.3. При получении учащимся травмы немедленно оказать помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, а также родителям пострадавшего, при необходимости отправить в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании занятий: 
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. 
5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 
5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКЦИЯ №107
по охране труда при проведении занятий по спортивным играм (футбол)
1. Общие требования безопасности: 
1.1. К занятиям по спортивным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
1.2. Опасные факторы: 
— травмы при падении на скользком грунте; 
— выполнение упражнений без разминки; 
— травмы при грубой игре и невыполнение требований судьи. 
1.3. При занятиях спортивными играми должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.                                                                                                                                              1.4. После окончания занятий спортивными играми принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

2 .Требования безопасности перед началом занятий: 
2.1. Занятия по спортивным играм проводятся на стадионах, футбольных полях и в залах, имеющих размеры, отвечающие требованиям правил игры по мини-футболу и футзалу. 
2.2. Преподаватель до начала занятий проверяет состояние, готовность футбольного поля и наличие необходимого инвентаря. Проверяет прочность ворот, отсутствие посторонних предметов на поле. 
2.3. Инструктирует участников по технике безопасности, правилам игры, безопасной технике отбора мяча. 
2.4. При занятии в спортивном зале проверяет полы (на полах после влажной уборки играть запрещается). 
2.5. Проводить занятия по футболу разрешается на полях с ровным покрытием (без ям, канав, камней, луж), защищенных от проезжих магистралей, загазованности и запыления. 
2.6. Опоздавшие к началу занятия или игры не допускаются к ней. 

3. Требования безопасности во время занятий: 
3.1. На занятиях необходимо строго соблюдать дисциплину, выполнять требования и указания судьи, преподавателя, тренера, капитана команды. 
3.2. Все занимающиеся обязаны быть в спортивной форме (спортивный костюм, майка, трусы) и однотипной спортивной обуви. 
3.3. Тренировочные игры должны проходить в соответствии с правилами данных видов. 
3.4. Занятия должны проходить под руководством преподавателя, тренера или инструктора-общественника. 
3.5. Во время занятий на футбольном поле не должно быть посторонних лиц и предметов, которые могут стать причиной травм. За воротами и в 10 м около них, а также в секторах для метания и прыжков не должны находиться посторонние лица и спортсмены, занимающиеся другими видам и спорта. 
3.6. Во время проведения игр учащиеся должны соблюдать игровую дисциплину и порядок выполнения полученных заданий, соблюдать игровую дисциплину, не применять грубых и опасных приемов, вести игру согласно правилам соревнований.                                                                                                    3.7. При выполнении прыжков, при случайных столкновениях и падениях футболист должен уметь применять самостраховку. 

4 .Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю). 
4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из спортивного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.3. При получении учащимся травмы немедленно оказать помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, а также родителям пострадавшего, при необходимости отправить в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании занятий: 
5.1.Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. 
5.2.Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 
5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКЦИЯ №108
по охране труда при занятиях в спортивном зале (вводный инструктаж)

1.Общие требования безопасности: 
1.1. В спортивном зале учащиеся должны заниматься только в спортивной форме. 
1.2. Заходить в спортивный зал разрешается только после приглашения преподавателя. 
1.3 .На занятиях физической культурой учащиеся должны снять часы, перстни, браслеты. 
1.4. Упражнения на спортивных снарядах выполняются с разрешения учителя физкультуры. 
1.5.Перед выполнением упражнений необходимо провести разминку и разогрев мышц.                                                                                                                                       1.6.Перед прыжками необходимо проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов. 
1.7.Нельзя толкать друг друга, нельзя ставить подножки. 
1.8. Обувь должна быть на нескользящей подошве. 
1.9. Если плохо себя почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте. 
1.10.При игре в футбол применяйте спецодежду (защитные щитки, налокотники и т. д.). 
1.11. При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться или не попасть в яму.

 2. Требования по безопасности в экстремальных ситуациях: 
2.1. При появлении во время занятий боли в руках, покраснении кожи или потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю. 
2.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, немедленно покинуть спортивный зал, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть. 
2.3. При получении учащимися травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКЦИЯ №109
по охране труда при занятиях гимнастикой
1. Общие требования безопасности: 
1.1. К занятиям гимнастикой допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
1.2. Опасные факторы: 
— травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без страховки; 
— травмы при выполнении гимнастических упражнений без использования  гимнастических матов; 

— травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах с влажными ладонями, а также на загрязненных снарядах. 
1.3. Спортивный зал должен быть обеспечен огнетушителями и аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадав1. После выполнения упражнений по гимнастике принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

2.Требования безопасности перед началом занятий: 
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 
2.2. Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой. 
2.3. Проверить надёжность крепления перекладины, крепления опор гимнастического коня и козла, закрепление стопорных винтов 
2.4.В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

 3. Требования безопасности во время занятий: 
3.1. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без учителя (преподавателя) или его помощника, а также без страховки. 
3.2. При выполнении прыжков и соскоков со снарядов приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая. 
3.3. Не стоять близко к снаряду при выполнении упражнений другим учащимся. 
3.4. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ладонями. 
3.5. При выполнении упражнений потоком (одним за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений. 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. При проявлении во время занятий боли в руках, покраснении кожи или потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю). 
4.2.При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из спортивного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.                                                                                                                                  4.3. При получении учащимся травмы немедленно оказать помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5 .Требовании безопасности по окончании занятий: 
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. 
5.2. Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой. 
5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 
5.4. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКЦИ  №110
по охране труда при занятиях легкой атлетикой
1. Общие требования безопасности: 
1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
1.2. Опасные факторы: 
— травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 
— травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию; 
— выполнение упражнений без разминки. 
1.3. При занятиях легкой атлетикой должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим. 
1.4. После окончания занятий легкой атлетикой принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 2. Требования безопасности перед началом занятий: 
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 
2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме — месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.                                                                                                                              2.3.Протереть насухо снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т. д.).                                                                                                                                      
2.4. Провести разминку. 3. Требования безопасности во время занятий: 
3.1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 м за финишную отметку. 
3.2. Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку. 
3.3. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при прыжке на руки. 
3.4. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания. 
3.5. Не производить метания без разрешения учителя (преподавателя), не оставлять без присмотра спортивный инвентарь. 
3.6. Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами без разрешения учителя (преподавателя). 
3.7. Не подавать снаряд для метания друг другу броском. 4 .Требовании безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю). 
4.2. При получении учащимся травмы немедленно оказать помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, а также родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 5. Требования безопасности по окончании занятий: 
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. 
5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 
5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКЦИЯ №111
по охране труда при ручной обработке древесины
1. Общие требования безопасности: 
1.1. Настоящая инструкция предусматривает правила и нормы по технике безопасности, пожарной безопасности и санитарии.                                                                                                      1.2 Работающий должен знать: 
- настоящую инструкцию; 
- план эвакуации из мастерской; 
- действия при чрезвычайных ситуациях; 
- опасности в работе. 
1.3. Опасные факторы: 
травмирование глаз (засорение) при обработке древесины; 
— травмирование рук при запиливании без применения приспособлений; 
— травмирование при работе неисправным инструментом. 
Кроме указанных, возможны и другие несчастные случаи. 
1.4. Работающий обязан: 
— выполнять инструкцию по охране труда, правила техники безопасности и пожарной безопасности; 
— знать и соблюдать правила санитарии; 
— выполнять только свою работу; 
— сообщать учителю о замеченных неисправностях и нарушениях требований безопасности. 

2. Требования безопасности перед началом работы: 
2.1. Наденьте и приведите в порядок свою спецодежду (фартук с нарукавниками или халат, головной убор): 
— застегните обшлага рукавов на пуговицы, избегайте завязывать их тесемкой; 
— спрячьте волосы под головной убор (берет или косынку, завязанную без свисающих концов). 
2.2. Проверьте наличие инвентаря (сиденье, щетка-сметка, совок), исправность верстака (зажимные коробки, упор для пиления, зажимные клинья, приспособления для чертежа). 
2.3. Разложите на верстаке инструменты индивидуального пользования в порядке, установленном учителем. Удалите с верстака все лишнее.

 3. Требования безопасности во время работы: 
3.1. Надежно закрепите обрабатываемый материал (древесину) в зажимах верстака. 
3.2. Пользуйтесь только исправным, хорошо налаженным и наточенньюм инструментом. Используйте инструмент только по назначению.                               3.3. Работайте лучковой пилой только после того, как убедитесь, что полотно хорошо разведено и надежно закреплено в шаховках, шнур обеспечивает необходимое его натяжение. 
3.4. Работайте строгальными инструментами, имеющими исправные рожок (шерхебель, рубанок, фуганок) или вывеску (зензубель, калевка, галтель) и округлую и гладкую заднюю часть колодки. Расщеплённые части стругов немедленно заменяйте. Ручки инструментов должны быть удобными для работы. 
3.5. Технологические операции (пиление, обтёсывание, долбление, сверление, соединение деталей) выполняйте на верстаке в установленных местах, используя приспособления, упоры, подкладные доски. 
3.6. Не допускайте захламленности верстака отходами, стружками. Своевременно возвращайте учителю инструмент общего пользования. 
3.7. Не отвлекайтесь во время работы, следите за правильными приемами работы. 
3.8. Приготавливайте и разогревайте клей только под наблюдением учителя в изолированном от мастерской и хорошо вентилируемом помещении. 
3.9. Не пользуйтесь в деревообрабатывающей мастерской открытым огнем и электрообогревателями. 
3.10. Применяйте при запиливании направитель для опоры полотна инструмента. 
3.11. Очищайте струги (рубанок, шерхебель, фуганок) от стружек деревянными клиньями. 
3.12. В случае порчи инструмента во время работы немедленно замените его.

 4 .Требования безопасности после окончания работы: 
4.1. Остатки материалов, незаконченные изделия сдайте дежурному или учителю. 
4.2. Проверьте состояние инструментов и положите их в порядке, установленном учителем. 
4.3. Приберите свое рабочее место, пользуясь щеткой-сметкой. Не сдувайте стружку ртом и не сметайте ее рукой. 
4.4. Проверьте наличие и состояние клиньев на верстаке, зажимньюе коробки (заднюю и переднюю) завинтите до установленного зазора (не более 2—5 мм). 4.5. Приведите себя в порядок. 
4.6. Выходите из мастерской только с разрешения учителя. 

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКЦИЯ №112
по охране труда при ручной обработке металла

1. Общие требования безопасности: 
1.1. Настоящая инструкция предусматривает правила и нормы по технике безопасности, пожарной безопасности и санитарии. 
1.2.. Работающий должен знать: 
— настоящую инструкцию; 
— план эвакуации из мастерской; 
— действия при чрезвычайных ситуациях. 
1.3. Опасные производственные факторы: 
— травмирование глаз (засорение) при обработке хрупких металлов; 
— травмирование осколками металла; 
— травмирование при работе неисправным инструментом. 
Кроме указанных, возможны и другие опасные факторы. 
1.4. работающий обязан: 
— выполнять инструкцию по охране труда, правила техники безопасности и пожарной безопасности; 
— знать и соблюдать правила санитарии; 
— выполнятьтолько свою работу; 
— сообщать учителю о замеченных неисправностях и нарушениях требований безопасности. 

2 .Требования безопасности до начала работы: 
2.1. Наденьте и приведите в порядок свою спецодежду (фартук с             нарукавниками или халат, головной убор:                                                                              - застегните обшлага рукавов на пуговицы, избегайте завязывать их тесемкой; 
- спрячьте волосы под головной убор (берет или косынку, завязанную без свисающих концов); 
2.2. При рубке металла наденьте очки.                                                                            2.3. Проверьте наличие инвентаря (совок, сетка, щетка для чистки напильников, сиденье, подставная решетка). 
2.4 Проверьте состояние инструментов индивидуального пользования, разложите их в порядке, установленном учителем. 
2.5. Проверьте состояние верстачных тисков (губки тисков должны быть прочно привинчены, насечка не сработана).

 3. Требования безопасности во время работы: 
3.1. Прочно закрепите обрабатываемую деталь в тисках. Рычаг тисков опускайте плавно, чтобы не получить травму рук. 
3.2. Пользуйтесь только исправным инструментом. 
3.3. Во избежание травмирования следите за тем, чтобы: 
— поверхность бойков молотков, кувалд была выпуклой, а не сбитой; 
— инструменты, имеющие заострённые концы хвостиков, были снабжены деревянными, плотно прилегающими ручками установленной формы, без расколов и трещин; 
— ударные режущие инструменты (зубило, бородок, кернер, крейц-мейсель и др.) имели не сбитую поверхность; 
— зубило имело длину не менее 150 мм, причем оттянутая его часть равнялась 60—70 мм; 
— при работе напильниками пальцы  находились на поверхности напильников. 
3.4. Не проверяйте пальцами качество опиливаемой поверхности. 
3.5. Не применяйте ключей, зев большего размера, чем гайка, не удлиняйте длину ручки путем накладывания (захвата) двух ключей. 
3.6. Пользуйтесь слесарными инструментами только по их прямому назначению. 
3.7. Отрезаемую при резании ножницами заготовку из листового металла придерживайте рукой в перчатке (рукавице). 

4 .Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. При замеченных неисправностях нужно немедленно предупреждать учителя об этом. 
4.2. При возникновении пожара: 
— немедленно позвонить по телефону 9-01; 
— поставить в известность учителя и администрацию школы; 
— приступить к ликвидации очага пожара. 
4.3. В случае поражения электрическим током: 
- обесточить оборудование;                                                                                                                           - пострадавшего освободить от действия тока любым из безопасных способов;                                           - при освобождении пострадавшего от воздействия тока запрещается прикасаться к нему незащищенными руками; 
- о случившемся немедленно доложить администрации школы; 
- позвонить по телефону 9-03.

 5 .Требования безопасности после окончания работы: 
5.1. Проверьте состояние инструментов и в случае неисправности доложите учителю. 
5.2. Приведите в исправное состояние инструменты (снимите заусенцы на молотке, зубиле, кернере, очистите напильники от стружки). 
5.3. Тщательно уберите рабочее место (стружку, опилки не сдувайте и не смахивайте руками).                                                                                                              5.4. Положите инструменты в порядке, установленном учителем.  
5.5. Приведите себя в порядок. 
5.6. Из мастерской выходите только с разрешения учителя. 

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКЦИЯ № 113

по охране труда при проведении занятий в кабинетах начальных классов, математического и гуманитарного циклов

1.Общие требования безопасности: 
1.1. К занятиям в кабинетах начальных классов, математического и гуманитарного циклов допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
1.2. Опасные факторы: 
— нарушение осанки обучающихся, воспитанников, искривления позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе размеров ученической мебели; 
— нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете; 
— поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета. 
1.3. При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

2 .Требования безопасности перед началом занятий: 
2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/м2) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/м2) при лампах накаливания. 
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: 
светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 
2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: 
расстояние между наружной стеной кабинета и первым рядом столов должно быть не менее 0,6 м, расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5 м, расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,4—0,5 м, расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2,4— 2,7 м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8 м, удаление мест занятий от окон не должно превышать б м. 
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета и проветрить его, убедиться в целостности стекол в окнах. 
2.5 .Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете не менее 20оС.

3. Требования безопасности во время занятий: 
3.1. Посадку учащихся за рабочие столы производить в соответствии с их ростом: до 130 см группа А (желтая маркировка), 130— 145 см — группа Б (красная маркировка), 145—160 см — группа В (голубая маркировка), 160—175 см — группа Г (зеленая маркировка), свыше 175 см — группа Д (белая маркировка). 
3.2. Учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонными к частым ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника. 
3.3. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы. 
3.4. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправны и иметь заземление или зануление. 
3.5. Стекла окон очищать от пыли и грязи не реже 3—4 раз в год, очистку светильников производить не реже одного раза в три месяца. Привлекать учащихся к этим работам, а также к оклейке окон запрещается. 
3.6. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители. 
3.7. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом не вставать на подоконник. 

4 .Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом администрации учреждения. 
4.2. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, сообщить администрации и вызвать слесаря-сантехника. 
4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся, воспитанников из здания, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.4. При получении обучающимися, воспитанниками травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

 5 .Требования безопасности по окончании занятий: 
5.1. Выключить демонстрационные электрические приборы. 
5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета. 
5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
П А М Я Т К А
для администрации и педагогического коллектива школы

1. Действия по предупреждению установки взрывчатых веществ:

1.1. Принять меры по недопущению доступа на территорию школы посторонних лиц. Особое внимание обращать на граждан, имеющих в руках различные предметы (сумки, пакеты, кейсы, различные свертки и т.д.) и ведущих себя подозрительно (насторожены, напуганы, проявляют нервозность, беспокойство), при обращении на них внимания пытаются избавиться от предметов. О выявленных подозрительных гражданах сообщать сотруднику милиции или дежурному органа внутренних дел по телефону «01».

2. Действия при обнаружении бесхозных подозрительных предметов:

2.1. При обнаружении немедленно сообщить о предмете, его внешних признаках, времени и месте обнаружения сотруднику милиции или дежурному органа внутренних дел по телефону «01».

2.2. До прибытия специалистов организовать охрану места обнаружения подозрительного предмета, не допуская паники, удалить посторонних лиц на безопасное расстояние.

2.3. По прибытии на место происшествия следственно-оперативной группы доложить об известных обстоятельствах дела и принятых мерах.

3. Для предупреждения несчастных случаев провести инструктажи с детьми о действиях при обнаружении взрывчатых веществ (снарядов времен ВОВ, гильз, патронов и пр.), поведению в экстремальных ситуациях.
Категорически запрещается трогать или осуществлять какие-либо действия с обнаруженным взрывным предметом!

4. Для выявления несовершеннолетних, употребляющих наркотические и токсические средства необходимо обращать внимание на их необычное поведение (беспричинная веселость, болтливость или заторможенность, медленная речь, повышенная раздражительность, агрессивность, двигательная активность или нарушение координации действий) и внешний вид (красные, суженные или мутные глаза, изменение размеров зрачков, которое не зависит от освещенности, сухость во рту и т.д.). При выявлении немедленно сообщить родителям и сотруднику милиции, рекомендовать обратиться к врачу-наркологу.

5. Выявлять факты детского неблагополучия и отсутствия по этой причине учащихся на занятиях, принимать меры по их возвращению в школу.

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
П Р А В И Л А
поведения работника школы, принявшего анонимное телефонное сообщение

по угрозе террористического акта

1. При получении анонимного телефонного сообщения об угрозе террористического акта:

· Будьте выдержанными и вежливыми, не прерывайте говорящего, постарайтесь по времени затянуть телефонный разговор;

· Постарайтесь получить как можно больше информации об анониме, о мотивах его поступка, конкретных действиях;

· Узнайте, когда и где должен пройти теракт, какие требования выдвигает говорящий;

· Постарайтесь запомнить характерные признаки речи, голоса, произношения, наличие посторонних шумов, звуков;

· Попытайтесь, не привлекая внимания абонента, передать через другого человека полученную информацию директору школы;

· По окончании разговора не кладите трубку на телефонный аппарат, даже если на другом конце произошел отбой.

2. Получив информацию об угрозе террористического акта, сообщите о ней:

· ОВД района по телефону__________________________;

· ФСБ по телефону_________________________________;

· Управление ГО и ЧС по телефону___________________;

· Отдел образования района по телефону 9-4-11-42.

             Необходимо рассказать, что конкретно произнес анонимный абонент, назвать свою фамилию и должность.

              Трубку на телефонный аппарат не кладите до тех пор, пока к вам не прибудут сотрудники правоохранительных органов.

3. Директору школы при получении анонимного сообщения необходимо немедленно произвести экстренную эвакуацию учащихся (воспитанников), педагогов, воспитателей и технического персонала по заранее намеченному плану на безопасное расстояние.

4. За безопасность учащихся (воспитанников) несет ответственность учитель (воспитатель), который проводит с ними урок или занятие в момент получения сообщения об экстренной эвакуации. 

      В его обязанности входит предупредить всех школьников (воспитанников) о необходимости забирать с собой только свои личные вещи и недопустимости трогать незнакомые предметы. Учитель (воспитатель) покидает помещение класса (группы) последним с целью проверить, не остался ли кто из детей и нет ли посторонних предметов в классе (группе). При обнаружении посторонних предметов он должен немедленно сообщить об этом директору школы.

5.    При обнаружении анонимного предупреждения в письменном виде необходимо крайне осторожно обращаться с конвертом и листом бумаги с текстом. Полученное письменное предупреждение следует передать директору школы, не разглашая его содержание среди сотрудников, чтобы исключить панику и профессиональные действия.

6.    После прибытия работников органов внутренних дел, ФСБ, представителей властей директор школы и его персонал обязан оказывать помощь в проведении розыскных и оперативно-следственных мероприятий.  

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА №114
при работе на пришкольном участке и сборе трав

Возможные источники опасности:

· несчастные случаи при работе на пришкольном участке и сборе трав (не знание устройства и правильного применения инструмента, работа на не осмотренных, захламленных площадках);

· нарушения дисциплины.

1.   Общие требования.

Учащиеся, прибыв в кабинет, сначала под руководством учителя должен изучить устройство и назначение поручаемого оборудования, приспособления и инструмента.

Изучить настоящую инструкцию, уяснить возможные причины несчастных случаев, обязанности перед началом работы, во время работы и по ее окончании.

Если что-либо будет неясно, обратиться к учителю и получить разъяснение.

Не преступать к работе, не уяснив безопасных приемов работы на порученном оборудовании.

2.  До начала работы.

     Правильно наденьте спецодежду и обувь.

Проверьте наличие и состояние необходимого инструмента (исправность, заточенность, состояние ручек).     

Неисправный инструмент верните учителю.

Осмотрите участок предполагаемого места работы и уберите на нем все предметы, которые будут мешать работе и которые могут вызвать травму.

3.   Во время работы.

      При копании и рыхлении земли, а также при внесении удобрения пользуйтесь рукавицами или перчатками.

      Извлекайте из земли металлические, стеклянные и другие посторонние предметы с помощью лопат, мотыг, другого инструмента.

      Собирая травы, обращайте внимание на отсутствие предметов, которые могут вызвать ранение (торчащие из земли стекло, металл, доски с гвоздями и т.д.).

      Для обрезки сучьев пользуйтесь специальными ножницами. Крупные ветки обрезайте ножовкой, обрезка мелких сучьев и веток производится специальным ножом. Обрезка простым ножом не допускается.

      Гнездо для высадки рассады готовьте с помощью инструмента. Готовить  гнездо голыми руками запрещается.

      Рассаду переносите в ящиках вдвоем, удобрения в ведрах или ящиках.

      Подъем и переноска тяжестей должна быть для юношей 15 лет не более 8, 2 кг, для юношей 16-18 лет – 16,4 кг, для девушек 16-18 лет не более 10, 2 кг. Учащимся моложе 15 лет  запрещается привлекать к работе, связанным с переноской тяжестей.

      Категорически запрещается бегать, играть, толкать друг друга  инструментами, приспособлениями. Употребляй инструменты только по назначению!
4.   По окончании работы.

      Соберите инструмент, приспособления, посуду, тару.

      Очистите от грязи инструмент, приспособления, посуду, тару.

      Сдайте все учителю, разложите все по своим местам.

      Приведите свою одежду в порядок.      

      Уходите только с разрешения учителя.

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
Инструкция №115

по технике безопасности для школьников при занятии баскетболом

1. Для избежания травм, перед началом занятий, выполнить упражнения разминки и хорошо разогреться.
2. По окончании занятий не оставлять мяч на площадке – обязательно положить его на отведённое место.
3. Влажные места на площадке необходимо вытереть тряпкой.
4. При занятиях с мячами, прекращать выполнять упражнения всем, занимающимся по сигналу преподавателя.
5. При перемещениях запрещается толкаться, ставить подножки и цепляться за одежду.

6. При выполнении упражнений во встречных колоннах, указывать направление движений для избежания столкновений.

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
Инструкция №116

 по технике безопасности для школьников при занятии лаптой

1. Перед проведением занятий на открытой площадке, очистить её от посторонних предметов [камней, стёкол, палок и т. п.].
2. При наличии на открытой площадке ям и бугров необходимо их сравнять.
3. При ударе битой по мячу, держать её двумя руками.
4. Запрещается находиться за спиной у бьющего игрока.
5. При проведении занятий в закрытом помещении запрещаются удары снизу, сбоку, т. к. после таких ударов мяч может пролететь через оконные решётки и заграждения приборов освещения.
6. Во избежание травм, перед началом игры необходимо хорошо размять мышцы ног и верхнего плечевого пояса.
А К Т – Р А З Р Е Ш Е Н И Е
на проведение занятий в кабинете информатики.

             Мы, нижеподписавшиеся, директор школы Абакаров Б.Г., председатель ПК 

Магомедова З.М, заведующий кабинетом Андрейченко Г.В, составили настоящий акт в том, что:

1.  В кабинете информатики для учащихся организованы места занятий, которые соответствуют нормам по охране труда, правилам техники безопасности и производственной санитарии,  возрастным особенностям обучаемых.

2. Административно-педагогический персонал учебного заведения с правилами по технике безопасности и производственной санитарии для учебного кабинета, а также с правилами ТБ в кабинете информатики и при работе с компьютером, сканером, принтером ознакомлен. 

Директор школы                                                          

Прдседатель ПК                                                            

Заведующий кабинетом                                                

«___»______________20____г.

АКТ – РАЗРЕШЕНИЕ
на проведение занятий и спортивных мероприятий в спортивном зале и на спортивной площадке

Комиссия в составе:

председателя __________________________________

членов комиссии_______________________________

                             _______________________________

составили настоящий акт в том, что:

1. В спортивном зале и на спортплощадке школы для учащихся организованы места занятий, которые соответствуют нормам по охране труда, правилам техники безопасности и производственной санитарии, а также возрастным особенностям обучающихся.

2. Административно-педагогический персонал школы с правилами по технике безопасности и производственной санитарии при проведении учебной работы по физической культуре с обучающимися (воспитанниками) школы ознакомлен.

3. Замечания и предложения комиссии: Провести реконструкцию оборудования на спортивной площадке.
4. заключение комиссии о готовности спортивного зала и спортивной площадки к новому учебному году: Спортивный зал и спортивная площадка соответствуют предъявляемым требованиям и готовы к проведению занятий.
Председатель комиссии _____________________________

Члены комиссии             _____________________________

                                         _____________________________

«___»______________20____г.

Акт испытания спортивных снарядов и оборудования

Мы, ниже подписавшиеся:

    директор школы, председатель комиссии_________________________

    зам. директора по УВР_________________________________________                                    

    председатель профкома________________________________________

    учитель, руководитель физвоспитания____________________________

    уполномоченный представитель по ОТ ___________________________

составили настоящий акт в том, что:

1. В спортивном зале (на спортивной площадке) ОУ для проведения занятий  имеются разновысокие брусья, перекладина, бревно, канат, «шведская стенка».                                                                             Вышеперечисленные снаряды и оборудование подлежали испытанию.

2. Брусья находятся под действием груза в 135 кг, приложенного к середине жердей, установленных на высоте 1400 мм (прогиб жердей мм).

3. Перекладина под нагрузкой в 220 кг, приложенной к середине грифа на высоте 2500 мм (прогиб грифа – 70 мм), фактически 40 мм.

4. Бревно под действием груза в 135 кг, установленного к середине бревна на высоте 1200 мм (прогиб – 3 мм).

5. Канат для лазанья путём приложения к нему груза, равного 300 кг.

6. Каждая перекладина «шведская стенка» под нагрузкой в 120 кг, приложенной под углом 600.

7. Прогибы гимнастических снарядов соответствуют установленным правилам занятий по физкультуре и спорту(1979 г.)нормам. После снятия нагрузки повреждения и смещения каната в щеках не обнаружены.

8. Занятия на спортивных снарядах и оборудовании разрешается.

Председатель комиссии________ 

Члены комиссии_______________ 

                             _______________ 

«___»______________20____г.

АКТ – РАЗРЕШЕНИЕ

на проведение занятий в кабинете (лаборатории)  химии
Мы, нижеподписавшиеся_______________________

составили настоящий акт в том, что

1. В кабинете (лаборатории) химии для учащихся организованы рабочие места, которые соответствуют нормам охраны труда, правилам техники безопасности и производственной санитарии.

2. Зав.кабинетом (он же учитель химии и лаборант) прошел обучение и проверку знаний по безопасной организации работы в данном кабинете химии.

3. Первичными средствами пожаротушения, спецодеждой, средствами индивидуальной защиты (халат, перчатки, очки, фартук), укомплектованной аптечкой, сейфом, металлическим контейнером для хранения ЛВЖ и ГЖ, вытяжным шкафом кабинет (лаборатория) химии укомплектован.

4. Вытяжной шкаф кабинета обеспечивает скорость движения воздуха в рабочем проеме шкафа не менее 1,0 м\с (при измерении анемометра).

Подписи:

Председатель комиссии:                 

Член комиссии:

«_____»______________20___г.

А К Т – РАЗРЕШЕНИЕ

на проведение занятий в кабинете обслуживающего труда

   Комиссия в составе: 

   председателя____________________________

   членов комиссии_________________________

                                 _________________________

    составили настоящий акт в том, что:

1. В кабинете обслуживающего труда оборудованы рабочие места для учащихся с учетом правил технике безопасности и производственной санитарии, а также места оснащены комплектом соответствующих исправных инструментов и приспособлений (общего пользования).

2. Зона кулинарии оборудуется непосредственно перед прохождением этого раздела учебной программы.

3. Заведующий кабинетом обслуживающего труда с правилами по технике безопасности и производственной санитарии для учебных занятий в кабинете ознакомлен.

Заключение комиссии о готовности кабинета обслуживающего труда к новому учебному году: 
     
Кабинет обслуживающего труда соответствует предъявляемым требованиям и готов к проведению занятий.
Председатель комиссии________________________

Члены комиссии            ________________________

                                        _________________________

 «____»___________20___г.

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКЦИЯ№117

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ДЕМОНСТРАЦИОННЫХ ОПЫТОВ ПО ФИЗИКЕ
1.   Общие требования безопасности
1.1. К проведению демонстрационных опытов по физике осмотр и инструктаж по охране труда. Учащиеся к подготовке и проведению демонстрационных опытов не допускаются.

1.2. Опасные производственные факторы:
· поражение электрическим током при работе на электроустановках;    
· термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;
· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посу​дой и приборами из стекла;


· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легко​воспламеняющимися и горючими жидкостями. 
1.3. При проведении демонстрационных опытов используется специ​альная одежда - халат хлопчатобумажный, а также средства индиви​дуальной защиты: диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент; с изолированными ручками, диэлектрический коврик.
1.4. Перед проведением демонстрационных опытов убедиться в на​личии и исправности первичных средств пожаротушения: огнетушителя, углекислотного (порошкового), ящика с песком, накидки из огнезащитной ткани.   

1.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
2.
Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, при работе на электроустановках подготовить средства индивидуальной защиты. 

2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность.
2.3. Убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаро​тушения, а также укомплектованности аптечки необходимыми меди​каментами.
3.
Требования безопасности во время работы         
3.1.
Точно выполнять указания учителя (преподавателя) ори прове​дении работы, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ.
3.2.
При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламе​нения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.

3.3.    При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей.
3.4.    Во избежание ожогов жидкость и другие физические тела нагре​вать не выше 60-70", не брать их незащищенными руками.
3.5.    Соблюдать осторожность при обращении с приборами из стекла и лабораторной посудой, не бросать, не ронять и не ударять их.
3.6.    Следить за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях. не прикасаться и не наклоняться .близко к вращающимся и Движущимся частям машин и механизмов.
3.7.    При сборке электрической схемы использовать провода с нако​нечниками, без видимых повреждений изоляции, избегать пересече​ния проводов, источник тока подключать в последнюю очередь. Соб​ранную электрическую схему включать под напряжение только после Проверки ее учителем (преподавателем) или лаборантом.
3.8 Не прикасаться к находящимся под напряжением; элементам цели, к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам конденсаторов, не производить переключений в цепях до отключения источника тока. Наличие напряжения в цепи проверять только приборами. 

3.9. Не допускать предельных нагрузок измерительных приборов. 

3.10. Не оставлять без надзора не выключенные электрические устройства.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических уст​ройств, находящихся под напряжением, повышенном их нагревании, Появлении искрения; запаха горелой изоляции и т.д, немедленно от​ключить источник электропитания и сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.2.   В случае если разбилась Лабораторная посуда; или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.3   При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.4 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5 Требования безопасности по окончании работы
5.1 Отключить источник тока, разрядить конденсаторы с помощью изолированного проводника и разобрать электрическую схему. 

5.2 Разборку установки для нагревания жидкости производить после остывания

СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
Инструкция  №118

по технике безопасности на занятиях подвижными и спортивными играми

1.  Приступать к занятиям только после разминки, подготовив мышечно-связочный аппарат и суставы верхних и нижних конечностей.

2. Вне зала заниматься играми только на ровной площадке.

3. На занятиях волейболом передавать (пасовать) мяч партнёру, стараясь не попадать в лицо стоящим рядом, не бить по мячу ногой, не выполнять подачу во время отработки передач мяча.

4. После свистка учителя (судьи), извещающего о прекращении игры в пионербол или волейбол, только под сеткой передавать мяч на сторону соперников.

5. При игре в пионербол на учебной тренировке стараться бросать мяч не в игрока, а с отскоком о пол.

6. Ловить мяч, сгибая руки перед грудью (дети и новички ловят мяч вытянутыми вперёд руками и часто травмируют пальцы).

7. Смотреть на подающего во время подачи волейбольного мяча, при неточной подаче мяч может попасть в своих игроков.

8. Запасным игрокам, сидящим на скамье во время игры, следить за игрой, т. к. мяч может попасть в них.

9. При игре в баскетбол необходимо снять украшения и часы, не толкать соперников, не по рукам.

10. Играя в баскетбол, стараться не выбегать за пределы площадки, чтобы не удариться о предметы в зале.
СОГЛАСОВАНО                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Председателем профсоюзного 


       Директор школы МКОУ                

комитета                                                                «Кардоновская СОШ»
_________/Магомедов Р.И./


               _________/Исмаилов Г.А./

01.09.2018г.                                                                                                 01.09.2018г.  
ИНСТРУКЦИЯ№119
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С КОМПЬЮТЕРАМИ, ПРИНТЕРАМИ, КСЕРОКСАМИ И ДРУГИМИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМИ ПРИБОРАМИ
1.   Общие требования безопасности
1.1. К работе с компьютерами, принтерами, ксероксами и другими электрическими приборами допускаются лица, обученные данной спе​циальности, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инст​руктаж по охране труда, инструктаж по технике безопасности непо​средственно на рабочем месте и инструктаж в объеме 1-й группы по
электробезопасности.
1.2. При работе с дисплеями не допускается расположение рабочих мест в помещениях без естественного освещения.
1.З.  Рабочие места с дисплеями от стены с оконными проемами должны находиться на расстоянии не менее 1,5 м, от других стен - не менее 1м. Расстояние от задней и боковых стен дисплея до другого работника должно быть не менее 1,5 м.
1.4. Размеры рабочей поверхности столешницы должны быть не ме​нее 1600 х 900 мм. Под столешницей рабочего стола должно быть сво​бодное пространство для ног с размерами по высоте не менее 600 мм, по ширине - 500 мм, по глубине - 650 мм. Рабочее место должно быть оборудовано подставкой для ног шириной 350 мм и длиной 400 мм. 

1.5.  Для защиты от прямых солнечных лучей должны предусматриваться солнцезащитные устройства (пленка с мёталлизированным покрытием, регулируемые жалюзи с вертикальными ламелями и.др.).

1.6.  Для исключения бликов отражения на экранах от светильников общего освещения необходимо применить специальные фильтры для экранов, защитные козырьки или располагать источники света парал​лельно направлению взгляда на экран.
Пол помещения должен быть покрыт материалами, не выделяющими вредных веществ, поглощающими шум, не накапливающими статического электричества.
Допускаемые уровни напряженности электростатических полей на рабочих местах не должны превышать 20 кв/м (ГОСТ 120,145-84). 

Мощность экспозиционной дозы низкоэнергетического рентге​новского излучения на расстоянии 5 см от экрана, задней и боковых стенок дисплея не  должна превышать 100 мкр/ч(0,03 мкр/с).   
Мощность ультрафиолетового излучения не должна превышать 10 Вт/мч-2 Вт/мч на расстоянии 5 и 30 см от экрана дисплея (ГОСТ 27954-88).

1.7. Клавиатура дисплея не должна быть жестко связана с монито​ром. Площадь помещения из расчета на одного человека следует пре​дусматривать не менее 6,0 кв.м.
1.8. На рабочих местах необходимо обеспечивать микроклиматиче​ские параметры, уровни освещенности шума и состояния воздушной среды согласно санитарным нормам.
1.9. Освещение должно быть смешанным (естественным и искусст​венным).
1.10.  Осветительные установки должны обеспечивать равномерную освещенность с помощью преимущественно отраженного или рассе​янного светораспределения. Они не должны создавать слепящих бли​ков на клавиатуре и других частях пульта, а также на экране дисплея в направлении глаз оператора.
1.11.  Для исключения отражения на экране бликов от светильников необходимо применять специальные фильтры для экранов, антибликерные сетки козырьки или располагать источники света параллельно направлений взгляда на экран ВДТ с обеих сторон.    
1.12.  Для предотвращения образования и защиты от статического электричества необходимо использовать нейтрализаторы и увлажни​тели, а полы должны иметь антистатическое покрытие. Защита от ста​тического электричества должна проводиться в соответствии с сани​тарно-гигиеническими нормами допускаемой напряженности электри​ческого поля.
1.13.  О случаях травмирования и обнаружения неисправности обору​дования работники должны немедленно сообщить руководителю. Ра​ботать на неисправном оборудовании запрещается. Не разрешается допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к дан​ной работе.
1.14.  Работники обязаны выполнять правила безопасности, при обна​ружении возможной опасности предупредить окружающих и немед​ленно сообщить руководителю; содержать в чистоте рабочее место и не загромождать его посторонними предметами.
1.15.  Лица, виновные в нарушении требований, изложенных в данной инструкции, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот​ветствии с действующим законодательством.
2.   Требования безопасности перед началом работы
2.1. Осмотреть и убедиться в исправности оборудования, заземления электропроводки. В случае обнаружения неисправностей к работе не приступать. Сообщить об этом руководителю к только после устранения неполадок и его разрешения приступить к работе.
2.2. Проверить освещение рабочего места, при необходимости при​нять меры к его нормализации.
3.
Требования безопасности во время работы
3.1. Не включать оборудование в неисправную розетку, во время работы следить, не греется ли электровилка, не нарушена ли целостность электрошнура.

3.2. Не приступать к работе с влажными руками.
3.3. Не оставлять включенное оборудование без присмотра.
3.4. Не класть предметы на оборудование и дисплей.
3.5. Режим труда и отдыха предусматривает соблюдение регламен​тированных перерывов. Основным перерывом является перерыв на обед. В режиме труда должны быть дополнительные регламентиро​ванные перерывы по 10 минут каждый; два перерыва при 8-часовом рабочем дне. При 8-часовом рабочем дне с обеденным перерывом через 4 часа работы, дополнительные перерывы необходимо делать через 3 часа работы и за 2 часа до окончания.
3.6.
Режим труда и отдыха персонала, непосредственно работающего с дисплеем, зависит от характера работы: при вводе данных, редактирова​нии программ, чтении информации с экрана; непрерывная продолжи​тельность работы с дисплеем не должна превышать четырех часов при
8-часовом рабочем дне. 

3.7 Количество обрабатываемых символов (или знаков) на Лисп-Лес не должно превышать 30000 за 4 часа работы.
3.8.  При работе на ксероксе во избежание поражения электротоком при устранении блокировки бумаги и мелком ремонте отключайте аппарат от сети. Не устанавливайте детали с других копировальных ма​шин. Отключайте аппарат от сети при длительном простое. Не допус​кайте воздействия огня на тонер-картридж.

4.
Требования безопасности в аварийных случаях
4.1. При возникновении возгорания немедленно отключить оборудо​вание, обесточить электросеть за исключением осветительной сети, сообщить о пожаре всем работающим и приступить к тушению очага загорания имеющимися средствами пожаротушения.
4.2. Если на металлических частях оборудования обнаружено напря​жение (ощущение тока), заземляющий провод оборван – отключить оборудование немедленно, доложить руководителю о неисправности электрооборудования и без его указания к работе не приступать.
4.3. При прекращении подачи электроэнергии отключить оборудование.
4.4.    При несчастном случае необходимо в первую очередь освободить пострадавшего от травмирующего фактора. ВНИМАНИЕ: при освобождении пострадавшего от действия электротока следите за тем, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частью и под напряжением.

5.   Требования безопасности по окончании работ

5.1.   Отключить оборудование от электросети.
5.2.   Привести в порядок рабочее место.
5.3.   Закрыть оборудование чехлами.
	«Согласовано»

Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         

«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
01.09.2018г.




Инструкция№120

Должностная инструкция  дежурного учителя по школе
I. Общие положения:
1. Настоящая должностная инструкция разработана в соответствии с Уставом школы.
2. Дежурный учитель назначается из числа педагогов образовательного учреждения согласно графику, ут​вержденному директором школы.
3. Дежурный учитель подчиняется дежурному адми​нистратору и в случае его отсутствия выполняет обя​занности дежурного администратора.
4. В подчинении дежурного учителя находятся учащи​еся дежурного класса.
5. В своей работе дежурный учитель руководствуется Уставом школы, локальными актами образователь​ного учреждения, настоящей должностной инструк​цией и распоряжениями дежурного администратора.
6. Дежурный учитель контролирует выполнение уча​щимися Правил поведения, а также исполнение обя​занностей дежурными учениками.
7. Дежурный учитель носит бэдж с ука​занием фамилии, имени, отчества и надписью «Де​журный учитель»
II. Обязанности дежурного учителя

Дежурный учитель обязан:
1. Прибыть на дежурство за 20 минут до начала пер​вого урока, уточнить у дежурного администратора порядок дежурства.
2. Встретить и проинструктировать дежурных учени​ков, закрепленных за объектом его контроля.
3. Расста​вить дежурных учащихся на посты.
4. На переменах проверять состояние холлов, туалетов, лестничных пролетов, не допускать курение уча​щихся в помещениях школы и на пришкольной терри​тории.
5. Проверять соблюдение учениками правил пользо​вания учебными кабинетами и мастерскими, следить за тем, что бы учащиеся не оставались в кабинетах без контроля педагогов.
6. Оперативно реагировать на все случаи нерадивого отношения к школьному имуществу. При сообщении о порче имущества учениками немедленно доклады​вать об этом дежурному администратору.
7. При чрезвычайных ситуациях или несчастных случа​ях действовать по указанию дежурного администратора.
8. По окончании дежурства:
· проверить состояние постов дежурных учащихся;
· сделать необходимые замечания по состоянию (выставить оценку учащегося за дежурство)
Ответственность:
1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение без уважительных причин Устава и Правил внутреннего трудового распорядка Школы, законных распоряжений директора Школы и иных локальных нормативных актов, должностных обязанностей, установленных настоящей Инструкцией, в том числе, за не использование предоставленных прав, дежурный учитель несет дисциплинарную ответственность в порядке, определенном трудовым законодательством. За грубое нарушение трудовых обязанностей в качестве дисциплинарного наказания может быть применено увольнение;

2. За применение, в том числе однократное, методов воспитания, связанных с физическим и (или) психическим насилием над личностью обучающегося, дежурный учитель может быть освобожден от занимаемой должности в соответствии с трудовым законодательством и Законом Российской Федерации «Об образовании». Увольнение за данный проступок не является мерой дисциплинарной ответственности; 

3. За нарушение правил пожарной безопасности, охраны труда, санитарно-гигиенических правил организации учебно-воспитательного процесса дежурный учитель, привлекается к административной ответственности в порядке и случаях, предусмотренных административным законодательством;

4. За виновное причинение Школе или участникам образовательного процесса ущерба в связи с исполнением (неисполнением) своих должностных обязанностей дежурный учитель несет материальную ответственность в порядке и в пределах, установленных трудовым и (или) гражданским законодательством.

	«Согласовано»

Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         
	«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
01.09.2018г.




ИНСТРУКЦИЯ №121

ДОЛЖНОСТНАЯ ИНСТРУКЦИЯ ДЕЖУРНОГО АДМИНИСТРАТОРА ШКОЛЫ

1.Общие положения.
 
1.1.Дежурный администратор назначается  приказом директора школы.
 
1.2.Дежурный администратор подчиняется непосредственно директору школы.

 
1.3.Дежурному администратору по организационным вопросам непосредственно подчиняются:
-классный руководитель дежурного класса;
-дежурные учителя.
 
1.4.В своей деятельности дежурный администратор руководствуется Конституцией Российской Федерации, Законом Российской Федерации «Об образовании» Типовым положением об общеобразовательном учреждении, Гражданским и Трудовым кодексом Российской Федерации, Семейным кодексом Российской Федерации, указами Президента Российской Федерации, решениями Правительства Российской Федерации, правительства Москвы и органов управления образования всех уровней по вопросам образования и воспитания обучающихся; административным, трудовым и хозяйственным законодательством; правилами и нормами охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты, Уставом и локальными правовыми актами школы (в том числе Правилами внутреннего трудового распорядка, настоящей должностной инструкцией). Дежурный администратор соблюдает Конвенцию ООН о правах ребенка.

2.Функции.
Основными направлениями деятельности дежурного администратора являются :
 
2.1.Организация воспитательно-образовательного процесса и руководство им в соответствии с Уставом школы и законодательством Российской Федерации в 
период своего дежурства

3.Должностные обязанности.
Дежурный администратор выполняет следующие должностные обязанности:

 
3.1. проводит обход помещения и прилегающей территории в 8:00, обо всех выявленных недостатках немедленно сообщает зам. директору по АХЧ;

 
3.2.вместе с дежурными учениками встречает учителей и учащихся, фиксирует  учащихся без второй обуви. 


3.3.в течение дня контролирует соблюдение правил внутреннего трудового распорядка сотрудниками школы, соблюдения расписания уроков, кружков, секций, выполнение функций дежурного учителя, предоставляет директору докладную об опоздании учителей на уроки, нарушении и изменении расписания уроков, кружков и спортивных секций, невыполнении функций дежурного учителя;

 
3.4.корректирует расписание уроков, кружков, секций, и т.п. в случае непредвиденных ситуаций;

 
3.5.в случае непредвиденных ситуаций организует и координирует деятельность сотрудников и учащихся школы, при экстренных ситуациях – эвакуацию сотрудников и учащихся школы согласно инструкции;

 
3.6.в случае необходимости, организует и координирует вызов и деятельность аварийных служб;
 
3.7.в течение всего дежурства координирует деятельность школьного гардероба, не допускает присутствия детей в гардеробе во время уроков;


3.8.не допускает, чтобы учащиеся покидали школу во время учебного расписания класса, в котором они обучаются, без уважительной причины (уважительной причиной является только заявление от родителей с указанием даты и времени, когда ребёнка нужно отпустить);

 
3.9.в случае заболевания ребёнка или несчастного случая в период нахождения ребёнка в школе  дежурный администратор обязан немедленно оказать первую медицинскую помощь, оповестить родителей по телефону, поставить в известность врача школы, вызвать скорую помощь, забрать ребенка из школы могут только родители (либо проинформировать их, в какое учреждение здравоохранения доставлен ребенок на скорой помощи), запрещается отпускать ребенка одного;

 
3.10.отпускает учащихся начальной школы только по приходу родителей, либо доверенных лиц (на них должно быть заявление от родителей с указанием паспортных данных);

 
3.11.проверяет соблюдение учащимися и сотрудниками школы приказа «О запрете курения на территории школы»;

 
3.12.в случае непредвиденных, конфликтных ситуаций, нарушениях дисциплины и правил внутреннего трудового распорядка, произошедших во время дежурства, дежурный администратор обязан получить письменное объяснение о причинах нарушения режима работы школы и расписания занятий, о произошедших конфликтных ситуациях между учащимися школы, порче школьного имущества, утере или краже личных вещей учащихся и  работников школы во время своего дежурства у всех участников образовательного процесса, предоставить докладную директору школы;

 
3.13.по окончании дежурства в 17-00  дежурный администратор проводит обход помещения и территории школы, обо всех выявленных нарушениях немедленно сообщает сторожу и сдает дежурство;

 
3.14.о ходе дежурства дежурный администратор обязан сделать запись в журнале дежурного администратора;

4.Права.
Дежурный администратор имеет право в пределах своей компетенции:
 
4.1.Принимать любые управленческие решения, касающиеся организации учебно-воспитательного процесса во время своего дежурства;
 
4.2.Требовать от сотрудников школы соблюдения режима работы школы, правил внутреннего трудового распорядка, соблюдения расписания уроков, кружков, секций и т.п.
 
4.3.Давать обязательные распоряжения сотрудникам школы;
 


5.Взаимоотношения. Связи по должности.
Дежурный администратор:
 
5.1.Работает по графику, утвержденному директором школы, с 8.00 до 17.00;
 
5.2.Информирует директора школы и соответствующие службы о всех чрезвычайных происшествиях в школе, связанных с жизнью и здоровьем детей.

С должностной инструкцией ознакомлен(а)
Ф.И.О           дата                   роспись
	«Согласовано»

Председатель ПК МКОУ «Кардоновская СОШ»

____________З. М. Магомедова  

01.09.2018г.                                         
	«Утверждаю»                                                                                  

Директор МКОУ  

«Кардоновская СОШ»

_____________  Б.Г. Абакаров
01.09.2018г.




ДЕЖУРНЫЙ УЧИТЕЛЬ
 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Исполнение обязанностей дежурного учителя осуществляется на основании графика, утвержденного директором школы.

1.2. Дежурный учитель подчиняется непосредственно дежурному администратору.

1.3. В своей деятельности дежурный учитель руководствуется Конституцией Российской Федерации, кодексом законов о труде Российской Федерации, законом Российской Федерации «Об образовании», «Типовым положением об общеобразовательном учреждении», Гражданским кодексом Российской Федерации, Семейным кодексом Российской Федерации, указами Президента Российской Федерации, решениями Правительства Российской Федерации, и решениями Администрации Алтайского края  и органов управления образованием всех уровней по вопросам образования и воспитания обучающихся; административным, трудовым и хозяйственным законодательством; правилами и нормами охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты, а также Уставом и локальными правовыми актами школы (в том числе Правилами внутреннего трудового распорядка, настоящей должностной Инструкцией). Дежурный учитель соблюдает Конвенцию о правах ребенка.

2. ФУНКЦИИ
Основными функциями, выполняемыми Дежурным учителем, являются:

2.1. контроль за соблюдением обучающимися Правил поведения для учащихся, режима учебных занятий и внеурочной деятельности на закрепленном посту.

3. ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
Дежурный учитель выполняет следующие должностные обязанности:

3.1. принимает участие в организации:
- оказания доврачебной помощи учащимся в случае получения ими травм;

- деятельности учащихся во время перемен;

- деятельности сотрудников и учащихся школы в случае непредвиденных ситуаций;

- вызова аварийных служб при необходимости;

3.2. принимает участие в координации:
- совместной деятельности сотрудников и учащихся школы, аварийных и специальных служб в случае непредвиденных ситуаций;

3.3. контролирует:
- соблюдение учащимися правил охраны труда и техники безопасности;

- соблюдение учащимися режима занятий и внеурочной деятельности; 

- соблюдение обучающимися Правил поведения для учащихся. 
4. ПРАВА
Дежурный учитель имеет право в пределах своей компетенции:

4.1. привлекать:

- к дисциплинарной ответственности обучающихся за проступки, дезорганизующие учебно-воспитательный процесс, в порядке, установленном Правилами о поощрениях и взысканиях;

4.2. вносить предложения:

- о поощрении учащихся школы;

4.3. запрашивать:
- у руководства, получать и использовать информационные материалы и нормативно-правовые документы, необходимые для исполнения своих должностных обязанностей;

4.4. требовать:
- от учащихся школы соблюдения расписания уроков, кружков, секций и т.п.

5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
5.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение без уважительных причин Устава и Правил внутреннего трудового распорядка школы, законных распоряжений директора школы и иных локальных нормативных актов, должностных обязанностей, установленных настоящей Инструкцией, в том числе за не использование прав, предоставленных настоящей Инструкцией, повлекшее дезорганизацию образовательного процесса, дежурный учитель несет дисциплинарную ответственность в порядке, определенном трудовым законодательством. За грубое нарушение трудовых обязанностей в качестве дисциплинарного взыскания может быть применено увольнение.

5.2. За применение, в том числе однократное, методов воспитания, связанных с физическим и (или) психическим насилием над личностью обучающегося, дежурный учитель может быть освобожден от занимаемой должности в соответствии с трудовым законодательством и Законом Российской Федерации «Об образовании».

5.3. За нарушение правил пожарной безопасности, охраны труда, санитарно-гигиенических правил организации учебно-воспитательного процесса дежурный учитель привлекается к административной ответственности в порядке и в случаях, предусмотренных административным законодательством.

5.4. За виновное причинение школе или участникам образовательного процесса ущерба (в том числе морального) в связи с исполнением (неисполнением) своих должностных обязанностей, а также не использование прав, предоставленных настоящей Инструкцией, дежурный учитель несет материальную ответственность в порядке и в пределах, установленных трудовым и (или) гражданским законодательством.

 
6. ВЗАИМООТНОШЕНИЯ. СВЯЗИ ПО ДОЛЖНОСТИ
Дежурный учитель:

6.1. исполняет обязанности по графику, утвержденному директором школы;

6.2. информирует непосредственного руководителя и соответствующие службы о всех чрезвычайных происшествиях в школе, связанных с жизнью и здоровьем детей.

 
Ознакомлены:
Содержание
	№

п/п
	Содержание
	

	
	Порядок разработки утверждения инструкций по охране труда в учреждении
	

	001
	Инструкция  по охране труда при работе на фотокопировальных устройствах (ФКУ)
	

	002
	Инструкция по охране труда в группе продленного дня
	

	003
	Инструкция по охране труда при проведении занятий в кабинетах начальных классов, математического и гуманитарного циклов.
	

	004
	Инструкция по охране труда в кабинете географии
	

	005
	Инструкция по охране труда при проведении занятий в кабинетах технологии ( кулинарии, швейного дела)
	

	006
	Инструкция по охране труда при кулинарных работах
	

	007
	Инструкция по охране труда при работе с тканью
	

	008
	Инструкция по охране труда при работе с утюгом
	

	009
	Инструкция по охране труда при проведении занятий в учебных мастерских
	

	010
	Инструкция по охране труда при работе на токарном станке по дереву
	

	011
	Инструкция по охране труда при ручной обработке древесины
	

	012
	Инструкция по охране труда при ручной обработке металла
	

	013
	Инструкция по охране труда для учителя физкультуры при проведении занятий по легкой атлетике
	

	014
	Инструкция по охране труда для учителя физкультуры при проведении занятий по гимнастике
	

	015
	Инструкция по охране труда для учителя физкультуры при проведении занятий по спортивным и подвижным играм
	

	016
	Инструкция по охране труда для учителя физкультуры в тренажерном зале
	

	017
	Инструкция по охране труда для учителя физкультуры в раздевалках спортивного зала
	

	018
	Инструкция по охране труда для учителя физкультуры при проведении спортивных соревнований
	

	019
	Инструкция по охране труда для учителя физкультуры при проведении занятий по плаванию
	

	020
	Инструкция по охране труда для хлоратора бассейна
	

	021
	Инструкция по охране труда в кабинете информатики
	

	022
	Инструкция по охране труда для социального педагога
	

	023
	Инструкция по охране труда  для художника
	

	024
	Инструкция по охране труда для бухгалтера, исполняющего обязанности кассира
	

	025
	Инструкция по охране труда для дежурного по школе
	

	026
	Инструкция по охране труда для дворника
	

	027
	Инструкция по охране труда для педагога дополнительного образования
	

	028
	Инструкция по охране труда для работы на копировально-множительной технике
	

	029
	Инструкция по действию работников при возникновении несчастных случаев и оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим.
	

	030
	Инструкция по пожарной безопасности
	

	031
	Инструкция о мерах пожарной безопасности
	

	032
	Инструкция по охране труда участников похода, экспедиции, экскурсии
	

	033
	Инструкция по безопасности при проведении массовых мероприятий
	

	034
	Инструкция по охране труда при работе на прилегающей территории
	

	035
	Инструкция по охране труда при работе на участке
	

	036
	Инструкция по соблюдению правил дорожного движения в городе при проведении походов, экскурсий и т.д.
	

	037
	Инструкция по охране труда при уборке помещений
	

	038
	Инструкция по охране труда при работе и эксплуатации электроустановок до 1000 В.
	

	039
	Инструкция по охране труда по электробезопасности
	

	040
	Инструкция по охране труда  при работе с применением переносимых электроинструментов.
	

	041
	Инструкция по охране труда при проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике
	

	042
	Инструкция по техника безопасности и правила поведения
учащихся на осенних каникулах.
	

	043
	Инструкция по техника безопасности и правила поведения учащихся во время зимних каникул.
	

	044
	Инструкция по техника безопасности и правила поведения учащихся во время весенних каникул.
	

	045
	Инструкция по техника безопасности и правила поведения учащихся во время летних каникул.
	

	046
	Инструкция по правилам поведения пешеходов на проезжей части дороги
	

	047
	Инструкция по
	

	048
	Инструкция по охране труда при проведении практических работ по химии
	

	049
	Инструкция по охране труда при проведении демонстрационных опытов по химии
	

	050
	Инструкция по охране труда при проведении лабораторных работ и практических занятий по химии
	

	051
	Правила охраны труда при работе в кабинете химии.
	

	052
	Инструкция по охране труда для учителя биологии и лаборанта при работе в кабинете биологии и лаборатории
	

	053
	Инструкция по охране труда для учителя биологии при проведении демонстрационных работ в кабинете биологии.
	

	054
	Инструкция по охране труда для учителя биологии при проведении лабораторных и практических работ по биологии
	

	055
	Инструкция по охране труда для учителя биологии при работе на учебно-опытном участке
	

	056
	Инструкция по охране труда для  учителя биологии при проведении экскурсий по биологии
	

	057
	Инструкция по охране труда для библиотекаря
	

	058
	Инструкция по охране труда для водителя
	

	059
	Инструкция по охране труда при работе в котельной 
	

	060
	Инструкция по охране труда для гардеробщика
	

	061
	Инструкция по охране труда для уборщика служебных помещений
	

	062
	Инструкция по охране труда для рабочего по обслуживанию здания при выполнении сантехнических работ
	

	063
	Инструкция по охране труда для рабочего по обслуживанию здания, выполняющего функцию электрика.
	

	064
	Инструкция по охране труда для дворника
	

	065
	Инструкция по охране труда при проведении массовых внешкольных мероприятий
	

	066
	Инструкция по охране труда при перевозке учащихся автомобильным транспортом.
	

	067
	Инструкция по охране труда при проведении прогулок, походов, экскурсий.
	

	068
	Инструкция по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм
	

	069
	Инструкция по охране труда при проведении занятий по легкой атлетике
	

	070
	Инструкция по охране труда при проведении спортивных соревнований
	

	071
	Инструкция  для школьников при обучении их плаванию
	

	072
	
	

	073
	
	

	074
	
	

	075
	Инструкция по охране труда для педагога-психолога
	

	076
	Инструкция по электробезопасности 
	

	077
	Инструкция по правилам дорожного движения для учащихся
	

	078
	Инструкция по эвакуации из здания школы при землетрясении
	

	079
	Инструкция  по охране труда обучающихся (вводный инструктаж).
	

	080
	
	

	081
	Инструкция  по правилам безопасного поведения на водоемах в летний, осенне-зимний и весенний период.
	

	082
	Инструкция  по правилам безопасного поведения во время схода снега и гололеда.
	

	083
	Инструкция по правилам безопасности при обнаружении неразорвавшихся снарядом, мин, гранат и неизвестных пакетов.\
	

	084
	Инструкция  по электробезопасности.
	

	085
	Инструкция  по пожарной безопасности.
	

	086
	Инструкция по правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте.
	

	087
	Инструкция  по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий, экспедиций.
	

	088
	Инструкция  по безопасному поведению в общественном транспорте.
	

	089
	Инструкция  по безопасному поведению в быту .
	

	090
	Инструкция по безопасности жизни детей во время проведения школьных мероприятий.
	

	091
	Инструкция  по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улицах, дома и в общественных местах.
	

	092
	Инструкция  по технике безопасности при угрозе терроризма.
	

	093
	Инструкция по охране труда при работе в кабинете биологии
	

	094
	Инструкция по охране труда для учащихся во время работы в школьном кабинете (лаборатории) биологии
	

	095
	Инструкция по охране труда при работе в кабинете информатики
	

	096
	Инструкция по охране труда для учащихся при работах с компьютером
	

	097
	Инструкция по пожарной безопасности при работе в кабинете информатики
	

	098
	Инструкция по охране труда для пользователей ПЭВМ и множительной техники
	

	099
	Инструкция по охране труда ири работе в кабинете физики
	

	100
	Инструкция на рабочем месте по охране труда для учащихся в кабинете химии (первичный, повторный)
	

	101
	Инструкция по охране труда для обучающихся при работах в мастерской обслуживающего труда
	

	102
	Инструкция по охране труда при кулинарных работах
	

	103
	Инструкция по охране труда при работе с тканью
	

	104
	Инструкция по охране труда при работе с электрическим утюгом
	

	105
	Инструкция по правилам безопасности в спортивном зале, на спортплощадке
	

	106
	Инструкция по охране труда   при проведении занятий по спортивным играм
	

	107
	Инструкция по охране труда при проведении занятий по спортивным играм (футбол)
	

	108
	Инструкция по охране труда при занятиях в спортивном зале (вводный инструктаж)
	

	109
	Инструкция по охране труда при занятиях гимнастикой
	

	110
	Инструкция по охране труда при занятиях легкой атлетикой
	

	111
	Инструкция по охране труда при ручной обработке древесины
	

	112
	Инструкция по охране труда при ручной обработке металла
	

	113
	Инструкция по охране труда при проведении занятий в кабинетах начальных классов
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